
Til alle friidrettsinteresserte barn og unge!
Skal du delta på Bamselekene 2017? 
Eller ønsker du bare å trene mer friidrett? 

Moelven og Veldre Friidrett arrangerer friidrettsskole for barn og ungdom i alderen 10-14 år i Limtrehallen i Moelv. Dette er et tilbud til de som allerede har trent en del friidrett fra før og som vil ha mer spesifikk trening innenfor løp, hopp og kast før Bamselekene 18.-19.mars. 
Datoene er: 
Søndag 05. 02.2017
Søndag 19. 02.2017 
[bookmark: _GoBack]Søndag 05.03. 2017, klokken 13.00-15.00 alle gangene.

Deltaker avgift kr 100,-. 
Bindende påmelding til sigridfu@hotmail.com før onsdag den 1. februar. 
Spørsmål rettes til arrangørleder Sigrid Fu Skjelbostad, enten på mail eller mobil. (47337100) 



