w‘ Moelven IL

Skigruppa

Moelven IL Skigruppa gnsker velkommen til KM-sprintstafett i fristil fra Sjusjgen Langrennsarena lgrdag 14. januar
2023 med fgrste start kl.11.00. Klubbvis pamelding via Min Idrett med pameldingsfrist torsdag 12. januar kl. 23.59.
Trekning av startlister skjer fredag 13/1 og vil bli lagt ut pa Moelvens hjemmesider og pa EQ-timing.

Startnummer og evt. leiebrikker hentes lagvis pa rennkontoret i plasthall pa arena. Apner kl. 09.00.

Parkering ved Sjusjgen Caravanplass. Parkeringsavgift kr. 70.- Kun til Vipps-kode 13104 Moelven IL Ski

Klasser og distanser:

Jenter/Gutter 8-10 ar 3 etapper 3x0,7km (3 Ippere pa hvert lag, gar hver sin etappe)

Jenter/Gutter 11-12 ar 4 etapper 4x0,7km (2 Ippere pa hvert lag, gar hver sine 2 etapper)
Jenter/Gutter 13-14 ar 4 etapper 4x1.1km (2 lppere pa hvert lag, gar hver sine 2 etapper)
Jenter/Gutter 15-16 ar 6 etapper 6x1.1km (2 lppere pa hvert lag, gar hver sine 3 etapper)
Kvinner Junior/Senior 6 etapper 6x1.1km (2 lppere pa hvert lag, gar hver sine 3 etapper)
Menn Junior/Senior 6 etapper 6x1.1km (2 lppere pa hvert lag, gar hver sine 3 etapper)

Kontaktperson vedr. pamelding:
Lars Terje Mehus tIf. 95362269, e-post: tmehus@gmail.com

Startkontingent:

8-10 ar kr. 390.- pr. lag

11-16 ar. kr. 260.- pr. lag

K/M junior kr. 300.- pr. lag

K/M senior kr. 340.- pr. lag

Startkontingenten faktureres klubbene i etterkant av rennet.

Ved evt. avlysning av rennet vil inntil 50% av startkontingenten bli innkrevet jfr. NSF's regel 214.2.4.

NB! Husk lisens! Alle Igpere ma ha skilisens fra den dagen de fyller 13 ar.
De som ikke har ordnet lisens ma betale engangslisens til arranggr fgr rennet.

Lgpere 13-25 ar kr.60.- Lopere over 26 ar kr.150.-

Tidtaking blir gjort ved bruk av EMIT-brikker. For de som ikke har egen brikke vil disse bli utdelt sammen med
startnummeret pa rennkontoret. Brikkeleie kr. 50.- for Igpere f.o.m 11ar.

Premieutdeling og kiosksalg i plasthall pa arena. Uavhentede premier vil ikke bli ettersendt.
@vrige spersmal — kontakt rennleder Peder Bogsti tIf. 41318156

e-post: peder.bogsti@hotmail.com

VEL M@TT!



