SMITTEVERNREGLER
RM 23.03.2021 
For å unngå spredning av covid-19 er me avhengige av at alle deltakarar, foreldre, arrangører og trenarar følgjer våre enkle smittevernregler. 
Følgende regler gjeld: 
[bookmark: _GoBack]Personer med symptomer på covid-19 skal ikkje kome på arrangementet. Sjølv milde symptomer skal takast på alvor (tett nåse, sår hals, uvelheitsføling mm)
Blir ein sjuk under arrangementet skal ein forlate arenaen umiddelbart utan fysisk kontakt med andre. Informasjon skal gjevast per telefon.
Alle skal halde MINST 1 meter avstand til alle andre enn husstandsmedlemmer. Håndhygiene med hånddesinfeksjonssmiddel utførast ved behov og minimum ved ankomst og når området forlatast.
Beskjeder frå funksjonærer skal etterlevast. 
Alle har eit personleg ansvar for å sjekke  kommunen sine nettsider og skal følgje dei lokale råd. 
Dersom du på bakgrunn av dette ikkje kan kome, ber me om at du gjev  beskjed så raskt som mogleg til rennleiar Bjørn Robstad e-post: bjorn.robstad@outlook.com.  mobil: 99001656. 
Om alle følgjer desse reglene vil me ha eit trygt skirenn utan fare for smittespredning. Utendørsaktivitet er trygt, og det er ikke behov for munnbind når man holder over 1 meters avstand. Der funskjonærer ikkje kan halde 1 meters avstand vil munnbind verte brukt.. 
Om alle følger disse enkle reglene vil vi få til trygge og gode skirenn! 
Med venleg helsing
Moelven il ski

