Program Sälen 22.-24. sept 2017

Alle fra 3. klasse og oppover tar med skisko og skistaver. De som har rulleski tar med disse. Husk også hjelm. Husk å ha med klær tilpasset uteaktivitet på fjellet. Det kan være surt og kaldt på Lindvallen på denne tiden av året.
Husk at dere må svinge av til Lindvallen og ikke kjøre helt ned til Sälen sentrum.
FREDAG
Innsjekk: 
Resepsjonen i Sälen på Lindvallen er åpen til 19.00. Betaling for overnatting skjer ved innsjekk.
HUSK EGET SENGETØY OG HÅNDKLER.
De som ikke rekker fram til 19.00 må avtale med noen bekjente som kan sjekke inn på deres vegne og betale for hytte. Resepsjonen er ikke tilgjengelig etter 19.00 så dette er veldig viktig!
Resepsjonen finner dere i Experiumtorget på Lindvallen. 
Ta høyde for stor trafikk rundt Elverum i 16.00 tida. Kan medføre betydelig forsinkelse.
Treningsøkt fredag ca. 18.30
Fra 6. trinn  og eldre har tilbod om trening ved ankomst. Ei økt med fokus på styrke og hurtigheit 
Felles infosamling 20.00
Liten informasjonssamling for barn og voksne. Dette finner sted på «Torget» mellom hytte 142-146. Vi setter opp et stort beachflagg i området.
LØRDAG
1. Føremiddagsøkt kl 09.00-11.00
Grp 1	1. – 2. trinn. Lekeaktivitet barmark 
Grp 2 	3. – 5. trinn. Rulleski 
Grp 3 	6. trinn og eldre. Løping Intervall

(Det kan bli litt omrokeringer her etter str på grp)
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2. Individuelle lunsjer

3. 12.30 – 14.00 Rulleski 6. trinn og eldre

4. 13.30	Badeland alle (de eldste slutter seg til badeland når de er ferdige på rulleski)
4.       17.30 Felles middag med innslag på O’Learys i Experium
5.       19.00 – 21.00 Felles bowling i Experium primært for ungene, men voksne kan spille ved ledig kapasitet.


SØNDAG
1. 09.00
a. 6. trinn og eldre: Distanseøkt rulleski
b. 3. – 5. trinn. Rulleski
c. 1. – 2. trinn. Barmark lek

2.  Individuelle lunsjer og utsjekk
3.       Andre økt:  12.30-14.30 Mesternes Mester: Gruppevis
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