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SKIGRUPPENE i 
Nes spkl/Ringsaker IF/Moelven IL og Næroset IL
******
LØRDAG 26.11 – kl. 09.30 – 14.00
PÅMELDINGSFRIST innen torsdag 10.11
******
PROGRAM
09.30 – Oppmøte Stavsjø
Utafor Nes Hallen ferdig skifta og klar for trening. Info om dagen og bager med mer legges i garderobe.
10.00-11.15 Aktivitetsbolk 1
Gruppe 1: Turn- og inneaktiviteter
Gruppe 2: Uteaktiviteter
11.15-11.30 Fruktpause i Hallen for alle
11.30-12.45 Aktivitetsbolk 2
Gruppe 1: Uteaktiviteter
Gruppe 2: Turn- og inneaktiviteter
12.45 – 13.15 Felles avslutning av øktene og dusj/skifte
13.15 – 14.00 Matservering
14.00 Takk for i dag!!

Gruppe 1: 5. trinn og oppover
Gruppe 2: 1-4. trinn
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