------  Har du lyst til a:

L= . lope og bli trygg i skogen? % k}
. lere a bruke kart og kompass? (&)
. starte med en aktivitet som hele familien kan veere med pa? F(t .

Na starter Nittedal Orientering opp en ny sesong med barne- og
ungdomstreninger!

] . Treningsgrupper for barn fra 8 ar og oppover (fgdt 2018 og tidligere) N
. Vi gnsker ogsé "nye", eldre barn og ungdom velkommen, det er aldri for pRY
sent a begynne med orientering.
. Alle Igpere far utdelt en o-trgye ved innmelding q
. @vrig utstyrsbehov: Kleer og sko (ikke stgvler) som taler a bli vate og /
gjgrmete ;f
|/
Tid: Mandag kl.18-19 Sted: Rotnes, nzermere sted angis i Spond
Farste trening mandag 13. april. Oppmete Skistua pa Serli
Har du spegrsmal? Ta kontakt pa trening @nittedalorientering.no
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9 0 ttedal Orientering ~ Scann QR-koden.for mer

. Klubben har ca. 140 medlemmer ,

informasjonom klubben
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www.nittedalorientering.no Spond: TFYMC Facebook: Nittedal Orientering Last ned app'n "Stolpejakten"
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