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Orientering!
Har du lyst til å:

• løpe og bli trygg i skogen? 

• lære å bruke kart og kompass? 

• starte med en aktivitet som hele familien kan være med på?

Nå starter Nittedal Orientering opp en ny sesong med barne- og 
ungdomstreninger!

• Treningsgrupper for barn fra 8 år og oppover (født 2018 og tidligere)

• Vi ønsker også "nye", eldre barn og ungdom velkommen, det er aldri for 
sent å begynne med orientering.

• Alle løpere får utdelt en o-trøye ved innmelding 

• Øvrig utstyrsbehov: Klær og sko (ikke støvler) som tåler å bli våte og 
gjørmete

Tid: Mandag kl.18-19  Sted: Rotnes, nærmere sted angis i Spond

Første trening mandag 13. april. Oppmøte Skistua på Sørli

Har du spørsmål? Ta kontakt på trening@nittedalorientering.no

Om Nittedal Orientering:

• Klubben har ca. 140 medlemmer

• Vi arranger aktiviteter for alle:

• Barne- og ungdomstreninger

• Stolpejakt og Skautur'n (turorientering)

• Treningsløp og krets-/nasjonale løp

Scann QR-koden for mer 

informasjon om klubben 

og våre aktiviteter
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