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Årsberetning for 2024 

Nittedal orientering 
 

 

Anne, Ole Jakob, Ellinor og Inger på Oringen i Oskarshamn i juli 2024 
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Styret i Nittedal Orientering har siden årsmøtet i februar 2024 hatt følgende 
sammensetning: 

 

Leder   Marius Kurås Skram 
Nestleder/ Styremedlem Økonomi  Øyvind Glendrange   

Styremedlem Rekruttering   Cathrine Ohlgren 

Styremedlem Arrangement  Bjørnar Valstad 

Styremedlem   Kristin Fleisje 

Styremedlem                     Michael Jensen 

Varamedlem:   Haakon Ingvaldsen 

 

Øvrige verv og grupper: 

Skautur`n: Erik Kinsten og Erland Stalund (+ Martin Veastad) 
 

Revisor/Kontrollkomite:        Bård Natvig, Lene Finkenhavn 

 

Valgkomite:              Tor Brenna og Hans Trøan 

Generelt 
 

Nittedal orientering vokser i aktivitet og antall medlemmer. Vi startet året sterkt med 
klubbsamling under Halden O-Meeting i april. Klubben har vært største klubb i de yngste klassene 
i flere konkurranser, inkludert O-trollfestivalen. I 2024 kan vi skryte av etappeseier i O-ringen, 
Sørlangsgaloppen og gull i natt-KM. 
 

Klubben fortsetter å satse på rekruttering med klubbtreninger fra april til høstferien. Ni-Nitti i 
Nittedal er svært populært, og både Skautur'n og Stolpejakt går godt.  
 
Det ble avholdt tre styremøter. Per 31.12.2024 hadde klubben 141 medlemmer. Nittedal 
Orientering har en sunn økonomi, som muliggjør gode sportslige og sosiale opplevelser for alle 
løperne. 
 

NM sprint arrangeres av Nittedal orientering den 11.05.2025, og planleggingen er i gang. 
Nøkkelfunksjonene er fordelt, og mobiliseringen av klubbens medlemmer starter tidlig i 2025. 

Økonomi 

Egenkapitalen var pr. 31.12.2024 kr 1 207 442. Den likviditetsmessige stillingen er god. 

For 2024 viser resultatregnskapet et underskudd på kr 3 684, mot et overskudd i 2023 på 42 949.  

• Utgifter til løp og samlinger for barn/ungdom har økt med ca 20 000  

• Det er investert i nye touch-free stemplingsenheter med delvis fiansiering fra Elvia-fondet  

• Treningstilbud for voksne medlemmer på Echo-trening i vinterhalvåret.  

 

Det er reforhandlet treårige sponsoravtaler med Sparebank 1 og NOKAB gjeldende for 2025-
2027.  
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Sportslig virksomhet og rekruttering 

Sportslig og ungdom 

 

Flere av klubbens ungdommer har gjort store fremskritt i 2024. Eiven Skram ble kretsmester i 
nattorientering, tok tredjeplass i Kjempesprekken (18 km) og kom på sjetteplass totalt i 
Trimtexcup. Han mottok også Skogkarenes på Nedre Romerikes pris som den mest fremgangsrike 
gutteløper på Romerike i 2024. 
 

En som virelig har knukket koden i 2024 er Petter Brenna-Lund. Han orienterer stødig og har flere 

gode plasseringer i H11-12, blant annet seier i Høydepunktet i august! 

 

Lena Gottfridsson vant den første etappen av Oringen i Oscarshamn, foran 43 løpere. Lena endte 
på fjerdeplass totalt i Oringen, noe som er bemerkelsesverdig med tanke på den internasjonale 
konkurransen og deltagelsen av flere tidligere toppløpere. Kari Natvig vant klasse D65 på 
sprintetappen i Sørlandsgaloppen, som også er en stor prestasjon. 
 

Ole Jakob Trøan, Vinjar Skram, Simen Kjenseth Glendrange, Casper Eckmann Aronsen og Eiven 
Skram representerte klubben på Hoveløpet og O-landsleiren på Hvaler. Eiven kom på tiendeplass 
på sprinten i Gamlebyen. Vinjar fikk 14. plass i begge løpene. Alle gutta hadde en fin uke. 
 

Alfred Eckmann Aronsen og Estin Skram representerte klubben på NM sprint i Bodø i 2024. 

 

På Kvistkvaset i Ås stilte vi med mange unge løpere på fellesstarten, lag på ungdomsstafetten og 

to “yngre” herrelag. Her og på Halden O-meeting var det stor deltakelse også av foreldrene. 

 

Klubben er på rett kurs med stor bredde og flere unge løpere som markerer seg! 

 

 

Rekruttering  
Informasjon om tilbudet ble som de tidligere årene distribuert fysisk på barneskolene i kommunen, 
i tillegg til at det ble delt digitalt på ulike sosiale medier. 

Årets yngste rekrutter var årskullet 2016. Gruppa har bestått av 14 barn gjennom sesongen, med 
ca 10 fremmøtte på hver trening. Hovedfokus for de yngste har som vanlig vært lekbasert trening, 
med fokus på innlæring av karttegn og det å bevege seg i skogen. 

Årskullene 2014 og 2015 har samarbeidet på treningene denne sesongen, men med alders- og 
ferdighetstilpassete øvelser og oppgaver. Gruppa har bestått av 16 barn gjennom sesongen, med 
rundt 10 fremmøtte på hver trening. 

Årskullene 2012/2013 har også samarbeidet på treningene denne sesongen, men med alders- og 
ferdighetstilpassete øvelser og oppgaver. Disse kullene utgjør til sammen en stor gruppe, og har 
stort sett hatt over 20 barn til stede på hver trening. 

For gruppen fra 2011 og oppover er det 6 aktive løpere. 

 

Treninger 
Også denne sesongen har vi hatt felles trening for alle aldersgrupper på mandager. Men de ulike 

gruppene har variert litt på hvor de gjennomfører treningene og har derfor ikke alltid vært på 

samme sted. Dette er primært fordi ulike alderstrinn har ulike krav til terreng, vanskelighetsgrad 

etc. 
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Trenere  
Vi har gjennom sesongen hatt en god og stabil trengergruppe. 
2016: Ingrid Wold Stavrum, Malin Brynteson, Anne Margrethe Røren og Magnus Svingheim 
2015-2014: Bjørgulf Svenningsen, Hanneke Rhodius Meester, Bjørg Bogstrand og Hans Trøan 
2013-2012: Ane Hansen Kjenseth, Børge Ugland Nyseth og Tor Brenna 

2011 og eldre: Alfred Eckmann Aaronsen, Jan Egil Gamst Strandberg og Haakon Ingvaldsen og 

Hans Trøan  

 
Deltakelse på løp  
Eventor har registrert 719 starter i 2023, hvorav 428 fra medlemmer under 16 år. Aktiviteten øker 
betydelig grunnet egne arrangementer og høy deltakelse på eksterne arrangementer. Se tabellen 
under for detaljer.  
 
 
 

 2022 
 

Endring 
fra 2021 

2023 Endring 
fra 2022 

2024 Endring fra 2023 

Alle starter 
i eventor 

616 
 

+ 102% 635 + 5% 719 + 13% 

U-16 starter 
i eventor 

390 + 115% 318 -18% 428 + 35 % 
(+10% fra 2022) 

*Tallene er hentet fra eventor og sortert etter beste evne. Kun innenlands løp. 

 

Arrangementer  

Skautur’n 

Skautur’n ble arrangert på tradisjonelt vis og som tur-o på nett. Erand Stalund og Erik Kinsten er 
stadig primus motor, med god fra Martin Veastad. Følgende kartområder ble brukt i 2024: 
 
Aas-Kirkebyvangen 
Ovanna-Tysilen 
Slattum skole 
 
Salget av Skautur'n ved salgstedene var i 2024 93 konvolutter og 45 ekstra klippekort. På nett ble 
det solgt turer til 100 deltakere. 
 
Kaffepost ble holdt den 25.mai ved Lintjern (Tysiltjern) med 25 besøkende. 
 
Vi har gode erfaringer med nettløsningen, og ser fram til å lage tradisjonell turorientering i 2025 
både på papir og nett. 
 

 
Stolpejakten  
Stolpejakten i Nittedal hadde igjen et godt år, med stabil deltakelse.    
 
Følgende kart ble benyttet: 

● Hyttetjern 
● Sinober 
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● Ovanna 

 
Øyvind Glendrange og Ane Kjenseth var arrangører med god støtte fra Martin Veastad.   

Det ble arrangert avslutning av Skautur’n og Stolpejakten i Lillesalen på Flammen.  
 

 
Ni-Nitti-i-Nittedal 
I 2024 ble Ni-Nitti-i-Nittedal gjennomført med 6 løp inkl. klubbmesterskapet. God deltagelse på løpene 
som ble arrangert på treningsdagen som er mandag, færre deltagere på torsdagene. 
 
Dato Sted Løypelegger Ant.delt. 
Torsdag 23. Mai  Aas gård/Søndre Klopptjern Tor 26 

Torsdag 6. Juni  Tumyrhaugen,Vanntårnet Alfred 14 

Mandag 17. juni Høldippel’n  Tor/Bjørgulf 56 

Mandag 19. aug.  Sørli Haakon 35 

Torsdag 5. sept. Slattum Kristin 22 

Mandag 16 sept. Klubbmesterskap Magnus 59 

 
I tillegg arrangerte Ingrid Wold Stavrum og Magnus Svingheim et vellykket nattløp på 
Tumyrhaugen med ca. 30-40 deltagere. 
 

Kartarbeid 

 
I 2024 var dette fokusområder: 

• Sprintkartet Kruttverket-Rotnes: ferdigstilling av kart til NM-sprint i mai 2025. 

• Nittedal Kirke-Ovanna-Ryggevanna: til bruk i Skautur og Stolpejakt 

• Spenningsby-Gruvåsen: til bruk i Skautur og Stolpejakt 

Kartarbeid 2025: 
Fokus vil være på å ferdigstille og løfte sprintkartet Kruttverket-Rotnes til god nok 
standard for NM sprint 2025. Det vil også bli gjort fortløpende kartarbeid for Stolpejakten og 
Skautur’n. 
 
Marius Skram deltok i desember 2024 i møte med Raumar og Østmarka om et kartsamarbeid. En 
avtale vil formaliseres i 2025, og vil kunne føre med seg et samarbeid om arrangementer. 
 
 

Miljø (VDG) 
Nittedal Orientering har informert kommunen og organisasjoner i Nittedal om vår aktivitet, i 

henhold til VDG-avtalen. Vi har kun fått positive tilbakemeldinger. Nittedal kommune har 

kommet med noen innvendinger til skauturposter naturreservater, og selv om vi hadde fått 

godkjent de samme postene av Statsforvalteren (forvaltningsmyndighet for naturreservater), 

var det uproblematisk å ta hensyn til kommentarene fra Nittedal kommune. 
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Representasjon 

Øyvind Glendrange og Martin Veastad er Nittedal sine representanter i Stolpejaktsamarbeidet 

for Romerike, og har ansvaret for hhv. regnskap og søknader/rapportering. 

 

Martin er leder av Miljø- og bærekraft-utvalget i Norsk Orientering og representerer Norsk 

Orientering i IOF Environment and Sustainability Commission. Han er også styremedlem i 

Oslo og Omland Friluftsråd. 
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