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Årsberetning 2022 
 

Styret i Nittedal Orientering har siden årsmøtet i februar 2021 hatt følgende 

sammensetning: 

 

Leder   Marius Kurås Skram 

Nestleder/ Styremedlem Økonomi  Øyvind Glendrange 

Styremedlem   Kristin Fleisje 

Styremedlem   Bjørnar Valstad 

Styremedlem Rekruttering   Anne Margrethe Røren 

Styremedlem Arrangement  Tor Brenna 

Varamedlem:    

 

Øvrige verv og grupper: 

Skautur`n: Erik Kinsten og Erland Stalund (+ Martin Veastad) 

 

Revisor/Kontrollkomite:        Tore Bredalen, Lene Finkenhavn 

 

Valgkomite:              Hanne Staff og Haakon Ingvaldsen 

Generelt 
Nittedal Orientering har en sunn og god økonomi, et godt fungerende tur-orienteringsopplegg og 

en voksende gruppe aktive løpere. Vi har hatt god og økende representasjon på o-løp, inklusive en 

betydelig kontignent av løpere på både Sørlandsgaloppen og O-ringen. Våre ungdommer har 

deltatt aktivt på kretsens tilbud og vi var representert på Hovedløpet og på o-landsleiren. Flere av  

 

Hjemme i bygda så har Ni-nitti-Nittedal hatt god oppslutning. Skautur´n og Stolpejakten var 

stadig populære tiltak.  

 

Klubben satser videre på rekruttering, og det ble arrangert klubbtreninger fra april og fram til 

høstferien. Det er gjennomført 3 styremøter. Pr 31.12 var det 140 betalende medlemmer, en 

økning på ti medlemmer siden året før. 

 

Vi kan konstatere at aktiviteten i klubben er tilbake på nivå med før koronapandemien. Vi har mer 

enn doblet antall starter i o-løp fra 2021 til 2022 (kilde: eventor) 

 

Klubben hadde våren klubbutviklingskveld med Hennig Bratland Carlsen fra NOF den 

30.03.2022. Det var et positivt og konstruktivt tiltak. Vi ble enige om å jobbe videre med følgende 

tre prosjekter: 

1. Ni til Nitti i Nittedal - Rendyrke formatet ytterligere 

2. Tydelig årsplan for klubbens medlemmer 

3. Skautur’n – analogt og digitalt om hverandre 
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Klubben fikk Nittedal Idrettsråd sin pris for 2022, begrunnet med lokalt engasjement og et tilbud 

som fremmer god folkehelse. 

 

Økonomi 

Egenkapitalen var pr. 31.12.2022 kr 1 168 178. Den likviditetsmessige stillingen er god. 

For 2022 viser resultatregnskapet et overskudd på kr 130 988.  Mva-kompensasjon for HUS-

Gurikollen-kartet kartet som ble ferdigstilt i 2021 bidro sterkt til det positive resultatet. 

Avtalen med vår hovedsponsor SpareBank1 er forlenget frem til 2024.  

Sportslig virksomhet og rekruttering 

Sportslig 

Vi var største klubb i de yngste klassene i flere kretsløp. Kvistkvaset i mai ble en massemønstring 

for klubben. Vi hadde syv lag på start, hvorav to ungdomslag (med løpere fra Østmarka), to 

damelag (D120) og tre herrelag (H130). Simen Kjenseth Glendrange og Vinjar Ellef Skram vant 

KM stafett i klasse H11-12. Vårt herrelag bestående av Haakon Ingvaldsen, Alfred Eckmann 

Aronsen og Estin Skram fullførte hovedklassen i KM-stafett. Estin Skram deltok på Hovedløpet i 

Sandnes i august. Han kom på 13. plass av 51 startende på sprinten og 19. plass av 48 startende på 

langdistansen. Vi hadde ingen deltakere i NM i 2022. 

 

Rekruttering 
Sesongen 2022 var vi endelig tilbake med en sesong mer eller mindre som normalt etter 

pandemien, og vi har fått gjennomført alle normale aktiviteter som planlagt. Informasjon om 

treningstilbudet ble også denne våren distribuert både digitalt og fysisk. Digitalt ble informasjonen 

delt i våre kanaler på sosiale medier, og på sider som “Nettverk Nittedal” og lignende. 

Aldersgruppen 2014 var de yngste denne sesongen, og også i år opplevde vi god oppslutning om 

tilbudet og rundt 20 barn på treningene gjennom sommeren. 2012 og 2013 ble slått sammen denne 

sesongen, og utgjør en solid gjeng på nesten 40 barn som er innom treningene. For gruppen fra 

2011 og oppover er det også fortsatt en god størrelse på gruppa. 

De yngste barna utmerket seg med stor deltakelse i flere løp utenfor bygda. På KM langdistanse 

på Tryvann i august hadde Nittedal mange yngre løpere til start. Vi hadde simpelt flertall i klasse 

H9-10, med 7 av totalt 12 løpere. På Kvistkvaset fellesstart for 9-10-åringer stilte vi med 10 av 

totalt 42 løpere. 

Team 12+ 
Det er viktig for klubben å holde på ungdommene, og vi har fortsatt satsingen på de som er 12 år 

og eldre. Fem av ungdomsgutta var på samling på Daftö ved Strømstad. Dette var en sosial 

samling der nye vennskap ble skapt på tvers av klubber i kretsen. Vi har hatt en sosial ramme 

rundt flere av våre aktiviteter, og vi har opprettet et uoffisielt samarbeid med Østmarka OK om 

treninger. Vi gleder oss til å slippe til 2011-barna i løpet av den kommende sesongen! 

 

Treninger  
Også denne sesongen har vi hatt felles trening for alle aldersgrupper på tirsdager. Men de ulike 

gruppene har variert litt på hvor de gjennomfører treningene og har derfor ikke alltid vært på 
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samme sted. Dette er primært fordi ulike alderstrinn har ulike krav til terreng, vanskelighetsgrad 

etc.  

 

Trenere  
Vi har gjennom sesongen hatt en god og stabil trengergruppe. 

2014: Bjørg Bogstrand og Kari Lund 

2013-2012: Ane Hansen Kjenseth, Børge Ugland Nyseth, Tor Brenna og Kristin Fleisje 

2011 og eldre: Hans Trøan, Jan Egil Gamst Strandberg, Haakon Ingvaldsen, Marius Skram  

 

Eksterne samlinger 

- Kretsens vårsamling på Daftø. Det var 5 deltagere fra klubben 

- O-landsleiren. Estin Skram var eneste deltaker fra Nittedal 

- O-troll.  I september arrangerte vi O-troll samling med utgangspunkt fra Sørli. Vi fikk 

gode tilbakemelding på samlingen. Klubben hadde fem deltakere fra egne rekker.  

 

Deltakelse på løp 
I Eventor er det registrert totalt 616 faktiske starter i 2022, hvorav 390 var av medlemmer på 16 år 

eller yngre. Tallene viser en dobling fra 2021, og tendensen er sterkest blant de yngre løperne. Vi 

konstaterer at vi i 2022 var over nivået før pandemien (2019). Se tabell under for detaljer. 

 

 2019 2020 Endring, 

forrige år 

2021 

 

Endring, 

forrige år 

2022 

 

Endring, 

forrige år  

Endring 

fra 2019 

Alle starter 

i eventor 

537 270 

 

- 50% 305 + 13% 616 

 

+ 102% + 15% 

U-16 starter 

i eventor 

304 119 - 61% 181 + 34% 390 + 115% + 28% 

*Tallene er hentet fra eventor og sortert etter beste evne. Kun innenlands løp. Tallene fraviker noe fra tidligere 

årsmeldinger. Forklaringen kan være at dette er faktiske starter og ikke påmeldte løpere. 

 

Arrangementer 

Skautur’n 

Skautur’n ble arrangert på tradisjonelt vis med postene fordelt på 2 kart:  

 

• Bånkall-Holum skog 

• Kirkebygjermenningen 

 

 

Det ble solgt til sammen 120 konvolutter og 36 ekstra klippekort, mot henholdsvis 174 og 63 i 

2021. Det ble i tillegg delt ut flere konvolutter gratis til medlemmene. Skautur’n ga netto inntekter 

på i underkant av 20 000 kr til klubben. Skauturgruppa består av Erik Kinsten og Erland Stalund. 

Martin Veastad har bistått med kart, postinntegning og trykk. Flere gode hjelpere har satt ut og tatt 

inn poster. 

 

Stolpejakten  
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Stolpejakten i Nittedal hadde igjen et godt år med 4 760 registrerte deltakere, som samlet 

gjennomførte over 157 935 stolpebesøk.   

 

Følgende kart ble benyttet: 

● Bånkall/Holumskog 

● Høldipper´n 

● Glitredumpa 

 

Martin Veastad og Øyvind Glendrange stod for det administrative, mens noen av o-gruppas 

medlemmer satte ut stolper på dugnad.  

 

Det ble arrangert avslutning av Skautur’n og Stolpejakten i Lillesalen på Flammen med foredrag 

av Martin Veastad. 
 

Ni-Nitti-i-Nittedal 
2022 ble presesongen ble igjen Ni-Nitti-i-Nittedal gjennomført som planlagt med 5 løp inkl. 

klubbmesterskapet. God deltagelse på de fleste av løpene med klubbmesterskapet på topp med 69 deltagere 

som trosset regnværet. Siste løp ble avviklet som fellesstart hvor korteste løype startet når førstemann fra 

lengste løype passerte, servering av kaker og pølser gjorde det til en fin sesongavslutning. 
 

 
 Dato Sted Løypelegger  Deltagere  

Ni-Nitti trening 1 08.05.22 Tumyrhaugen Tor 42 

Ni-Nitti trening 2 30.05.22 Høldippel’n Haakon 51 

Ni-Nitti trening 3 14.08.22 Bjønndalen Martin 11 

Klubbmesterskap 12.09.22 Høldippel’n Alfred 69 

Ni-Nitti trening 5  25.09.22 Skiskytter’n Hans 56 

 

Nittedalsløpet med Trimtex-cup 
Nittedalsløpet med Trimtex-cup ble arrangert fra Aas gård 18. Juni. Løpet var et kretsløp og hadde 

232 deltagere, med hovedvekt på deltagere i Trimtex-cup klassene (H/D13-16). 

 

Arrangementet ble vellykket og fikk gode tilbakemeldinger fra deltagerne. Nittedal Orientering vil 

berømme det særskilt gode samarbeidet med grunneier på Aas gård som stilte hele gården til 

disposisjon for arrangementet. 

 

Til løpet ble klubbens nye kart Guritjernskollen benyttet. Kartet ble utgitt 2021, med revisjoner av 

Karl Martin Veastad våren 2022.  

 

Løpsledere: Tore Bredalen, Hanne Staff og Bjørnar Valstad.  

Løypelegger: Karl Martin Veastad 

Teknikk og resultatservice: Tor Brenna 

Kontrollør: Arne Dybdahl 

Kartarbeid 

Vi har brukt 2022 på å revidere flere kartområder som har vært brukt til Stolpejakt, Skautur`n og 

Nittedalsløpet. Det har ikke vært anmeldt kartprosjekter til orienteringskretsen, det er ikke søkt om 
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spillemidler og ingen kart er meldt til kartkontroll. Nittedal Orientering har mottatt 

momskompensasjon på tidligere spillemiddelprosjekter. 

 

Ferdigstilte kartprosjekt 
 

− Sprintkartet på Rotnes/Kruttverket er foreløpig blitt avsluttet og utbetalt som 

tippemiddelprosjekt. Hele det opprinnelige søkte området er ikke ferdigstilt og det som 

gjenstår er området øst for aksen Stasjonsveien, Kvernstua, Flammen. Vi håper å kunne 

ferdigstille sprintkart over dette området også, men avventer videre framdrift pga eventuelt 

NM sprint arrangement i 2025. 

− Tumyrhaugen og Lurslia er revidert mtp stier og vegetasjon, og dette kartet er blitt benyttet 

til Stolpejakt/tur-o, treninger og treningsløp i 2022 (Tor Trøan) 

− Mindre revisjoner av kart brukt på kretsløpet fra Aas gård (Martin Veastad) 

− Revisjon av området mellom Sørli og Sagerud etter anleggsarbeider og hogst i forbindelse 

med nye skiløyper og rulleskianlegg (Tor Trøan) 

− Flere skolekart er oppdatert, gitt til skolene og lagt i skolekartportalen, noe som har utløst 

noe støtte fra NOF (Martin Veastad) 

 

 

Pågående kartprosjekt 
Det vil bli jobbet med å få kretsgodkjent revideringen som har blitt gjort på 

Turmyrhaugen/Lurslia. Det kreves for å kunne benytte kartet under KM natt som vi skal arrangere 

i september 2023. 

Det vil fortsatt være behov for revideringer av området rundt Sørli pga. anleggsarbeider. Dette 

kartet er mye brukt til rekrutt-treninger, og vil i 2023 også bli benyttet til KM natt.  

På bakgrunn av oppdaterte laserdata over Nittedal har Tor Trøan startet arbeidet med å oppdatere 

vegetasjonen på Varingskollkartet. Det bør imidlertid vurderes om vi skal gjøre en skikkelig 

oppdatering av dette kartet, da området er kvalifisert for å kunne søkes om tippemidler igjen.  

Samarbeid med Lillomarka OL 

Samarbeidet med Lillomarka OL om kart går bra, og Nittedal Orientering har bruksrett til kartene. 

Vi har allerede arrangert Ni-til-Nitti-løp fra Bjønndalen og laget skoleorientering for Slattum, og 

vil bruke området innafor Hagan-Rudstein til Skautur’n 2023.  

 

Miljø (VDG) 
Nittedal Orientering har informert kommunen og organisasjoner i Nittedal om vår aktivitet, i 

henhold til VDG-avtalen. Vi har kun fått positive tilbakemeldinger. Nittedal kommune har i 

forbindelse med Stolpejakten 2023 kommet med noen innvendinger, som det ikke har være 

problematisk å ta hensyn til. 

  

Nittedal Orientering og Gjerdrum OL ga høringsuttalelse for utvidelse av Ravndalen naturreservat 

gjennom o-kretsen. Verneforslaget ble revidert slik at orientering tillates uten søknad, for hele 

naturreservatet, slik vi ba om.  
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Klubbhytte på Sørlitangen 
Vi disponerer en tømmerkoie med tilhørende uthus på Sørlitangen. Vi har hatt befaring med 

grunneier og fått pristilbud fra Løvlie på innføring av strøm og pristilbud på alle 

elektrisitetsarbeider. Det jobbes stadig med en søknad om finansiering av prosjektet. Bjørnar 

Valstad, Malin Bryntesson, Siri Engbretsen og Marius Skram utgjør prosjektgruppa. 

 

Representasjon 
 

Hanne Staff er styremedlem i forbundsstyret for Norsk Orientering, med særskilt ansvar for 

landslag og toppidrett. 

Martin Veastad er styremedlem i Akershus og Oslo orienteringskrets og leder Kart- og Miljørådet. 

Han er også leder av Miljø- og bærekraft-utvalget i Norsk Orientering. Generalsekretær og 

utvalgsleder  representerer Norsk Orientering i Kontaktgruppa som består av offentlige etater og 

organisasjoner som vi har samarbeidsavtale med (VDG-avtalen). Martin representerer Norsk 

Orientering i IOF Environment and Sustainability Commission, samt i møter og dialog med 

Statsforvalternes miljøvernavdelinger. Der ivaretas også Nittedal Orienterings aktiviteter i 

Nittedals mange naturreservater. Martin er også styremedlem i Oslo og Omland Friluftsråd og i 

Forum for Natur og Friluftsliv Oslo.  

Øyvind Glendrange og Martin Veastad er Nittedal sine representanter i Stolpejaktsamarbeidet for 

Romerike, og har ansvaret for regnskap og innrapportering. Viken Fylkeskommune ga over NOK 

90 000 i støtte til Nittedal orientering for 2021, og rapportert regnskap for 2002 vil gi støtte på 

over 110 000 NOK i 2022. 

Hilde Tellesbø var kontrollør for kretsen på Huldersprinten. 
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Regnskap for 2021 og budsjett for 2022 
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Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift 

 
Styrets innstilling er som følger 

 

● Enkeltmedlem: 500 kr, inkluderer Skautur´n og klubbtrøye (ny eller inbytte) for barn under 

16 år 

● Familiemedlemskap: 1200 kr, inkluderer medlemskap for alle i husstanden, én Skautur´n-

konvolutt og ubegrenset antall ekstra klippekort og klubbtrøye (ny eller innbytte) for barn 

under 16 år 

● Treningsavgift kan innføres ved behov etter styrets vurdering 

 

Valg 

 

Valgkomiteens innstilling presenteres på årsmøtet 
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