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Innkalling og plan for møtet 
 

 

 

 

 

Årsmøtet blir digitalt på zoom: 

Her er lenken:  

https://us02web.zoom.us/j/83621334492?pwd=QytjdUY0K1pKMU9iREFNWHFQQ25tQT09 

 

Tentativ tidsplan:  

19.00 – 19.10 Registrering av deltakere, kaffe i «lobbyen» 

19.10 - 20.30 Årsmøte 

20.30 - 20.40 Årets heder 2021 

20.40 – 21.00 Informasjon om  

 

Skolekart, Martin 

 

Nittedalsløpet 2022 

 

Klubbutvikling 30/3 

 

Sponsorjakten 2022 

 

 

Kaffe og forfriskninger må dere sørge for selv denne gangen også ☺ 

 

 

På vegne av styret 

 

 

Mvh Marius Skram 

 

Leder i Nittedal Orientering 
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Forslag til forretningsorden 
 

Før møtet: 

● Link til innlogging distribueres på klubbens hjemmeside og sendes ut på epost til alle 

stemmeberettigede medlemmer 

● Vi anbefaler bruk av hodetelefoner eller ekkovennlig mikrofon for å sikre best mulig lyd 

og minst mulig støy 

● Bruk «Google Chrome» eller «Microsoft Edge» da dette funker best rent teknisk 

● Det anbefales å laste ned Appen «Zoom.us» i App Store eller Google Play 

 

Pålogging: 

● Trykk på denne lenken: 
https://us02web.zoom.us/j/83921218757?pwd=UFBsVUN0OSt1TmJGMHNJZE94YzZDZz09 

● Sørg for at rett navn står i navnefeltet. Skriv også andre stemmeberettiges navn hvis flere i 

husstanden deltar på samme bruker. F.eks. «Siri Engebretsen og Marius Skram». Da kan vi 

holde orden på antall stemmeberettigede 

 

Under møtet: 

● Hold mikrofonen dempet når du ikke snakker 

● Vi ønsker at flest mulig har kameraet på så vi får et levende møte 

● Har du tekniske problemer under møtet og ønsker bistand, ring styremedlem Anne 

Margrethe Røren på telefon 45089721 

● Chatten brukes til følgende: 

o Be om å få ordet ved å skrive eget navn i chatten 

o Unngå meningsutvekslinger i chatten. Dette skal foregå med lyd og bilde i plenum 

o Møteledere kan melde info om møtet i chatten 

● Når du har fått ordet, skru på på video og mikrofon før du begynner å prate 

● Vedtak vil i utgangspunktet bli gjort med følgende metode: 

o Innstillingen legges til grunn 

o Møteleder vil be dem som er i mot innstillingen om å melde seg for kommentarer i 

chatten 

o Hvis det er behov for telling vil dette bli organisert 

 

https://us02web.zoom.us/j/83921218757?pwd=UFBsVUN0OSt1TmJGMHNJZE94YzZDZz09
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Agenda 
 
 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

2. Godkjenning av innkallingen, sakslisten og dagsorden 

3. Valg av dirigent, referent, og to medlemmer til å underskrive protokollen 

4. Behandling av årsberetning 

5. Behandling av revidert regnskap for 2021 

6. Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift 

7. Vedta budsjett for 2022 

8. Valg 
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Årsberetning 2021 
 

Styret i Nittedal Orientering har siden årsmøtet i februar 2021 hatt følgende 

sammensetning: 

 

Leder   Marius Kurås Skram 

Nestleder/ Styremedlem Økonomi  Øyvind Glendrange 

Styremedlem   Malin Bryntesson* 

Styremedlem   Bjørnar Valstad 

Styremedlem Rekruttering   Anne Margrethe Røren 

Styremedlem Arrangement  Tor Brenna 

Varamedlem:   Kristin Fleisje 

*Malin Bryntesson gikk ut av styret i 2021, og ble erstattet av Kristin Fleisje som ordinært medlem 

 

Øvrige verv og grupper: 

Skautur`n: Erik Kinsten og Erland Stalund (+ Martin Veastad) 

Revisor(er): Tore Bredalen, Lene Colquhoun 

Valgkomite: Hanne Staff og Haakon Ingvaldsen 

 

Generelt 
Nittedal Orientering har en sunn og god økonomi, et godt fungerende tur-orienteringsopplegg og 

en voksende gruppe aktive løpere. Koronaen preget 2021, også for Nittedal Orientering. Vi hadde 

økende representasjon på o-løp sammenlignet med 2020, og Ni-nitti-Nittedal ble arrangert med et 

begrenset antall løp. Skautur´n og Stolpejakten var stadig populære tiltak, dog med noe mindre 

oppslutning enn i 2020. 

 

Klubben satser videre på rekruttering, og det ble arrangert klubbtreninger fra april og fram til 

høstferien. Det er gjennomført 3 styremøter. Pr 31.12 var det ca. 140 betalende medlemmer. 

 

Økonomi 

Egenkapitalen var pr. 31.12.2021 kr 1 037 189. Den likviditetsmessige stillingen er god. 

For 2021 viser resultatregnskapet et overskudd på kr 145 977.  Mva kompensasjon for Ørfiske-

kartet som ble ferdigstilt i 2020 samt ulike korona-kompensasjoner bidro til det positive resultatet. 

Avtalen med vår hovedsponsor SpareBank1 løp frem til 31.12.2021. Styret har tatt kontakt med 

lokalbanksjefen i Nittedal og fått positive signaler om forlengelse.  
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Sportslig virksomhet og rekruttering 
 

Sportslig 

Vi hadde ingen deltakere i NM eller hovedløp i 2021. Derimot var vi største klubb i den yngste 

gutteklassen i KM-stafett og største klubb i klasse 11-12 i KM fra Lahaugmoen. Vi var også godt 

representert i Sørlandsgaloppen, KM-sprint og Blodslitet. 

 

Rekruttering 
Sesongen 2021 ble også preget av pandemien, men i noe mindre grad enn 2020. Informasjon om 

treningstilbudet ble distribuert i ulike sosiale medier, og ved utdeling av skolekart til skolene i 

kommunen. 

 

2013-kullet var denne sesongens nybegynnere, og rekrutteringen i denne aldersgruppen var svært 

god. Nesten 30 barn født i 2013 var innom treningene i løpet av sesongen, og på de fleste 

treningene var det nær 20 barn som deltok. Sammen med en stabil kjerne på 8-10 barn født i 2012, 

kan vi konstatere at det gror godt. For alderstrinnet 2010-2011 har vi fortsatt en god størrelse på 

treningsgruppa.  

 

Team XII+ 
Klubben ønsker å få med flere barn og unge fra rekruttalder til ungdomsalder. “Team XII+” er 

etablert som et lavterskel treningstilbud med sterk sosial profil for ungdommer født i 2009 og 

senere. Vi har kombinert KM- og andre konkurranser med tur i klatrepark, pizza og besøk i 

badeland. Vi gleder oss til å slippe til 2010-barna i løpet av den kommende sesongen! 

 

Treninger 
Gjennom 2021 har vi hatt felles trening for alle alderstrinn på tirsdager. Vi forsøkte en periode å 

ha treninger for 2012 på mandager, for å unngå samme treningsdag som fotball. Dette medførte 

imidlertid at man følte seg litt "utenfor" gruppa, og uten at vi fikk flere med på treningene. Vi gikk 

derfor tilbake til felles treningsdag på tirsdager. Treningene har i all hovedsak hatt utgangspunkt 

fra Sørli, men også med noen treninger fra Sagerud og Kruttverket.  

 

Trenere 
Vi har gjennom sesongen hatt en god og stabil trengergruppe. 

2013: Ane Hansen Kjenseth, Malin Bryntesson, Børge Ugland Nyseth  

2012: Tor Brenna, Kristin Fleisje, Anne Margrethe Røren 

2011-2010: Hans Trøan, Jan Egil Gamst Strandberg                                                                

2009 og eldre: Haakon Ingvaldsen, Johannes Skaar, Marius Skram 

 

Eksterne samlinger 

Klubbens yngre løpere var godt representert på o-troll, og vi hadde tre løper med på samling for 

ungdommer på Nedre Romerike i juni. 

 

Deltakelse på løp 
I Eventor er det registrert totalt 379 starter 270 starter, hvorav 223 av medlemmer som var 16 år 

eller yngre. En oppgang fra henholdsvis 270 og 109 i 2020. 
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Arrangementer 

Skautur’n 

Skautur’n ble arrangert på tradisjonelt vis med postene fordelt på 3 kart:  

● Varingskollen 

● Laskerudåsen 

● Kruttverket 

 

Det ble solgt til sammen 174 konvolutter og 63 ekstra klippekort, mot henholdsvis 326 og 80 i 

2020. Det ble i tillegg delt ut flere konvolutter gratis til medlemmene. Skautur’n ga inntekter på 

vel 50.000 kr til klubben. Kaffeposten ble arrangert ved Sørlitangen sammen med Ni-Nitti-trening. 

Skauturgruppa består av Erik Kinsten og Erland Stalund. Martin Veastad har bistått med kart, 

postinntegning og trykk. Flere gode hjelpere har satt ut og tatt inn poster. 

 

Stolpejakten  
Stolpejakten i Nittedal hadde igjen et nytt rekordår med 5484 registrerte deltakere, som samlet 

gjennomførte over 210 164 stolpebesøk.  334 fullførte alle 100 stolper. 

 

Følgende kart ble benyttet: 

● Rotnes/Jensrud 

● Laskerud 

● Varingskollen 

● Luringen 

Martin Veastad og Øyvind Glendrange stod for det administrative, mens noen av o-gruppas 

medlemmer satte ut stolper på dugnad.  

 

Det ble arrangert avslutning av Skautur’n og Stolpejakten i Lillesalen på Flammen med foredrag 

av naturfotograf Kai Jensen. 
 

Ni-Nitti-i-Nittedal   
Vårsesongen ble preget av koronarestriksjoner hvor de første løpene ble erstattet av ukas løype, men det ble 

arrangert et Ni-Nitti løp fra Ørfiske kombinert med en dagssamling. Dessverre ble denne noe amputert da 

halvparten av aktuelle utøvere ble satt i karantene. Høstsesongen ble arrangert tilnærmet som planlagt.   
 

 

 Dato Kart  Løypelegger  Deltagere  

Ukas løype 1 uke 17-18 Tumyrhaugen Tor - 

Ukas løype 2 Uke 19-20 Laskerudåsen Bjørnar/Hanne - 

Ni-Nitti trening 1 30.05.21 Ørfiske Øst Tor 25 

Ukas løype 3  Uke  24-26 Aas Gård Tore  - 

Ni-Nitti trening 3  22.08.21 Kruttverket Sprint Hans 56 

Ni-Nitti trening 4  05.09.21 Sørli-Laskerudåsen Martin  45 

Klubbmesterskap  14.09.21 Jensrud Hans 62 

 

Nittedalsløpet    
Nittedalsløpet som var planlagt 8 mai fra Aas gård ble dessverre avlyst pga. koronarestriksjoner, 

løpet vi bli arrangert juni 2022.   
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Kartarbeid 

Ferdigstilte kartprosjekt 

I 2021 ble kartprosjektet Hakadal ungdomsskole – Guritjernskollen ferdigstilt. Kartet er på 

14km2, hvor området nord for Aas gaard allerede var ferdig i 2020, og området både vest, sør og 

øst for dette området, inkludert ungdomsskolen og Tøyen-Kirkebygjermenningen ble ferdig 2021. 

Hele kartområdet er godkjent av o-kretsen (Godkjenning AOOK2112). Kartområdet som ble 

ferdig i 2020 er revidert (nye hogstfelt, toppbrekkområder etc) og skal bruke i Nittedalsløpet i 

2022. Området Tøyen-Kirkebygjermenningen skal brukes i Skautur’n 2022. 

I tillegg er alle kart brukt i Skautur’n og Stolpejakten i 2021 revidert. 

 

Pågående kartprosjekt 
De pågår arbeid med 2 spillemiddelprosjekter 

• Oppdatering av skolekartene i bygda. 

• Sprintkart på Rotnes/Kruttverket 

Det pågår også revisjon av kartområder i midtbygda. 

Samarbeid med Lillomarka OL 

Lillomarka OL har utarbeidet nye kart mellom Sørskogen og Vestli/Ospelia, og arbeid pågår med 

å utvide dette kartområdet østover. Nittedal orientering har bruksrett til kartene og vil bruke den 

søndre delen inkludert området ved Holum skog i Skautur’n og Stolpejakten 2022. 

 

Klubbhytte på Sørlitangen 
Vi disponerer en tømmerkoie med tilhørende uthus på Sørlitangen. Vi har hatt befaring med 

grunneier og fått pristilbud fra Løvlie på innføring av strøm og pristilbud på alle 

elektrisitetsarbeider. Vi fikk avslag på søknaden til Sparebanstiftelsen DnB, men jobber nå med en 

grundig søknad til Sparebankstiftelsen Hadeland, Lunner og Nittedal. Vi vil søke om et større 

beløp for å gjennomføre innvendige og utvendige arbeider. Vi vil sette opp budskjett og lage et 

innbyde prospekt for prosjektet. Bjørnar Valstad, Malin Bryntesson, Siri Engbretsen og Marius 

Skram utgjør prosjektgruppa. 

 

Representasjon 
Hanne Staff er styremedlem i forbundsstyret for Norsk Orientering i november 2020, med særskilt 

ansvar for landslag og toppidrett. 

Martin Veastad er styremedlem i Akershus og Oslo orienteringskrets og leder Kart- og Miljørådet. 

Han er også leder av Miljø- og bærekraft-utvalget i Norsk Orientering. Generalsekretær og 

utvalgsleder representerer Norsk Orientering i Kontaktgruppa som består av offentlige etater og 

organisasjoner som vi har samarbeidsavtale med (VDG-avtalen). Martin representerer Norsk 

Orientering i IOF Environment and Sustainability Commission, samt i møter og dialog med 

Statsforvalternes miljøvernavdelinger. Der ivaretas også Nittedal Orienterings aktiviteter i 

Nittedals mange naturreservater. Martin er også styremedlem i Oslo og Omland Friluftsråd og i 

Forum for Natur og Friluftsliv Oslo.  
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Øyvind Glendrange er Nittedal sin representant i Stolpejaktsamarbeidet, og har ansvaret for 

regnskap og innrapportering som ga NOK 320 000 i samlet støtte i 2020. 
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Sak 6: Vedta budsjett for 2022 
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Sak 7: Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift 

 
Styrets innstilling er som følger 

 

● Enkeltmedlem: 500 kr, inkluderer Skautur´n og klubbtrøye (ny eller inbytte) for barn under 

16 år 

● Familiemedlemskap: 1200 kr, inkluderer medlemskap for alle i husstanden, én Skautur´n-

konvolutt og ubegrenset antall ekstra klippekort og klubbtrøye (ny eller innbytte) for barn 

under 16 år 

● Treningsavgift kan innføres ved behov etter styrets vurdering 
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Sak 8: Valg 

 

Under følger valgkomiteens innstilling: 

 

Leder   Marius Kurås Skram (tar gjenvalg for 2 år) 

Nestleder/ Styremedlem Økonomi  Øyvind Glendrange (ikke på valg før i 2023) 

Styremedlem Bredde og sosial Kristin Fleisje (på valg for 2 år) 

Styremedlem Fri rolle   Bjørnar Valstad (ikke på valg før i 2023) 

Styremedlem Rekruttering   Anne Margrethe Røren (tar gjenvalg for 2 år) 

Styremedlem Arrangement  Tor Brenna (tar gjenvalg for 1 år) 

Varamedlem:      Michael Eckmann Jensen (på valg for 2 år) 

 

 

Revisor(er): Bård Natvig og Lene Finkenhavn 

Valgkomite: Hanne Staff og Haakon Ingvaldsen 
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