
 

 1 (15)  

 

Saksdokumenter til 

årsmøte i 

 

Nittedal Orientering 

 

 

Mandag 15. februar 2020, kl 1900 

 

Avholdes elektronisk 

 

 
 

(Oppdatert den 13. februar)



 

 2 (15)  

Innkalling og plan for møtet 
 

 

 

 

Følgende innkalling ble sendt ut av leder den 19. januar 2021 via hjemmesiden, Facebook og epost: 

 

Årsmøte den 15/2 kl 19 Skistua eller digitalt 

Postet av Nittedal Orientering den 19. Jan 2021 

Velkommen til årsmøte i Nittedal Orientering mandag den 15/2. Skistua er reservert fra 19-22, men 
vi tar en avgjørelse på om møtet skal avholdes digitalt. Saksliste distribueres senere. 

 
Vel møtt! 

 

 

 

 

Årsmøtet blir digitalt på zoom: 

Her er lenken: 
https://us02web.zoom.us/j/83921218757?pwd=UFBsVUN0OSt1TmJGMHNJZE94YzZDZz09 

 

 

Tentativ tidsplan:  

19.00 – 19.10 Registrering av deltakere, kaffe i «lobbyen» 

19.10 - 20.30 Årsmøte 

20.30 - 20.40 Årets heder 2020 

20.40 – 21.00 Informasjon om Nittedalsløpet og klubbens tilbud i 2021  

 

 

Kaffe og forfriskninger må dere sørge for selv denne gangen  

 

 

På vegne av styret 

 

 

Mvh Marius Skram 

 

Leder i Nittedal Orientering 

 

 

Følgende endringer av dette dokumentet ble gjort den 13.02.202: 

• Deling av lenke til zoom 

• Tentativ tidsplan 

• Forslag til forretningsorden 

• Årsberetning: kurs, o-troll og deltakelse på løp 

• Sak 7: Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift 

• Sak 9: Valg 

https://us02web.zoom.us/j/83921218757?pwd=UFBsVUN0OSt1TmJGMHNJZE94YzZDZz09
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Forslag til forretningsorden 
 

Før møtet: 

• Link til innlogging distribueres på klubbens hjemmeside og sendes ut på epost til alle 

stemmeberettigede medlemmer 

• Vi anbefaler bruk av hodetelefoner for å sikre best mulig lyd og minst mulig ekko og støy 

• Bruk «Google Chrome» eller «Microsoft Edge» da dette funker best rent teknisk 

• Det anbefales å laste ned Appen «Zoom.us» i App Store eller Google Play 

 

Pålogging: 

• Trykk på denne lenken: 
https://us02web.zoom.us/j/83921218757?pwd=UFBsVUN0OSt1TmJGMHNJZE94YzZDZz09 

• Sørg for at rett navn står i navnefeltet. Skriv også andre stemmeberettiges navn hvis flere i 

husstanden deltar på samme bruker. F.eks. «Siri Engebretsen og Marius Skram». Da kan vi 

holde orden på antall stemmeberettigede 

 

Under møtet: 

• Hold mikrofonen muted når du ikke snakker 

• Vi ønsker at flest mulig har kameraet på så vi får et levende møte 

• Har du tekniske problemer under møtet og ønsker bistand, ring styremedlem Anne 

Margrethe Røren på telefon 45089721 

• Chatten brukes til følgende: 

o Be om å få ordet ved å skrive eget navn i chatten 

o Unngå meningsutvekslinger i chatten. Dette skal foregå med lyd og bilde i plenum 

o Møteledere kan melde info om møtet i chatten 

• Når du har fått ordet, skru på på video og mikrofon før du begynner å prate 

• Vedtak vil i utgangspunktet bli gjort med følgende metode: 

o Innstillingen legges til grunn 

o Møteleder vil be dem som er i mot innstillingen om å melde seg for kommentarer i 

chatten 

o Hvis det er behov for telling vil dette bli organisert 

 

https://us02web.zoom.us/j/83921218757?pwd=UFBsVUN0OSt1TmJGMHNJZE94YzZDZz09
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Agenda 
 
 

1. Godkjenning av de stemmeberettigete 

2. Godkjenning av innkallingen, sakslisten og forretningsorden 

3. Valg av dirigent, referent, og to medlemmer til å underskrive protokollen 

4. Behandling av årsberetning 

5. Behandling av revidert regnskap for 2020 

6. Behandle forslag og saker 

a. Klubbstue på Sørlitangen. Vedtak om egeninnsats 

7. Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift 

8. Vedta budsjett for 2021 

9. Valg 
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Årsberetning 2020 
 

Styret i Nittedal Orientering har siden årsmøtet i mars 2020 hatt følgende 

sammensetning: 

 

Leder   Marius Kurås Skram 

Nestleder/ Styremedlem Økonomi  Øyvind Glendrange 

Styremedlem Sosialt   Bjørg Bogstrand 

Styremedlem Kartansvarlig  Hans Trøan 

Styremedlem Rekruttering   Anne Margrethe Røren 

Styremedlem Arrangement  Tor Brenna 

Varamedlem:   Hilde Tellesbø 

 

Øvrige verv og grupper: 

Skautur`n: Erik Kinsten og Erland Stalund (+ Martin Veastad) 

Revisor(er): Tore Bredalen, Lene Colquhoun 

Valgkomite: Hanne Staff og Haakon Ingvaldsen 

 

Generelt 
Nittedal Orientering har fortsatt en sunn og god økonomi, et godt fungerende tur-

orienteringsopplegg og en voksende gruppe aktive løpere. Koronaen preget 2020, også for 

Nittedal Orientering. Det var liten representasjon på løp og Ni-nitti-Nittedal ble ikke arrangert som 

planlagt. Skautur´n solgte derimot over all forventning, og det var rekordmange stolpebesøk.  

Klubben satser videre på rekruttering, og det ble arrangert klubbtreninger fra juni (når det var 

tilrådelig under koronaen) og fram til høstferien. 

Det er gjennomført 5 styremøter. Pr 31.12 var det ca. 145 betalende medlemmer. 

 

Økonomi 

Egenkapitalen var pr. 31.12.2020 kr 891 213. Den likviditetsmessige stillingen er god. 

For 2020 viser resultatregnskapet et overskudd på kr 154 476,-.  Det ble solgt Skautur´n 

konvolutter for ca. 95 000 som er en dobling fra 2019. Det ble også inntektsført Stolpejaktmidler 

fra 2019 som bidrar til det positive resultatet. 

Avtalen med vår hovedsponsor SpareBank1 løp frem til 31.12.2020. Styret har tatt kontakt med 

lokalbanksjefen i Nittedal og fått positive signaler om forlengelse.  

 

Sportslig virksomhet og rekruttering 

Sportslig 
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Årets sportslige høydepunkt var Simen Gløgård Stensruds bronse på sprinten i Lørenskog sentrum 

under hovedløpshelgen. Gratulerer med nok en god prestasjon! 

 

Rekruttering 
På grunn av pandemisituasjonen fikk vi i år ikke anledning til å dele ut informasjon om tilbudet til 

skolene i bygda, slik som vi pleier. Informasjon om treningstilbudet ble delt i sosiale medier, på 

vår egen nettside samt med annonse i Varingen.  Rekrutteringen fra 2012-kullet, som var fjorårets 

yngste rekrutter, ble derfor mindre enn man kunne forvente i en normalsituasjon. Det vil derfor bli 

ekstra fokus på 2012 og 2013 inn mot sesongstarten i 2021. For alderstrinnet 2010-2011 har vi en 

god størrelse på treningsgruppa. Vi håper 2021 gir oss muligheter til både sportslige og sosiale 

arrangementer på tvers av aldersgrupper. 

 

Treninger 
Gjennom 2020 har vi hatt felles trening for alle alderstrinn på mandager. Fellestreninger som dette 

gir trenergruppa gode muligheter til å samarbeide om opplegg og øvelser, i tillegg til at det kan 

bidra til å bygge klubbtilhørighet og samhold. Treningene har i all hovedsak hatt utgangspunkt på 

Sørlisletta. De eldste gruppene har i tillegg deltatt på en del løp i Tour of Lillomarka og Østmarka 

OK sine løp. 

Trenergruppa har vært stabil gjennom sesongen, med noen nye tilskudd blant foreldrene til de 

yngste. 

 

Trenere 
2012:2013: Tor Brenna, Malin Bryntesson, Anne Margrethe Røren, Kristin Fleisje 

2010-2011: Hans Trøan, Ane Hansen Kjenseth, Jan Egil Gamst Strandberg, Frode Tyholdt 

2007 – Hanne Staff, Bjørnar Valstad, Johannes Skaar, Haakon Ingvaldsen 

 

Kurs 
To trenere deltok vinteren 2020 på trener 1 kurs, og én deltok på aktivitetslederkurs.  

 

O-trollsamling for klubbens yngre løpere 
O-trollsamlingen ble arrangert som dagssamling på Hvalstjern i september med Fet OL som 

arrangør. Klubben var representert med 6 løpere og 2 trenere 

 

Deltakelse på løp 
I Eventor er det registrert totalt 270 starter, hvorav 109 av bar og unge. 

  

Arrangementer 

Skautur’n 

Skautur’n ble arrangert på tradisjonelt vis med postene fordelt på 3 kart:  

• Storefri (Holterkollen)  
• Luringen (Ørfiske)  
• Ravndalen  



 

 7 (15)  

Det ble solgt tilsammen 326 konvolutter og 80 ekstra klippekort noe som er en sterk økning i 

forhold til tidligere år. I tillegg var det 74 deltakere turorientering på nett på 

https://turorientering.no/. Når en tar med at Skautur’n gis gratis til medlemmer, har dette etter det 

vi vet vært et rekordå. Skautur’n ga inntekter på nesten NOK 100 000,- og kun beskjedne utgifter 

til trykk av kart. 

Kaffeposten ble arrangert ved Ørfiske sammen med Ni-Nitti-trening.  

Skauturgruppa består av Erik Kinsten og Erland Stalund. Martin Veastad har bistått med kart, 

postinntegning og trykk. Flere gode hjelpere har satt ut og tatt inn poster. 

 

Stolpejakten 
Stolpejakten hadde også rekorddeltagelse i koronaåret 2020. Hele 4742 registrerte stolpejegere 

hadde til sammen hele 144688 stolpebesøk. Dette plasserer Nittedal på 15. plass av alle landets 

kommuner, langt over det folketallet skulle tilsi. En utfordring har vært bilister som kjører inn til 

hver stolpe, noe som resulterer i sure naboer. 
Følgende kart ble benyttet: 

• Luringen (Ørfiske) 

• Slattum/Kjul 

• Tøyen/Aas gård 

Martin Veastad har stått for klargjøring av kart og stolpeplassering, mens Øyvind Glendrange har representert 

Nittedal Orientering i stolpejaktsamarbeidet med de andre o-klubbene på Romerike. Inn og utsetting av stolper 

ble gjort av o-gruppa’s medlemmer. 

Ni-Nitti-Nittedal treninger 

Dessverre ble våre arrangementer sterkt redusert i 2020 pga. av koronaen. Det ble kun arrangert ett 

Ni-Nitti-i-Nittedal løp og det var poeng-o løpet som Martin arrangerte ved Ørfiskedammen i 

forbindelse med kaffeposten til Skautur´n. Som en erstatning for Ni-Nitti treningene ble det satt ut 

8 stk. ukas løype hvor løpere selv kunne bestemme når de ville ta løypen. 

 

Det ble også arrangert klubbmesterskap med 46 deltagere fra Sørli med Hans Trøan som 

løypelegger.  

 

Kartarbeid  
I 2020 er det blitt foretatt oppdateringer av kart i forbindelse med Stolpejakten og Skautur'n.  

Følgende områder har blitt oppdatert.  

• Tøyen/Aas gård (Stolpejakten) 

• Slattum/Kjul (Stolpejakten) 

• Luringen (Skautur'n og Stolpejakten) 

Pågående kartprosjekt  

Veakart arbeider med kartet "Hakadal US – Guritjernskollen". Kartet vil ferdigstilles i 2021, og 

deler av det vil bli benyttet til kretsløpet vårt i mai 2021.  

 

Framtidige kartprosjekt  

Vi har fått innvilget tippemidler til to nye prosjekter.  
- Oppdatering av skolekartene i bygda 

- Sprintkart på Rotnes/Kruttverket.  

https://turorientering.no/
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Det er foreløpig ikke satt noen dato for når disse skal være ferdigstilt.  

 

Turkart Nittedal  

Veakart har i 2020 utgitt turkart over Nittedal. Nittedal Orientering har stilt kartdatabasen sin til 

disposisjon for dette prosjektet.  

 

Representasjon 
 

Hanne Staff ble valgt som styremedlem i forbundsstyret for Norsk Orientering i november 2020. 

Det nye forbundsstyret har nå konstituert seg, og Hanne er Styremedlem med særskilt ansvar for 

landslag og toppidrett. 

Martin Veastad er styremedlem i Akershus og Oslo orienteringskrets og leder Kart- og Miljørådet. 

Han er også utnevnt som leder av Miljø- og bærekraft-utvalget i Norsk Orientering, som nå er 

under etablering, basert på det tidligere utvalget for orienteringsidrettens forhold til naturmiljø og 

rettighetshavere, men med økt fokus på hvordan o-sporten bidrar til FNs bærekraftsmål. 

Generalsekretær og utvalgsleder representerer Norsk Orientering i Kontaktgruppa som består av 

offentlige etater og organisasjoner som vi har samarbeidsavtale med (VDG-avtalen). Martin 

representerer Norsk Orientering i IOF Environment and Sustainability Commission, samt i møter 

og dialog med Statsforvalternes miljøvernavdelinger. Der ivaretas også Nittedal Orienterings 

aktiviteter i Nittedals mange naturreservater. Martin er også styremedlem i Oslo og Omland 

Friluftsråd og i Forum for Natur og Friluftsliv Oslo. Martin er ansvarlig for søknader og dialog 

med offentlige etater for støtte til Stolpejaktsamarbeidet på Romerike, som nå dekker 10 lokale 

samarbeid/orienteringslag og hadde tilsammen 1,3 millioner stolpebesøk i 2020, mer enn 1 av 6 

stolpebesøk i Norge. 

Øyvind Glendrange er Nittedal sin representant i Stolpejaktsamarbeidet, og har ansvaret for 

regnskap og innrapportering som ga NOK 320 000 i samlet støtte i 2020. 
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Sak 6. a: Klubbstue på Sørlitangen 
 

Bakgrunn for forslaget: En klubbstue for et orienteringslag er et naturlig møtepunkt for 
treninger, sosiale arrangementer og o-løp. I klubben har vi god kontakt med grunneierne 
på Sørlitangen da dette er slekta til klubbmedlem Siri Engebretsen (leder Marius Skram 
sin samboer). På Sørlitangen er det ei gammel hytte som ble brukt av skogsarbeiderne i 
gamle dager. Denne står i dag ubenyttet foruten om at skigruppa leier uthuset til å huse 
løypemaskin.  
 
Hytta ligger sentralt i forhold til vårt treningsområde og i nærhet av Sørli skole og 
parkeringsplasser. En klubbhytte kan være en positiv og samlende faktor for små og 
store o-løpere og kunne bidra aktivt i synliggjøring av o-gruppa for nærmiljøet. Hytta 
ligger slik til at det kan arrangeres dugnader med salg av vafler for turgåere og andre i 
nærområdet, samt bredding av vårt tilbud for store og små.  
 
Grunneierne er svært positive til at Nittedal Orientering ser på muligheten for å ta hytta i 
bruk som klubbhytte! Leien vil være på åremål for et visst antall år og til en symbolsk 
leiesum (forslag fra initiativtakere i o-gruppa: kr. 10.000,- per år, indeksregulert).  
 
Hytta er omtrent 25 m2 og har behov for utvendig og innvendig vedlikehold for å komme 
til brukbar stand. Hytta har strøm (el-anlegg må oppgraderes), men ikke vann. 
Uteområdet er tenkt satt stand med benker, grillplass og informasjonstavler. Det er søkt 
midler fra Sparebankstiftelsen til dette, men det vil kreves dugnadsinnsats for å sette 
hytta i stand.   
 
Forslag til vedtak: Nittedal orientering leier hytta på Sørlitangen på åremål over 
minimalt 10 år (maksimalt 15.000 per år) av grunneier Anne Strøm Prestvik, mot at laget 
setter hytta i stand og vedlikeholder hytta. Øvre grense for engangsinvestering fra 
Nittedal orientering er kr 80.000, men tilstrebes å holdes så lav som mulig. Det er 
allerede søkt midler fra Sparebankstiftelsen, totalt kr. 480.000,- For at avtalen skal tre i 
kraft forutsettes et betydelig tilslag på tilskudd fra Sparebankstiftelsen eller andre givere. 
Styret får i oppgave å oppnevne prosjektleder og prosjektgruppe, og godkjenne 
milepælsplan for prosjektet. 
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Sak 7: Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift 

 
Styrets innstilling er som følger 

 

• Enkeltmedlem: 500 kr, inkluderer Skautur´n og klubbtrøye (ny eller inbytte) for barn under 

16 år 

• Familiemedlemskap: 1200 kr, inkluderer medlemskap for alle i husstanden, én Skautur´n-

konvolutt og ubegrenset antall ekstra klippekort og klubbtrøye (ny eller innbytte) for barn 

under 16 år 

• Treningsavgift kan innføres ved behov etter styrets vurdering 
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Sak 9: Valg 

 

Under følger valgkomiteens innstilling: 

 

Leder   Marius Kurås Skram (ikke på valg før i 2022) 

Nestleder/ Styremedlem Økonomi  Øyvind Glendrange (på valg, for to år) 

Styremedlem Udefinert*   Malin Bryntesson (nytt stremedlem, for to år) 

Styremedlem Udefinert*   Bjørnar Valstad (nytt styremedlem, for to år 

Styremedlem Rekruttering   Anne Margrethe Røren (ikke på valg før i 2022) 

Styremedlem Arrangement  Tor Brenna (ikke på valg før i 2022) 

Varamedlem:      Foreløpig uavklart 

 

*Defineres på første styremøte etter årsmøtet 

 

Revisor(er): Bård Natvig (ny) og Lene Finkenhavn 

Valgkomite: Hanne Staff og Haakon Ingvaldsen 
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