Vare satsingsarrangementer:

Orientering er en sosial idrett med et tilbud til Igpere i alle aldre og pa alle nivaer. |
Nittedal orientering har vi plukket ut noen spennende arrangementer hvor vi reiser
sammen som klubb. Her kan det fort bli bading eller pizza pa vei hjem. Vi sgrger for &
ta godt vare pa vare ferske Igpere som vager seg utenfor nseromradet for fgrste gang.

. o Individuell fellesstart 9-12 ar
Ll itiane 8 Stafett for 11-16 ar

15-stafetten og Lagkonkurranse for de minste og

Ratasskonkurransen OLfEEl klubbstafett for resten.

Night Hawk Lillomarka Lagkonkurranse for Igpere i alle aldre

Nkl sgrli KM mellomdistanse pa hjemmebane

Sltedasipet Egen foreldreklasse!

O-troll-leir IL Koll Overnattingssamling for lgpere fgdt i

e 2009 og senere
Turorientering:

Dra pa tur nar det passer deg! Turorientering lar deg finne naturens ukjente perler
nar du gnsker det og byr pa spenning og opplevelser utenom det vanlige!

| 2019 er det tur-o-poster i 3 omrader: inn mot @rfiske, Laskerud og Svingbakken,
mellom Li og Holterkollen og mellom Spenningsby og Myrgruvefossen.

Turorienteringsopplegget Skautur’'n tilbys gratis til alle medlemmer.
Familiemedlemmer far 2 sett med sa mange klippekort de gnsker. Skautur'n deles ut
pa noen av vartreningene. Dersom du ikke har fatt Skautur’'n og gnsker a prgve deg,
ta kontakt med Martin - veastadm@gmail.com. Prgv gjerne a verve nye o-lgpere til
oss — det er billigere a vaere medlem enn a kjgpe Skautur'n !

Vi tilbyr ogsa enkel og ggyal orientering med Stolpejakten. Trykte Stolpejakt-kart er
med Skautur'n-posen.

Bli medlem i Nittedal Orientering!

Fri deltakelse i Ni-Nitti-Nittedal
Klubbtrgye til de yngste (gjenbruk)

A A AN

Meld deg inn via minidrett.nif.no

A Enkeltmedlemskap uavhengig av alder: kr 500

4 Honngrmedlemskap for dem som ikke er aktive i Igp utenfor klubben: kr 300
4 Familiemedlemskap kr 1200 (trgye til alle barn

7 ORIENTERING

Medlemskap inkluderer
4 Treningsavgift - ;
Skautur-konvolutt (tur-orientering) M | n | d re tt

NITTEDAL



' 4 Orienteringstrening

NITTEDAL

For barn og ungdom

4 Skistua pa Serlitangen, Rotnes, kil 18:00
4 Tirsdager for barn fadt i 2009 og eldre, forste gang 23/4
4 Onsdager for barn fedt i 2010 og 2011, ferste gang 24/4

Treningsgrupper (ansvarlige trenere i parentes):

Gutter/jenter fadt 2009 og 2010: Ane Hansen Kjenseth og Hans Trgan
Gutter/jenter fadt 2008/2009: Haakon Ingvaldsen

Gutter/jenter fgdt 2006/2007: Bjgrnar Valstad

Gutter/jenter fadt 2005 og tidligere: Christian Glggard

Koordinator/sportslig leder: Marius Kuras Skram (tif 97670716)

Vi har et solid trenerteam med over 10 trenere som bistar trenerne angitt over

4 Ingen forkunnskaper er ngdvendig
4 Du ma veere glad i & veere ute og i aktivitet!
4 Utfordringer pa alle nivaer

4 Du leerer a lgpe orientering
4 Bli sjef i skogen!

Du trenger:

4 Treningstay (til & lape i) og treningssko som taler uteaktivitet

4 La stgvlene sta hjemme

4 Ta med kompass om du har. Det er mulighet for & kjgpe en rabattert
«startpakke» med egen brikke og kompass, for de som gnsker det

En god deal - for kr 500 far du:

4 Medlemskap i Nittedal orientering
4 Treningsavgift

4 Orienteringstrgye

4 Skautur’'n-pakke (turorientering)

Pamelding
4 Registrering pa trening eller per mail trening@nittedalorientering.no
4 Deltakelse etter andre gang forutsetter innmelding i klubben via minidrett.no

Ni-Nitti-Nittedal (treningslgp for alle):

Klubbens samlingspunkt.

Flex-o-lgp: For alle, fleksibel start, finn en Igype som passer
Pamelding pa forhand via eventor.orientering.no eller direkte pa start
Lagpsavgift pa kr 50 for ikke-medlemmer

Dato [sted _|Start ____ |Kommentar |

KI. 18:00-
Serli 19:00 Kombinert trening/Verdens o-dag
- KI. 11:00-
Sén 26.mai Varingskollen 13:00 Flexolgp
M Waage Dam  KI. 11:30 Flexolgp
KI. 18:00-
Serli 19:00 Kombinert trening
- KI. 11:00-
Sgn 8.sep Sorli 13:00 Nittedalslgpet - KM Mellom
KI. 18:00-
Tir 17.sep Sorli 19:00 Klubbmesterskap pa nytt kart
2

Langlgp?

Hold deg oppdatert!

nittedalorientering.no
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