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Rgdtangen Rundt - 2026

Lerdag 4. juli, start fra
Sletta (HIF Hjemmebane)

Barnelgpet med start kl. 13:00
Velg mellom 400 meter og 800 meter

Hovedlgpene med start kl. 14:00

Vi ber deltakerne om 3 stille opp i god tid, gjerne en time f@r start. Siste registrering 13:45

4 KM - Leypen gar pa grusvei / skogsti
10 KM - Leypen gar pa grusvei (20%), og skogsti (80%)
15 KM - Ganske krevende lgype pa grusvei (40%), skogsti (60%)
4,7 KM 10,4 KM
Klasseinndeling: P

Deltakere yngre enn 10 ar er velkommen til 3 lgpe 4 i

KM, men vil ikke falle inn under egen klasse. fram ‘

e 10-11 ar (Kun 4 km)

e 12 -13 ar (yngste klasse 10 km)
e 14-153r

e 16-17ar

e 18-193ar

e 20-223ar

e 23-393r

e 40-44ar
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e Alle pafglgende er 5-drsklasser ik ®m 29mdds

10.4 km 6:42 /km

Priser: 14,6 KM ™

e Barnelgp: 30,- NOK \
e 4 KM: 185,- NOK
e 10KM og 16 KM: 330,- NOK

Meld deg pa via linken pa Holmsbu IF sin hjemmeside

VELKOMMEN!




