Skjelstadmark IL Skigruppa - Vinteren 2021 / 2022

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sg¢ndag
27.12.2021 28.12.2021 29.12.2021 30.12.2021 31.12.2021 01.01.2022 02.01.2022
52 Skallrennet
03.01.2022 04.01.2022 05.01.2022 06.01.2022 07.01.2022 08.01.2022 09.01.2022
1 Trening for 4 kl og
Trening 18.00-19.15 oppover. 18.00-
19.15
10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022 15.01.2022 16.01.2022
2 Trening for 4 kl og
Klubbrenn Fristil oppover. 18.00-
19.15
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022 23.01.2022
Trening for 4 ki
3 . Dalfgrekarusell rening for o8 .
Trening 18.00-19.15 R . oppover. 18.00- KM stafett Leksvika.
Lanke Fristil
19.15
24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022 29.01.2022 30.01.2022
4 Trening for 4 kl og
Klubbrenn Klassisk oppover. 18.00-
19.15
31.01.2022 01.02.2022 02.02.2022 03.02.2022 04.02.2022 05.02.2022 06.02.2022
Trening for 4 ki
5 Trening 18.00-19.15 Dalfgrekarusell rening or18 0(;)g
rening 28.00-22. Skatval Klassisk oppover. 2.5.8%-
19.15
07.02.2022 08.02.2022 09.02.2022 10.02.2022 11.02.2022 12.02.2022 13.02.2022
6 o Trening for 4 kl og Skiorienterir.lg.s NM i Skjelstadmark-
Klubbrenn Fristil oppover. 18.00- Grova - aktiviteter
stafetten
19.15 for barn
14.02.2022 15.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 18.02.2022 19.02.2022 20.02.2022
Trening for 4 ki
7 . Dalfgrekarusell Stj. rening for o8
Trening 18.00-19.15 . L oppover. 18.00-
Blink Fristil
19.15
21.02.2022 22.02.2022 23.02.2022 24.02.2022 25.02.2022 26.02.2022 27.02.2022
8 VINTERFERIE
28.02.2022 01.03.2022 02.03.2022 03.03.2022 04.03.2022 05.03.2022 06.03.2022
9 Trening for 4 kl og
Trening 18.00-19.15 oppover. 18.00- Hggseterrennet
19.15
07.03.2022 08.03.2022 09.03.2022 10.03.2022 11.03.2022 12.03.2022 13.03.2022
10 forek . Almlivola rundt Almlivola rundt /
D:
Trening 18.00-19.15 kf" ‘mk Elr use ) Cross Skogn /
Skj.mark klassis Sprintstafett
14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022 19.03.2022 20.03.2022
Klubb- tersk
11 Trening 18.00-19.15 “ mes- ersikap Malvik-sprinten
klassisk
21.03.2022 22.03.2022 23.03.2022 24.03.2022 25.03.2022 26.03.2022 27.03.2022
12 Langrenncross

Trening 18.00-19.15

Hommelvik

Aasguten-rennet




