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Årsmelding – Hovedstyret 
 

Hovedstyrets sammensetning 
Hovedstyret har bestått av følgende personer:  
Leder:   Haakon Alexander Gabor   
Nestleder:  Kamilla Nygård 
Styremedlem: Jannicke Pedersen 
Styremedlem: Jan Erik Frilund  
Vara:  Geir Olav Vatshelle  
 
Fra gruppene:  
Fotball: Peder Inge Knutsen Samdal 
Håndball: Merete Viddal 
Trim:  Lasse Gjeitnes 
Diskgolf: Gjermund Brubæk 
Ski:   Arild Nesje   
 
Daglig leder: Joakim Kårvåg (ikke stemmerett) 
 
Medlemstallet var ved utgangen av året 534 stk. Dette er en økning på 134 medlemmer. 
Medlemskontingenten har i 2025 vært: barn kr 100,-, voksen kr 150,- og familie kr 350,-.  Vi 
bruker Hoopit som plattform for medlemsregistrering og innbetaling av kontingent. Vi har 
fått nytt regnskapssystem og regnskapsfører, Catacloud, som er fullintegrert med Hoopit. 
Dette vil gjøre jobben til kasserere mye enklere og mer effektivt.   
Det har i 2025 vært avholdt hovedstyremøter, diverse planleggingsmøter i tillegg til kontakt 
på e-post, telefon og FB-gruppe. Samtlige i styret har vært aktivt med og møtt fast på møter. 
Vi har fortsatt et godt og tett samarbeid med Skålahallen. 
 

Aktivitet i klubben 
2025 har vært nok et veldig godt år når det gjelder aktivitet. Engasjementet har vært stort 
både blant utøvere, trenere, lagledere og styremedlemmer i alle grupper. Det blomstrer 
virkelig i idrettslaget og det ser veldig lovende ut for årene som kommer. 
 
Administrativt og sportslig jobbes det godt, med stor innsats av veldig mange. Alle gruppene 
har hatt aktive og engasjerte styrer, og alle lag har hatt aktive og engasjerte trenere og 
lagledere.  
 
Vi har inngått ny samarbeidsavtale med Sparebanken Møre. Avtalen dekker treningsavgiften 
de 2 første årene på fotball og håndball, pluss treningsavgiften til barnetrimmen. 
Sparebanken Møre bidrar også med aktivitet gjennom Sparebanken Møres inkluderingsfond. 
Fondet gir alle muligheten til å delta på aktivitet, uavhengig av familiens sosiale eller 
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økonomiske situasjon. Sparebanken Møre bidrar også til utstyrsbytte ordningen idrettslaget 
har satt opp i Skålahallen. 
 
Idrettslaget hadde stand på senterdagen på Skålasenteret. Der var det fullt trøkk hele dagen 
med konkurranser og salg av diverse Skåla effekter.   
 
Klubbens utstyrsleverandør er Hummel. I 2025 har vi forlenget avtalen og oppgradert 
klubbkolleksjonen. Vi samarbeider med Intersport og alle medlemmer kan prøve klær på 
Molde Storsenter og handle der. Med Intersport sin app linket opp mot Skåla IL får vi gode 
medlemsfordeler. 
 
Sponsor- og inntektsarbeidet ble i 2025 utført av klubbens daglige leder, Joakim Kårvåg. Det 
har blitt lagt ned mye tid til dette og det har gitt en solid økning av sponsorinntekter. 
Sponsorinntekten var i 2025 på ca. 712.000kr Dette er en økning på ca. 285.000kr i forhold til 
2024. Målet er å ligge på mellom 750.000kr og 800.000kr i årlige sponsorinntekter. 
 
Det er spesielt gledelig at mindre sponsorer med lokal forankring er positive til å kunne 
bidra. Sponsorer skal bli godt promotert. I år har fotballgruppa satt opp ny sponsorvegg på 
Våganebana for bedre synlighet. 
 
Skåla IL ønsker å knytte sponsorer opp mot Prosjekt Tilhørighet for å styrke samarbeidet 
mellom dem, idrettslaget og Molde FK. Firmaer som sponser via Prosjekt Tilhørighet får 
tilbud om reklameplass.    
 
Det er fremdeles god plass til reklamesponsorer, ta kontakt med styret om du ønsker å være 
samarbeidspartner eller har forslag til nye sponsorer. 
 
I 2025 har vi også begynt å se på muligheten for å bygge fotballhall på Skåla. Det er 
opprettet ei frivillig prosjektgruppe for dette og vi håper på en avgjørelse i løpet av 2026. 
 

Aktive sponsorer for 2025: 
Sparebanken Møre, Spar Skåla, Nesjestranda Samvirkelag (Skålasenteret), G Øye AS, Braaten 
Bil, Bussbygg, Varig, XL-bygg Dale Malo, Istad, Istad Fiber, Molde Autosalg AS, 
Reklameservice, Brunvoll, Lingen Grunnboring, Hustad Rør, Solid Boliger, Skåla Auto, Bauta 
Construction, Pizzabakeren, Oskar Sylte, Langset Solutions AS, Hummel og Intersport. 
 
Norsk Tipping sitt bidrag via Grasrotandelen kom på ca. 142.000kr i 2025. 
Vi takker alle som støtter oss gjennom sin tippeaktivitet.   
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Regnskap 
Økonomiregnskapet for 2025 er avsluttet med et regnskapsmessig underskudd på 53.036kr 
Regnskapet er periodisert pr 31.12.2025.  
 
Gruppene har i 2025 fått overført 600.000kr fra hovedstyret. Dette er midler fra sponsorer, 
tilskudd fra NIF, Prosjekt Tilhørighet og kommunale midler. 
 

Ambisjoner 
Skåla IL vil fortsatt jobbe for et godt tilbud for alle våre medlemmer. Vi vil utvikle det tilbudet 
vi allerede har i tillegg til å tenke nytt. Vi vil tilrettelegge for god og positiv rekruttering av 
både aktive medlemmer og av frivillige verv. Det skal alltid være kjekt å ta på seg en rolle i 
Skåla IL. 
 
Frivillig arbeid og dugnader ligger som alltid til grunn for driften. Hovedstyret vil rette en stor 
takk til alle styremedlemmer, trenere, lagledere, engasjerte foresatte og medlemmer av 
klubben. Vi vil også takke våre sponsorer for velvillig og nødvendig støtte.  
 
Til slutt, tusen takk for fantastisk innsats og supert arbeid fra vår daglig leder Joakim Kårvåg.   
 
Tusen takk for støtten og innsatsen i 2025!  
 
 
Hovedstyret Skåla IL  
Skåla, 8. april 2026 
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Årsmelding – Fotball 
 

Styrets sammensetning 
Leder Kjetil Rennesund/Peder Inge Knutsen Samdal (overtok sommeren 

2025) 

Sportslig leder Torunn Tolaas Stokmo 

Kasserer Erik Lillevik-Hoel 

Medlem Therese Madsen Lillevik-Hoel 
Peder Inge Knutsen Samdal/Kjetil Rennesund 
Anne Torill Gussiås 
Siri Amundsen Grønseth 
Mari Skjelbostad Andresen 

Anleggsgruppa Lars Tore Skjevik 
Vegard Berg 
Odd Magne Malme 

 

Fotballstyrets virksomhet 2025 
Siden årsmøtet 2025 har fotballstyret gjennomført 3 styremøter på Teams. Ellers har det 
meste av styrets interne virksomhet foregått på messengergruppa vår og ved sporadiske 
møter i forkant av trener-/lagledermøter og felles fotballarrangement. 
 
Leder og sportslig leder har vært i møter med Langfjorden FK for å formalisere og 
vedlikeholde et gjensidig konstruktivt samarbeid. 
 
Sportslig leder er i gang med å utarbeide en egen sportsplan for fotballgruppa. 
Styret var også representert, ved Kjetil Rennesund, på et foreldremøte for GJ/2018. 
 

Samspill fotballstyre og lagledere 
Facebook-gruppa Skåla IL Fotball for trenere og lagledere har vært hoved 
kommunikasjonskanal for samarbeid og beskjeder mellom fotballstyret og 
trenere/lagledere.  
 
Felles trener-/lagledermøte for alle i klubben ble arrangert i starten (april) og slutten 
(oktober) av fotballsesongen 2025. 
 

Felles arrangement for hele fotballklubben 
Fotballgruppa arrangerte fotballens dag på Vågabanen den 25. mai 2025. Stort oppmøte, 
flott vær og stor suksess. Det ble arrangert fotballkamper, ferdighetsøvelser, -konkurranser 
og kiosksalg. 
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Fotballgruppa arrangerte også avslutning for barne- og ungdomslagene den 2. november 
2025. Med bildekarusell, premieutdeling, Kahoot-konkurranse og kiosksalg. 
Keepertrening med Geir Olav Vatshelle ble arrangert 2-3 ganger høsten 2025.  
 

Aktivitet sesongen 2025 
Lagledere og trenere har meldt om mye fotballaktivitet gjennom treninger inne i Skålahallen 
og Akerhallen og ute på anleggene våre: KGB5 og KGB7 på Vågsetra og på gressbanene på 
Åsane og Vågane. 
Det har vært spilt kamper arrangert fra kretsen/tilhørende lag og cuparrangører. 
Miniturneringer for de yngste lagene. 
Seriespill arrangert av fotballkretsen på 5-er, 7-er, 9-er og 11-er lag 
Deltakelse på lokale, regionale og nasjonale cuper. (Solstrand Cup, Romsdals Cup, Hessa Cup, 
Norway Cup m.fl.) 
I år det verdt å trekke fram en fantastisk innsats av Skåla IL under Norway cup. J14 kom helt 
til A-finalen og sørget for det beste resultatet i klubbens historie.  
Skåla-spillere fra ulike alderslag har også deltatt på akademisamlinger. Mange spillere har 
fått hospitere på kamper for eldre lag - både som et utviklingstilbud og som et reelt behov 
for å ha nok spillere til kamper. 
 

Lag og spillere 2025 

Lag Antall spillere Trenere Kontaktperson 
(er) 

 

G/J 6 2019 19 Hans Marius 
Vågseter 
Kenneth Olsen 

Stina Kortgård  

G/J 7 2018 19 Gunhild Brubæk 
Kristin Bratset 
Odd Magnar 
Malme 
Kjetil Farstad 
 

Ane Pernille 
Sagstad Tolaas 

 

J9 7 Aina Eidseter 
 

Merete Viddal  

J12 16 Stig Arne 
Johannesen 
Øystein 
Vikhagen 

Mariann 
Solheimdal 

 

J14 14 Robert 
Solheimdal 
Tom Andre 
Mordal 

Odd Marius 
Nakken 
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G8 13 Eirik Holsæter 
Therese Lillevik-
Hoel 

Gunn Torill 
Talset 

 

G9 13 Stig Arne 
Johannesen 
Thea Andersen 

  

G10 8 Geir Olav 
Vatshelle 

Therese Lillevik-
Hoel 

 

G12 16 Linn Anett 
Ystenes 
Bjørkavåg 

Heidi Nesje  

G14 16 Lars Erik Holo Tonje Sætran 
Vikhagen 

 

G16 5  Hilde Marie 
Sjømæling 
Brokstad 

 

G19 9 Andreas 
Øverland 

Magnus Vik 
Jeremiassen 

 

A-lag herrer (2) 19 Robert Flønes 
Alf Roger 
Antonsen 
Arne 
Jeremiassen 

Kjetil Rennesund  

 
G14, G16, G19 og A-lag har vært i samarbeid med Langfjorden FK. 
 

Anleggene våre 
Situasjonen på Vågsetra kgb er som før, svært dårlig. Det er utført reparasjon av nettet og 
noe rydding av vegetasjon rundt, for å få fram reklameskiltene. Arbeidslivgruppa på Vågsetra 
barne- og ungdomsskole har satt i gang et prosjekt om å fundamentere innbytterbenkene. 
De kom ikke i mål med dette i høst, da frosten kom tidlig. 
 

Gressbanene våre 
Det er utført en betydelig mengde arbeid på gressbanene våre, takket være en dyktig 
anleggsgruppe. I 2025 ble det kjøpt inn plenlufter og det ble utført service på traktoren. 
Vågabanen: Hyppig klipt bane. Kjørt mye plenlufting og vertikalskjæring. Flyttet reklameskilt. 
En del trøbbel med robotklippere. Garderobe/kiosk/bygning: Taklekkasje i den ene dusjen. 
Innvendig tak faller ned. Lekkasje på varmtvannstanker. Generelt veldig slitt bygningsmasse. 
Åsabanen: Gravd opp en del steiner med maskin, gjødslet godt og klipt. Store problemer 
med vann på deler av banen hele sesongen som gjør at ikke hele bana er mulig å bruke. 
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Økonomi 
Styret har, i samarbeid med håndballgruppa, arrangert fellesdugnad for alle fotballag med 
salg av kortpakker. Fotballgruppa har gjort flere store investeringer de siste årene, for å få 
Våganebanen i best mulig stand. 
 
I løpet av året har alle lag fått et eget Vipps-nummer som de kan bruke ved kiosk-salg. 
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Årsmelding – Håndball 
 
Styrets sammensetning 

Leder Merete Viddal 

Nestleder Kjetil Farstad (halve året) 

Kasserer Martin Strand 

Sportslig leder Merete Viddal 

Medlemsansvarlig Ragnhild Bolsø 

Materialforvalter Ingun Rygh Refseth 

Dommerkontakt Marte Malo 

Sekretær Mari Skjelbostad Andresen (halve 
året) 

 
Håndballstyrets virksomhet 2025 
21. januar 2025: Møte for styret og trenere/lagledere. Møte for å jobbe med oppgaver for å 
bli sertifisert klubb nivå 1. 
24. februar 2025: Styremøte. Fullføring av sertifisering.  
29. april 2025: Trener- og lagledermøte. 
2. oktober 2025: Styremøte først, så møte for trenere og lagledere i tillegg. 
Leder og kasserer har hatt møter utenom dette.  
Ellers har mesteparten av kommunikasjon foregått i Facebook-gruppa som er felles for 
håndballstyret, trenere og lagledere.    
 

Aktivitet sesongen 2025 
Damelaget har hatt en tung sesong, der de startet sesongen med for få spillere som 
utgangspunkt. Alternativet var å trekke laget, men da måtte laget ned i 5.divisjon og stå der i 
tre sesonger uten mulighet til å rykke opp. De jentene som har stilt opp på damelaget i år 
har virkelig stått på, til tross for mange kamper uten innbyttere. De rykker mest sannsynlig 
ned til 4.divisjon til neste sesong. Vi får gjøre en god innsats i å gjøre det attraktivt å spille på 
Skåla damelag igjen, og forhåpentligvis få med oss flere lokale jenter neste sesong. Laget har 
hatt spillende trener denne sesongen.  
 
J12 (2013) har spilt vanlig seriespill på stor bane, men 6`er håndball, altså uten strekspiller. 
Laget har vunnet 1/3-del av sine kamper så langt, og mange av kampene de har tapt har 
vært jevnspilt. Laget var på Tafjord Cup i Ålesund første helga i høstferien, og skal delta på 
Okea-cup nå i april.  
 
J11 (2014) har spilt på stor bane, men med nedsenket tverrligger. De har spilt aktivitetsserie, 
der de har to kamper hver gang de har kampdag. De har vært avhengig av å få hjelp fra J10 
denne sesongen. Disse to lagene har trent sammen i år, noe som har fungert bra. 
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J10 (2015) har sitt siste år med kortbanehåndball. De vil også mest sannsynlig bli slått 
sammen med de som i år er J11. J10 var på overnattingscup i Ulsteinvik i juni, Møre 
Handballdraum-cup.  
 
Vi har også stilt et J10-års lag bestående av 9-åringer (2016). De spiller også i J9. J9 (2016) 
har spilt kortbanehåndball dette året. Siden de ble meldt opp et år for tidlig i fjor, så ble 
dette andre året på kortbane for dem. De deltok også på Tafjord Cup, og overnattet der som 
eneste lag på sin alder fra fredag til søndag. Det var en kjekk opplevelse. J9-2 (2017) er 
egentlig et minilag, men de er meldt et hakk opp for å få litt mer utfordringer. Dette mestrer 
de veldig godt.  
 
J6, J7 og J8 + G6 og G7 (2017-2019) spiller miniturneringer, der de melder på x antall lag til 
de ulike turneringene ut fra hvor mange Skålaspillere som melder seg på. Vi arrangerte egen 
miniturnering i mars 2025. Det ble en suksess. Kjekt å kjenne på at dugnadsånden lever. Vi 
gjennomførte også en miniturnering nå i slutten av februar som fikk toppkarakter (helt 
objektivt). 
 
Klubben hadde også en dugnad før jul. Da solgte vi til/fra lapper og reflekslapper. Dette var 
en dugnad vi ønsket oppstart på i oktober, men fotballen lot vente på seg, og vi hadde 
planlagt felles dugnad etter dårlige erfaringer høsten 2024. Nå kom vi alt for sent i gang med 
denne dugnaden, noe som påvirket dugnaden negativt. Vårt forslag er nå at håndballen har 
dugnad høsten, i håndballsesongen, mens fotballen har dugnad på våren, i fotballsesongen.  
 

Trenere og lagledere sesongen 2024/2025 
(Ca. 100 aktive spillere) 
 
Skåla damelag – 3.divisjon (Variert mellom 7 og 10 spillere stort sett) 
Trener: Christine Rishaug 
Kontaktperson: Erika Monsås Rødseth 
 
Skåla J12 (10-11 spillere) 
Trenere: Kari Solemdalsgjerde og Kjell Varberg  
Lagleder: Silje Karoline Sivertsen 
Skåla J11 (7 spillere) 
Trener: Stian Sitje Johnsen  
Lagleder: Tonje Sætran Vikhagen 
 
Skåla J10 (7 spillere) 
Trener: Iren Iversen 
 
Skåla J10 (De samme 11 spillerne som er J9) 
Trenere: Aina Eidseter og Merete Viddal 
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Skåla J9 (11 spillere) 
Trenere: Aina Eidseter og Merete Viddal 
 
Skåla J8 (13 spillere) 
Trenere: Aina Eidseter og Merete Viddal 
 
Skåla J7 (10 spillere) 
Trenere: Berit Tverli og Ann Kristin Hustad 
  
Skåla G7 (12 spillere) 
Trenere: Ingun Rygh Refseth og Kathrine Gjeitnes  
Lagleder: Ane Tolaas 
 
Skåla J6 (10 jenter) 
Trenere: Kristina Bergsvik og Barbro Nerland 
 
Skåla G6 (10 gutter) 
Trenere: Ann Kristin Flemmen 
 
 

Dommere 
Egil Horsgård 
Merete Viddal 
Tonje Hoem 
Roald Mordal 
Pål Arve Indergård 
Stein Kyrre Danielsen 
Maren Flønes (Barnekamplederkurs tatt i januar 2025) 
Eline Flemmen Eggen (Barnekamplederkurs tatt i januar 2025) 
Sara Mykland-Øren (Barnekamplederkurs tatt i januar 2025) 
 
Egil Horsgård og Finn Arne Gravdehaug, begge tilhørende Skåla håndball, sitter også jevnlig i 
sekretariatet på hjemmekampene til Molde Elite. 
 
 

Anlegg 
Fast leie av Skålahallen til treninger hver uke: (8,5 timer etter jul. 10 timer før jul) 
Mandag kl. 17.00 – 18.00 
Tirsdag kl. 18.30 – 20.00 
Onsdag kl. 17.00 – 19.30 
Torsdag kl. 17.00 – 20.30 
 
I tillegg leies hallen nå og da ved behov for ekstra treninger, og vi leier hallen hver gang det 
skal arrangeres turneringer og seriekamper på hjemmebane.  
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Årsmelding – Trim 
 

Styrets sammensetning 
Leder:      Lasse V. Gjeitnes 
Nestleder:    Eirik Holseter 
Hoopit ansvarlig /Styrketrening Elisabeth Torhus 
Foreldrekontakt Barnetrimmen:  Vidar Strand         
Styremedlem:    Espen B Ryther 
Styremedlem:    Gunhild Brukbæk 
Styremedlem:    Martin Gjellestad 
Styremedlem:    Trond Åfløy 
 
Våre aktiviteter i 2025 
Trimgruppa har i 2025 fokusert på flere nye lavterskeltilbud for å skape engasjement for alle 
aldre. Våre aktiviteter har blant annet vært: Barneløp på senterdagen 2025 med over 100 
deltakere, felles turdager, påskeeggjakt, høstjakta, skiløyper for skolen og barnehagen, 
skiltprosjekt, felles sykkelturer, styrketrening for voksne og barnetrimmen. 
 
Barnetrimmen 
Vi har fortsatt den ukentlige barnetrimmen med frilek tirsdager kl. 17.30. Vinter og høsten 
2025 hadde vi godt oppmøte med mellom 25-30 barn  
 
Styrketrening for voksne 
Vi arrangerer styrketrening for voksne på onsdager kl. 20.30 i Skålahallen. Her er alle 
velkommen og vi ønsker at flere vil blir med. Her har det vært en fin gjeng på ca. 10 
deltakere. Enkel sirkeltrening som passer for alle. 
 
Sykkelturer i regi av trimgruppa 
9 organiserte sykkelturer ble gjennomført. Over 20 forskjellige deltakere. De siste turene 
stilte 12 stk. En variasjon både på alder og utgangspunkt. Dette er noe vi også vil fortsette 
med i 2026.  
 
Turdager 
Vi arrangerte en felles turdag til Røviklia i mai. Godt oppmøte og trimgruppa stilte med 
varme griller og benker. Ca. 80 som deltok 
 
Påskeeggjakta 2025 – En suksess 
I påskeferieuka la trimgruppa ut 7 stk. påskeegg. Vi la ut ett egg hver dag. Vi publiserte på 
idrettslaget sine Facebook-side med bildehint hvor disse lå. Dette skapte både engasjement 
og glede for store og små. Vi prøvde å legge disse på forskjellige turmål rundt om på 
Skålahalvøya. 
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Høstjakta 2025 – Enda en suksess! 
Ulike turmål på Skålahalvøya. Der første post avsløres ved høstjaktstart. Neste post/turmål 
er beskrevet på det aktuelle turmålet du kommer til. Registeringer gjøres via QR-kode. 
8 ulike turmål på Skålahalvøya. Med variasjon på kjente plasser og plasser som kanskje ikke 
er så vanlig å oppsøke. 
 
Skiltprosjektet 2025 
Vi har i flere år ønsket å tilrettelegge for bedre skilting av Skålahalvøyas turmål. Vi laget 30 
skilt. Disse blir montert opp og fordelt på ulike turmål de neste årene i samarbeid med 
grunneiere. Vi kommer til å fortsette og jobbe med dette prosjektet i årene fremover. 
 

Innkjøp / Generelt i 2025: 
Nytt utstyr til barnetrimmen – 3 delte puffer 
Musikkanlegg til styrketrening og arrangementer med mikrofon 
Zipliner – til montering ved ulike turmål.  En er montert ved gapahuken ved fossen 
Premier til våre arrangement 
Planlegging og forberedelser / Søknadsskriving for nye og gamle prosjekter 
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Årsmelding – Ski 
 

Styrets sammensetning 
 
Leder:  Arild Nesje  
Maskinfører:  Jonas Wilkens  
Maskinfører:  Vegard Berg  
 

Anlegg  
Skiløyper og turløyper fra Berg. 
Rydding, vedlikehold og tråking av løypenett.  
 

Økonomi 
Se vedlagt regnskap. 
 

Aktivitet  
Løypekjøring med startpunkt fra Berg til flere løyper.  
(Løypekjøringa følges på nettsiden: loyper.net) Stikk ut ski,  
via Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal er et populært tiltak med en del besøk: 
 
Vasskaret: 18 
Skålsetra: 18 
Vikvatnet: 42 
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Budsjett	ski	2026	

	

Post	 Beløp	(kr)	
Drift	og	vedlikehold	 20	000	

Strøm	 5	000	
Drivstoff	 5	000	
	 	

Gave/støtte	via	Vipps	 6	000	
Gruppeoverføring	 50	000	

	 	
Resultat	 26	000	
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Årsmelding – Diskgolf 
 

Styrets sammensetning 
 
Gjermund Brubæk - Leder 
Bjørnar Mork Solemdal – Nestleder 
Eskil Mogstad – Styremedlem 
Magnus Vik Jeremiassen – Styremedlem 
Terje Vestad Mehmet – Styremedlem  
Andreas Ahdell – Kasserer 
 
Endringer til 2026 
Terje Vestad Mehmet går ut av styret 
Kristine Brokstad – Nytt styremedlem 
Ray Buene - Nytt styremedlem 
 

Anlegg 
Skåla Diskgolfpark. En 18-hulls diskgolfbane på Vågseterneset. 
 

Økonomi 
I 2025 fortsatte vi med investeringer i baneutvikling. Og samlet sett, holdt vi oss til 
budsjetterte utgifter. Samtidig som vi har en god buffer på konto til eventuelle uforutsette 
utgifter. 
 
Hovedstyret vedtok samme gruppeoverføring som i fjor. Noe som ga oss en forutsigbarhet 
og økonomisk trygghet.  
 
Vi opplevde et markant oppsving i betalende spillere i sesongen som gikk. I fjor fikk vi inn 
omtrent 100 000 kr fra spillere gjennom salg av dagspass, årskort og klubbpakker. Dette viser 
at mange av våre spillere ønsker å bidra økonomisk til videre utvikling av Skåla Diskgolfpark. 
Det takker og bukker vi for! 
 
Lokalt næringsliv bidro både gjennom sponsorat og ulike støtteordninger. Vi er svært glade 
for disse bidragene, noe som er viktig for at vi kan holde tempoet oppe og nå de 
ambisjonene vi har med bana. Det settes stor pris på! 
 
I år har vi fått tilslag på flere søknader  

• Sunndal Sparebank - 30 000 kr til innkjøp av flis. 

• Gassror - 15 000 kr til utbedring av stinettverket på Vågsetra. 

• Varigfondet 75 000 kr til innkjøp av Avant. 
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En stor takk til disse og alle andre sponsorer på banen! Uten deres støtte hadde ikke 
aktiviteten og banen vært den samme.  
 

Annen aktivitet 
Der vi trodde 2024-sesongen skulle sette standarden for aktivitet, kom 2025 og gjorde 
fjoråret til skamme. En tidlig vår gjorde at vi raskt forsto at denne sesongen ville bli travel. 
Allerede i april satt vi ny rekord på antall registrerte runder på en måned. Og ble med det 
den 33. mest spilte banen i verden akkurat denne måneden. Aktiviteten har fortsatt utover 
året. Og, jevnt over, ser vi en betydelig økning fra tidligere sesonger. I år endte vi opp som 
den best besøkte banen mellom Bergen og Trondheim.  
 

Noen tall fra 2025  
(Dette er registrerte runder i appen UDisc, de reelle tallene er en del høyere) 
Antall runder: 12 474 
Unike spillere: 1591 
Antall kilometer gått: ca. 37 000 
Antall timer brukt på banen: ca. 22 500 
 
Også dette året har vært en sesong med todelt fokus. Der vi både ønsker å bygge bane og 
klubb. I 2024 tok vi en runde der vi fikk tydeligere rollefordelinger innad i styret. Der noen 
har hatt ansvar for baneutvikling, mens andre har driftet aktivitetene våre. Det ser vi 
resultatene av nå.  
  

Banebygging 
Året 2025 startet med planlegging og forberedelser til utvidelse av de to siste hullene. Mye 
jobb ble lagt ned seinvinteren 2025. Og etter en intens arbeidshelg i april, der hele miljøet la 
ned en fantastisk innsats, kunne vi den 06.04.2025 endelig erklære Skåla Diskgolfpark for 
ferdig utbygd 18-hullsbane. Og dette på selveste 110-årsdagen til Skåla IL! 
 
Etter dette har det meste av arbeidet gått med på å utbedre og vedlikeholde banen. Vi har 
drenert våte områder, gruset opp stier og kjørt på treflis. Arbeid som vil fortsette videre i 
årene som kommer.  
 
Vi har fått mange gode tilbakemeldinger på den nye sløyfa. De to siste hullene har økt 
vanskelighetsgraden på banen, og det virker som helheten gir en god utfordring for spillere 
på alle nivå.   
 

Klubbdrift  
Nå kan vi med trygghet si at det har utviklet seg et stort diskgolfmiljø på Skåla. Flere og flere 
brukere av bana deltar på organisert aktivitet, melder seg inn i klubben og spiller 
turneringer. På Hoopit er det nå cirka 80 medlemmer registrert under «diskgolf».  
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Vi startet sesongen med å prøve ut innetrening i Skålahallen. I snitt 10-15 deltakere, med 
muligheter for trening på putting, korte innspill og kasting i nett. Dette ble tatt godt imot. 
Det ble en fin sosial arena der man fikk mer tid til å bli kjent med hverandre enn på en vanlig 
runde på bana. Flere ferske spillere begynte sin diskgolfkarriere i Skåla IL her og har blitt 
gjengangere på annen organisert aktivitet gjennom sesongen.   
 
Før sesongen valgte vi å utvide ukesgolfen til to runder i uka. Onsdag kl. 18 og søndag kl. 11. 
Det har det vært interesse for, og i snitt har vi hatt ca. 20 deltakere på disse rundene.  
I år hadde vi lyst til å prøve noe nytt. Derfor inviterte vi til kvinnekveld i mai. 12 damer møtte 
opp og fikk opplæring, tips og triks fra den erfarne spilleren Marit Sæter fra Surnadal IL. 
Etterpå gikk de en 9-hullsrunde på bana sammen. Vi tar med oss erfaringene og ønsker å 
gjenta dette også i 2026.  
 
I juni arrangerte vi Nordmørstour Skåla. Det er andre gang vi arrangerer en slik type 
turnering, og med litt erfaring i bagasjen gikk arrangementet godt. Det ble arrangert pargolf 
på lørdag og selve turneringen på søndag, med henholdsvis 72 og 90 deltakere. Vi fikk gode 
tilbakemeldinger både på bana og arrangementet. Vi takker fotball gutter 16 for god innsats 
i kiosken og som hjelpere ute på bana! 
 
I september arrangerte vi klubbmesterskap. 24 deltakere hadde en kjekk lørdag med to 
runder diskgolf. Oktober ble plutselig travlere enn vi hadde sett for oss når Varig tok kontakt 
og ønsket et samarbeid i tilknytning utdeling av midler fra Varigfondet. Vi takket selvfølgelig 
ja, og begynte planleggingen av Varigdagen 2025. Dette ble et arrangement med hovedfokus 
på barn, ungdom og nybegynnere. Med en pargolf for alle interesserte senere på dagen. Det 
ble god stemning med mange leker, puttekonkurranse, kiosk og mulighet for innføring i 
grunnleggende teknikk. Oppmøte kunne vært bedre. Her kan nevnes at det var høstferie, 
sent på sesongen og dårlig vær, men erfaringene vi fikk som arrangør er verdifulle. Både vi 
og Varig ønsker å utvikle dette konseptet videre i årene som kommer.  
 
Ellers har vi hatt mange medlemmer som har deltatt i både lokale og nasjonale turneringer i 
året som har gått. 
 

Ambisjoner  
Endelig er banen ferdig utbygd! Dette har vi gledet oss til helt siden oppstart våren 2021. Nå 
begynner jobben med å utbedre, øke standarden og gjøre de små justeringene. Vi har 
notatblokka fulle av ideer og prosjekter vi ønsker å få gjennomført i årene som kommer.  
Mange av disse planene er tiltak som skal komme allmenheten til gode, spesielt skole, 
barnehage og unge. Vi er i kontakt med kommunen om å gruse opp stien til Vikan. Og vi har 
et stort ønske om å renske opp i Isdammen slik at den blir mer tilgjengelig for aktiviteter 
både sommer og vinter. Vi skal også søke midler om å sette opp plaketter med info om 
historien på og rundt Vågseterneset.  
 
Hovedstyret vedtok i januar 2026 at vi kunne gå til innkjøp av en Avant, samtidig som vi fikk 
en betydelig økt gruppeoverføring. Denne maskinen vil gjøre veldig mye av jobben mer 
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effektiv og overkommelig. Dette, samt ATV-en som ble kjøpt inn i 2024, er store 
investeringer for Skåla IL. Det er godt å ha idrettslaget i ryggen, og vi har store planer om å 
vise oss tilliten verdig i årene som kommer.  
 
I 2026 skal vi fortsette å bygge klubb. Skåla IL skal være den naturlige klubben å søke for alle 
spillere i Molde-regionen. Som klubb skal vi være aktive og inkluderende. Alle skal finne sin 
plass hos oss på Skåla. Samtidig ønsker vi enda flere deltakere på organiserte aktiviteter og 
som dermed blir kjent med miljøet.  
 
I tillegg til kvinnekveld, ønsker vi å ha et tilbud for barn og unge. Vi vet det er mange barn i 
grunnskolealder som enten spiller eller har lyst til å spille. Derfor ønsker vi å gi de et tilbud 
der de kan lære både grunnleggende regler, teknikk og etikette, og selvfølgelig finne gleden 
med diskgolf. Formen på dette tilbudet har vi ikke bestemt oss for ennå.  
 
I 2026 skal vi arrangere Nordmørstour allerede i starten av mai. Siden dette kommer såpass 
tidlig på året håper vi på å arrangere flere turneringer og konkurranser utover året.  
Alt i alt ser vi frem mot en ny spennende sesong med diskgolf i Skåla IL! 
 
 
 
 
 
 



 

 

33 

	
 



 

 

34 

 



 

 

35 

Kontrollutvalgets beretning for 2025 
 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Skåla Idrettslag sin beretning. 
Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter Norges 
Idrettsforbunds lov.  

Vi har utført følgende handlinger: 
Vi har gjennomgått protokoll for årsmøte 20.2.2026, styrets protokoller, samt andre 
dokumenter utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger 
som vi har bedt om fra administrasjonen ved daglig leder. Vi har gjennomgått styrets 
årsberetning for 2025 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2025.   
Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader 
er stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er 
kontrollert mot avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder 
for inneværende regnskapsår, og det er avsatt for fakturakrav som ennå ikke er mottatt samt 
opptjente inntekter som ennå ikke er fakturert/mottatt.  
Balansen viser Skåla Idrettslags verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot 
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene 
gir de opplysninger som er av betydning for å bedømme Skåla Idrettslag sin stilling og resultat.   
Regnskapet viser et underskudd på kr. 53.036, noe som reduserte den frie kapitalen med kr. 
53.036. 
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Skåla Idrettslag: 
Etter den informasjon som kontrollutvalget har fått, synes det som at laget og dets drift er 
godt og forsvarlig organisert. Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke 
grunnlag for ytterligere merknader ut over det som fremgår av denne beretningen. 
Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter 
loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Skåla Idrettslags årsregnskap for 
2025 godkjennes av årsmøtet. 
 

Vågsetra, 25.3.2026 
 

Jon A. Monsås                             Elin Næsje                     Kristin Ulleland 
Leder Kontrollutvalget Medlem Medlem 

 
 


