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Årsmelding – Hovedstyre 

 
Styret 

Hovedstyret har bestått av følgende personer:  

Leder:   Joakim Kårvåg  

Nestleder:  Tonje Sætran Vikhagen 

Styremedlem: Jannicke Pedersen 

Styremedlem: Eivind Lange 

Vara:  Anna Ingvaldstad Vikan 

Vara:  Peder Inge Knutsen Samdal 

Fra gruppene:  

Fotball:  Tony Nesje 

Trim:   Gjermund Brubæk 

Håndball:  Stine Solheimdal 

Ski:   Arild Nesje   

 

Daglig leder: Terje Vestad Mehmet (sekretær, ikke stemmerett) 

 

Medlemstallet var ved utgangen av året 400. De fleste av disse er passive medlemmer i 

familiemedlemskap og som støttemedlemmer. Medlemskontingenten har i 2022 vært for barn 

kr 100,-, voksen kr 150,- og familie kr 350,-.  Vi har gått over til Hoopit som plattform for 

medlemsregistrering og innbetaling av kontingent.   

 

Det er i 2022 vært avholdt hovedstyremøter, diverse planleggingsmøter i tillegg til kontakt på 

epost, telefon og FB-gruppe. Samtlige i styret har aktivt med og møtt fast på møter. 

 

Vi har fortsatt et godt og tett samarbeid med Skålahallen og daglig leder har i ca 50% av 

arbeidstiden vært utlånt til Skålahallen. Dette er en avtale begge parter er veldig fornøyd med 

og ønsker videreført. 

 

 

 



 

 

Aktivitet 

Etter noen annerledes år med korona pandemi har vi endelig fått et normalår. Treninger, 

kamper og cuper har blitt avholdt som normalt og våre aktive medlemmer har endelig kunne 

nyte fellesskapet i klubben igjen. 

Administrativt og sportslig jobbes det godt, med stor innsats av veldig mange. Alle gruppene 

har hatt aktive og engasjerte styrer, og alle lag har hatt aktive og engasjerte trenere og 

lagledere. Noen verv har ikke vært besatt, men det satser vi på at vil løse seg snart.  

Både håndball og fotball har hatt litt færre spillere etter pandemien. Noen spillere har sluttet, 

lag har blitt slått sammen og noen spillere har gått over til andre lag. Det jobbes kontinuerlig 

med rekrutering. Trimgruppa har fortsatt stor og økende aktivitet. Diskgolf-banen som ble 

åpnet i 2021 har vært en stor suksess. Der er det mye aktivitet og fortsatt planer om utvidelser. 

Diskgolf vil bli tatt ut av trimgruppa og bli egen gruppe etter årsmøte 2023. Skigruppa i Skåla 

IL har utelukkende konsentrert seg om anleggsaktiviteten på Berg med Arild Nesje som 

driftsleder/ansvarlig for løypekjøring og vedlikehold av tråkkemaskinen. I tillegg til dette har 

han hatt ansvar for oppkobling mot digitalt løypekart på løyper.net og utsetting av Stikkut-Ski 

poster ved Vikvatnet, Bjønnalihaugen/Vasskaret og Skålsetra.  

Klubben byttet i 2022 klesleverandør til Hummel. I samarbeid med Intersport Roseby vil dette 

bli mye lettere for våre medlemmer da vi har en fysisk butikk å forholde oss til. 

Sponsor- og inntektsarbeidet har også i 2022 blitt utført av klubbens daglige leder Terje 

Vestad Mehmet.  Sponsorinntekten var i 2022 på ca. kroner 406 507, mot kroner 444 784,- i 

2021. Nedgangen skyldes i all hovedsak enkelte støtteordninger som det ikke er søkt om i 

2022. Det er spesielt gledelig at mindre sponsorer med lokal forankring er positive til å kunne 

bidra. 

Det ble i 2022 heller ikke oppsatt PT-buss til MFK sine hjemmekamper i serien pga stor 

usikkerhet rundt pandemien. 

Aktive sponsorer for 2022: Sparebanken Møre, NorgesGruppen Spar Skåla, Nesjestranda 

Samvirkelag (Skålasenteret), G Øye AS, Braaten Bil, Bussbygg, Varig Forsikring, XL-bygg 

Dale Malo, Istad, Istad Fiber, Molde Autosalg AS.  

I tillegg blir vi støttet / sponset av flere firmaer igjennom Prosjekt Tilhørighet. Det har blitt 

helt vanlig at firmaer som støtter organisasjoner via PT ser på dette som sponsormidler. 

Firmaer som knytter seg til Skåla IL igjennom PT får også tilbud om reklameplass på KGB.  

Norsk Tipping sitt bidrag via Grasrotandelen kom på kroner 127 683,- i 2022 

Vi takker alle som støtter oss gjennom sin tippeaktivitet.  

 

 

 

 



 

 

Anlegg 

Klubbens anlegg, fotballbaner med tilhørende bygninger og frisbee bana er godt vedlikeholdt 

og tatt vare på. 

Det er kjøpt inn nye lysarmaturer til kunstgressbanen, som monteres våren 2023.  

Økonomi 

Økonomiregnskapet for 2022 er avsluttet med et regnskapsmessig overskudd på  

kroner 58 226,- Regnskapet er periodisert pr 31.12.2022.  

Det har vært arbeidet med å stramme inn krav om medlemskap i hovedlaget for deltakelse i 

aktiviteter i regi av Skåla idrettslag.   

Gruppene har i 2022 fått overført kr. 380 000,- fra hovedstyret. Dette er midler fra sponsorer, 

tilskudd fra NIF, Prosjekt Tilhørighet og kommunale midler. Dette er en nedgang fra året før, 

men hovedlag har i gjengjeld finansiert flere kostbare prosjekter, blant annet ny belysning på 

kunstgressbanen. 

Totalt sett ser vi at inntekter fra Prosjekt Tilhørighet har falt, sammenlignet med året før, det 

samme gjelder Grasrotandel fra Norsk Tipping og Idrettsbingo.  

Andre aktiviteter 

Ambisjoner 

Skåla IL vil fortsatt jobbe for et godt tilbud for alle våre medlemmer. Vi vil utvikle det 

tilbudet vi allerede har i tillegg til å tenke nytt. Vi vil tilrettelegge for god og positiv 

rekruttering av både aktive medlemmer og av frivillige verv. Det skal alltid være kjekt å ta på 

seg en rolle i Skåla IL. 

Frivillig arbeid og dugnader ligger som alltid til grunn for driften. Hovedstyret vil rette en stor 

takk til alle styremedlemmer, trenere, lagledere, engasjerte foresatte og medlemmer av 

klubben. Takk også til daglig leder Terje som gjør det mye lettere for alle oss andre å ha et 

verv i klubben. Du gjør en fantastisk god jobb! Vi vil også takke våre sponsorer for velvillig 

og nødvendig støtte. 

Hovedstyret Skåla IL  

Skåla, 27. februar 2022  

 

 



 

 

 

Resultatregnskap,regnskap og budsjett – Hovedstyre 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Avdelingsregnskap – Hovedstyre 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Budsjett 

 



 

 

Årsmelding – Fotball 
 

Styret 

Tony Nesje      Leder 

Reidar Pedersen     Sportslig leder 

Erik Lillevik-Hoel     Kasserer 

Tormod Øie Berg     Arrangementsansvarlig   

Uyi Arild Sellevold Imafidon   Materialforvalter og anleggsansvarlig 

Therese Madsen Lillevik-Hoel   Styremedlem og dommerkontakt 

 

Trenere og lagledere sesongen 2021: 

 

Skåla GJ6 (f. 2016): 

Tony Nesje   Trener 

Merete Viddal   Trener 

Thea Andersen  Trener 

Eli Staurset   Trener 

Siri Amundsen Grønseth Lagleder 

Hallgeir Grønseth  Lagleder 

20 spillere 

 

Skåla GJ7 (f. 2015): 

Reidar Pedersen  Trener og lagleder 

6 spillere 

 

 

 

Skåla J9 (f. 2013): 

Kjell Varberg   Trener 



 

 

Stig Arne Johannessen Trener og lagleder 

7 spillere 

 

Skåla G9 (f. 2013): 

Arild Vikan   Trener 

Heidi Marit Nesje  Lagleder 

Aina Eidseter   Lagleder 

7 spillere 

 

 

Langfjorden/Skåla G11 (f. 2011 og 2012): 

Tonje Sætran Vikhagen Trener og lagleder 

Sebastian Wisting  Trener 

9 spillere 

 

Skåla J11 (f. 2011-2012): 

Tom Andre Mordal  Trener 

Robert Solheimdal  Trener 

Odd Marius Nakken  Lagleder 

9 spillere 

 

Skåla G14 (f. 2008-2009): 

Kjetil Botnevik Rennesund Trener og lagleder 

Øystein Vikhagen  Trener 

15 spillere 

 

 

Skåla/Langfjorden G16 (f. 2007) 

Thomas Evensen  Trener 



 

 

Kristoffer Dahle  Trener 

Frank Dalskau   Lagleder 

Arne Enge Jeremiassen Lagleder 

13 spillere 

 

Langfjorden/Skåla senior herre 

Reidar Pederesen  Trener 

Alf Roger Antonsen  Trener og lagleder 

12 rene seniorspillere fra Skåla. 

Om lag 30 spillere fra både Skåla og Langfjorden. Flere benyttet fra G16 lagene, og noen 

brukt som nødløsning.  

 

Anlegg 

Anleggsansvarlig har lagt ned svært mange timer med dugnadsarbeid for å gjøre banene våre 

klar til treninger og kamp. Grunnet den svært dårlige sommeren ble det begrenset bruk av 

Våganebanen denne sesongen. Gressbaner er dyre i drift, og vi håper den blir oftere brukt 

kommende sesong.  

Den mest omfattende jobben for anleggsansvarlig har vært brøyting av kunstgressbanen på 

vinterstid. Vi opplevde en hard vinter dette året med mye snøfall og lav temperatur, og her ble 

det lagt ned en svært god dugnad for å få banene klar. Stor takk til Uyi!  

Molde kommune vil fortsatt ikke prioritere å bytte det 16 år gamle kunstgressdekke ved 

Vågsetra. Dette er uforsvarlig av kommunen, da det harde underlaget er fysisk belastende for 

spillernes bein og helse.  

 

Økonomi 

Året gikk som normalt, og med ingen restriksjoner i forbindelse med Covid-19. Vi 

fikk derfor fakturert ut de fleste spilleravgiftene som normalt. Vi opplever en 

økning blant de yngste gruppene, og vi stilte i år med flere lag enn på mange år. 

Det lover bra for årene fremover.  

Vi har gjennomført én dugnad dette året med salg av bambussokker. Vi kommer 

nok til å velge en annen type dugnad i år, da det virker til at markedet er litt mettet. 

Salget gikk derfor noe dårligere enn forespeilet.  



 

 

Grunnet overgang til nytt faktureringssystem, Hoopit, ble samtlige treningsavgifter 

i gruppene betalt dette året. Det er svært bra sammenliknet med tidligere år. Da 

med forbehold om at alle spillere og foreldre er registrert i Hoopit.  

 

Annen aktivitet 

Som før så er Skåla fotball fortsatt under utvikling og står sterkt i lokalsamfunnet.  

Trenere, lagledere og andre bidragsytere har lagt ned en kjempeinnsats for at barn, ungdom og 

voksne skal ha muligheten for å spille fotball. Vi er en klubb som er tuftet på frivillighet og er 

helt avhengig av at foreldre stiller som trenere og lagledere. Vi har fortsatt en vei å gå når det 

kommer til frivillighet, særlig ved å ta verv i klubben som f.eks.; trenere, lagledere, 

driftsansvarlige eller styremedlemmer. Flere av de som besitter verv i klubben opplever at for 

få personer i foreldregruppa er villige til å forplikte seg til roller i Skåla IL, dette medfører at 

de samme personene må besitte flere verv og roller for ulike årskull samtidig, og 

arbeidsmengden blir derfor til tider svært omfattende hvor en enkelt person.  

Denne sesongen har vi hatt et tett samarbeid med nærliggende klubber og har utvidet 

samarbeidet med Langfjorden FK. Dette på grunnlag av at både Skåla IL og Langfjorden FK 

ikke har nok spillere til å stille lag i enkelte aldersgrupper. Samarbeidet har vært svært 

positivt, og vil også fortsette for 2023-sesongen. Vi ser en økende positivitet blant trenere, 

spillere og foreldre som følger av planene og samarbeidet med Langfjorden.  

I juni arrangerte vi fotballens dag på Våganebanen. Det var godt å se at så mange møtte opp. 

Vi gjentar også dette neste sesong.  

Vi fikk gjennomført to avslutningskvelder med premiering, matservering og underholdning 

for fotballgruppa ved endt sesong.  

Vi i fotballgruppa har et godt samarbeid med de andre gruppene og hovedstyret. Og det er 

viktig at vi jobber som en breddeklubb, der aktivitet er det viktigste. 

I desember meldte vi opp nye trenere til barnefotballkurs som ble gjennomført på nyåret 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ambisjoner 

- Fortsette å utdanne egne trenere gjennom kretsen 

- Hjelpe nye lag og årsklasser å starte opp 

• Vi har fått på plass et system for dette der vi rekrutterer førskolebarn det året de 

begynner på barneskolen. Da sender vi ut informasjon til barnehagene på 

Skålahalvøya om fotballtilbud. Dette har så langt fungert utmerket.  

- Klubbdommerkurs 

- Fotballcup 

- Følge opp de nye rekruttdommerne våre 

- Bli gode på fair play 

- Kunne tilby et fotballtilbud til spillere i alle aldre uavhengig av kjønn 

• Dette har vi løst godt ved å innlede tettere samarbeid med Langfjorden, en annen 

klubb i distriktet med like utfordringer som oss 

• Neste år vil vi ha et fotballtilbud for gutter i alle årsklasser. Det er svært bra. Vi 

håper også på at vi kan gi det samme tilbudet til jentene i tiden fremover. Der er 

det særlig i ungdomsalderen at vi sliter. 

- Økt fokus på jentefotballen 

• Dette har bedret seg særlig for barnelagene, der flere jentelag blomstrer. Vi må ta 

godt vare på disse i tiden fremover 

 

En stor takk til alle som stiller opp i en eller annen form for å holde 

fotballaktiviteten i gang på Skåla. Vi skaper trygge, gode og utviklende miljø i 

nærområdet. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ALLE BØR FØLE STOLTHET OVER 

- Det vi gjør i klubben 

- At vi bruker vår knappe fritid for andre 

- Verdier vi skaper uten egen vinning 

 

Skåla IL Fotball 2022 

Tony Nesje 

Reidar Pedersen 

Erik Lillevik Hoel 

Tormod Øie Berg 

Uyi Arild Sellevold Imafidon 

Therese Madsen Lillevik-Hoel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Regnskap og budsjett – Fotball 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Budsjett 

 



 

 

Årsmelding – Håndball 
 

Styret 

Leder: Stine Solheimdal (går ikke på gjenvalg) 

Nestleder: Knut Dahl 

Medlemsansvarlig: Ragnhild Bolsø 

Dommerkontakt: Marte Malo 

Kasserer: Terje Mehmet fungerer som dette 

Sekretær/styremedlem: Mari S. Andresen 

Styremedlem: Ramona Eidem 

 

Anlegg 

Skålahallen (Leie) 

Økonomi 

Økonomien er stabil. Viser til regnskapsrapport. 

Lag og trenere 

Vi har hatt 4 lag med i serien 2022/23. Dette er J2016, J2014, J2011 og damelaget i 4. 

divisjon. I tillegg har vi 4 spillere på J16 – som er på samarbeidslag med Molde HK og 

Elnesvågen IL.  

 

J2016 – Trenere og lagledere Aina Eidseter og Merete Viddal. 

J2014 – Trener Odne Reselli. Lagleder Odne Reselli.  

J2011 – Trenere Merete Viddal, Marina Sveinbjørnsson og Ingun Rygh Refseth. Lagleder 

Ann Kristin Flemmen.  

J16 – Trener Jan Sindre Bergssvik. Lagleder Frode Børstad.  

Damelaget – Trener Marte Malo. Lagleder Erika Monsås og Veronica M. Pedersen. 

 

Aktivitet 

Ved sesongstart ble 3 lag trukket. Dette var jenter 2008, 2010 og 2012. Dette var svært 

dramatisk for aktiviteten i klubben.  

Det har vært økt aktivitet i året som har gått på de lagene vi har. Det har kommet til nye 

spillere på lagene samt at det er startet opp ett lag for J2016. 

Det er svært gledelig å kunne meddele at damelaget i år som i fjor beholder plassen sin i 4. 

divisjon. 

 

 



 

 

 

Skåla håndball har også ansvaret for sekreteriatet for Molde HK i Rema 1000 Ligaen 

(Eliteserien).  

Der sitter: 

Egil Horsgåd – Tidtaker/sekretær 

Merete Viddal – Sekretær 

Finn Arne Gravdehaug – Tidtaker/sekretær 

Merete Hagbø – Tidtaker/sekretær 

 

Dommere: 

Skåla håndball har stilt seg positive til å delta i et samarbeidsprosjekt med andre klubber i 

regionen.  

Vi har i år som i fjor 7 dommere som har vært i aktivitet: 

Roald Mordal 

Odd Ludvig Larsen 

Merete Viddal 

Tonje Hoem 

Stein Kyrre Danielsen 

Marte Malo 

Egil Horsgård 

 

Ambisjoner: 

Verne om de lagene vi har. Det hadde også vært kjekt om det hadde vært satset på guttene. 

Gjerne egne guttelag. Dette hadde vært et kjærkomment tilbud i lokalmiljøet.  

Lag fra Skåla håndball skal alltid respektere motstander og være gode forbilder i regionen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Regnskap og budsjett – Håndball 

 



 

 

 

 

Budsjett 

Budsjett for 2023/24 er ikke laget. Dette med bakgrunn i et helt nytt styre forrige år. Budsjett 

settes av styret foran kommende sesong.  

  



 

 

Årsmelding – Ski 
 

Styret 

Leder:   Arild Nesje 

Maskinfører: Jonas Wilkens 

Maskinfører:  Vegard Berg 

Anlegg 

Skiløyper og turløyper på Berg. Rydding, vedlikehold og trakking av løypenett. 

Økonomi 

Se vedlagt regnskap. Økonomien totalt er positiv. 19 300 kroner ble innbetalt til vår Vipps-

konto som støtte for 2021.  

Annen aktivitet 

Fin vinter med løyper fra januar til april. (Løypekjøringa følges på nettsiden: loyper.net) 

Stikk ut ski, via Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal er et populært tiltak med mange besøk:  

 

 

 

Skåla il Skigruppa 

10.03.2022 

Arild Nesje  

Leder 

 

 



 

 

Regnskap og budsjett – Ski 

  



 

 

Årsmelding – Trim 
 

Styret 

Gjermund Brubæk - Leder 

Bjørnar Mork Solemdal – Styremedlem 

Elisabeth Torhus – Styremedlem 

Lasse Vikhagen Gjeitnes – Styremedlem 

Esben Bringslid Ryther – Styremedlem 

Torunn Pernille Sagstad Tolaas – Styremedlem 

Anlegg 

9(13)-hulls diskgolfbane på Vågseterneset 

Ellers leies Skålahallen til andre aktiviteter.  

Økonomi 

Fortsatt trygg økonomi i trimgruppa.  

Også i år har vi investert en del i frisbeegolfbana. Med utvidelse som den største 

utgiftsposten. Vi har holde oss godt innenfor budsjettet, blant annet gjennom gode bidrag fra 

Molde kommune og Sparebanken Møre. Baneavgiften har også gitt gode resultater. Flott å se 

at så mange ønsker å bidra økonomisk til arbeidet på Vågsetra.  

Barnetrimmen og styrketreningen har vært populært og vi har fått inn en del i deltakeravgifter. 

Styrketreningen fikk i år endelig kjøpt inn mer utstyr, noe som ble finansiert gjennom tilskudd 

fra hovedgruppa.  

Annen aktivitet 

Frisbeegolfen først. Året startet med en åpningsdag. Ikke lenge etter startet vi ukesgolfen. 

Denne har pågått gjennom hele året på søndager fra kl 12. Det har vært varierende deltakelse, 

med rundt 6-10 spillere i snitt. Dette har fungert som en fin sosial arena der mange har stiftet 

nye bekjentskap innad i miljøet.  

Bana er flittig brukt av mange. Og et forsiktig anslag er at det er gått minst 10 000 runder der i 

år. I år har vi hatt mer samarbeid med skole. Og alle de eldste klassene har prøvd ut bana i 

sommer. Vi har også hatt innføring og utlån av disker til flere bedrifter og organisasjoner.  

Vi er godt i gang med utvidelsen av 4 nye hull. Disse blir et etterlengtet tilskudd til de som 

trenger nye utfordringer. Hullene er spillbare nå. Men vi skal ha en dugnad til våren for å 

gjøre disse helt ferdige. På høsten ble vi medlemmer i NAIF (Norges Amerikanske Idretters 

Forbund).  

 



 

 

 

Barnetrimmen har vært gjennom en del utskiftninger på ledersiden det siste året. Dette er 

engasjerte foreldre som legger ned mye tid og innsats. Rekruteringen er høy. Og i snitt har de 

hatt 20-25 barn hver tirsdag. Kommunikasjonen til foreldre har gått gjennom en opprettet 

facebookgruppe – «Skåla IL Barnetrim». En offisiell gruppe med 113 medlemmer. Det er 

også hengt opp info i Skålahallen og på oppslagstavla på Skålasenteret. 

Det har vært mange barn innom. Ikke alle er registrert og mange er registrert, men kun vært 

der noen ganger.  Vi har sett mellom fingrene og ikke valgt og purret opp betalingsvarsel og 

registreringer på de som har vært der mindre enn 4-5 ganger.  

Siste barnetrim for sesongen 28. mars skal vi ha utdeling av medaljer til alle som er registrert 

og har vært med i høst /vinter på barnetrimmen. Vi har kjøpt inn medaljer som premie som 

blir finansiert gjennom treningsavgiften. Dette er veldig stas for de av barna som får sin første 

medalje.   

 

Fra 1. september frem til 1. mars er det 43 nye medlemmer. 60 stk totalt er registrert og av 

disse er det 37 av disse innregistrert fra tidligere. 

 

Styrketreningen er nå godt etablert. Og med nytt treningsutstyr har de også fått flere 

muligheter. Det er en god gjeng som samles der hver uke, ca 12 deltakere fast hver uke. Det 

ble kjøpt inn nytt utstyr høsten 2022. Strikker, vekskiver med stang og slamball. Tidspunkt og 

lokasjon fungerer godt. Har hatt litt sykdom på instruktører. Da har de kjørt treninger alene i 

fellesregi eller Line Nilsen har tatt det.  

Ambisjoner  

 

Fokuset til frisbeegolfen til neste år blir å bygge klubb og miljø. Vi opplever fortsatt et stort 

engasjement rundt idretten, selv om alt ikke er nytt og spennende lenger. Dette vil vi bygge 

videre på. De siste årene har vært preget av utvidelse og dugnader. I 2023 ønsker vi å gjøre 

ferdig de 13 hullene vi har. Samtidig som vi blir mer tilstedeværende på banen. Både i form 

av innføringskurs ukesgolf, turnering, og andre mindre konkurranser.  

Vi vil kalle inn til en dugnad før åpningen der vi gjør klar banen til sesongen. Ikke lenge etter 

begynner sesongen for ukesgolf. Vi har ønsker om å arrangere kurskvelder for både 

nybegynnere, barn og «ladies night» utover sommeren. I år ønsker vi å arrangere en 

klubbturnering mot slutten av sesongen. Nytt av året er at vi tilbyr «bagtags», som fungerer 

som en konkurranse i seg selv. Vi tilbyr også klubbpakker, hovedsakelig for å vise oss frem 

for de som er interesserte i idretten. Slik at vi kan bygge et sterkt frisbeegolfmiljø her på 

Skåla. Som nevnt tidligere er vi medlem i NAIF. Dette er vi som eneste klubb mellom 

Vestnes og Kristiansund. Dette gir oss et godt utgangspunkt for å skape et sterkt miljø ikke 

bare for bygda, men for hele Romsdal. Og vi håper å knytte til oss spillere som ønsker å 

representere klubben i konkurranser rundt om i distriktet. 

Det er svært gledelig å se så mange deltakere på dugnadene vi arrangerer. I høst la vi, i løpet 

av en helg, ned over 150 dugnadstimer. Fordelt på rundt 20 deltakere. Så mye engasjement gir 

oss stor tro på at 18-hullsbana blir en realitet innen få år.  



 

 

Til neste år skjer det store endringer i trimgruppa, siden frisbeegolfen går inn som egen 

undergruppe i idrettslaget. Lasse tar da ledervervet for trimgruppa. Mens Gjermund blir leder 

for Skåla IL - Diskgolf. 

Styret i diskgolfen blir slik: 

Gjermund Brubæk – Leder 

Bjørnar Mork – Nesteleder 

Andreas Ahdell – Økonomiansvarlig 

Magnus Vik Jeremiassen - Styremedlem 

Styret for trimgruppa 2023 blir slik: 

Lasse V. Gjeitnes - Leder 

Eirik Holseter - Nestleder  

Torunn S. Tollås – Sekretær/styremedlem 

Elisabeth Torhus – Økonomiansvarlig 

Esben Bringslid Ryther – Styremedlem 

Vidar Strand – Styremedlem 

Med nye fjes inn kommer også nye idéer.  

Hovedambisjonen for 2023 er å øke aktiviteten i trimgruppa. Det er planer om å arrangere 

familiedager på Berg/Vikvatnet. Det skal også arrangeres både løp og sykkelritt for barn, med 

startnummer og medaljeutdeling. Målet er å skape en felles møteplass for familier og 

innflyttere.  

Styrketreningen planlegger temakveld med for eksempel yoga og avspenning. Ambisjonen for 

neste år er å få inn flere menn på treningene.  
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