
 

Årsmelding  Sørmarka stisykkelklubb SIL 2022:  
 
Årsmøte gjennomført.  
 
Til Stede:  Marius, Svein, Maiken. Trond, Frode, Lars. 
 
Dato: 18.1.2022 
 

Godkjenning av de stemmeberettigede: 

Valg av dirigent: 
Trond D.  

Valg av protokollfører(e):  
Trond D.  

Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
Godkjennes i møte.  

Godkjenning av innkalling. 
Godkjent. 

Godkjenning av sakliste. 
Godkjent.  

Medlemmer: 

Vi er pr. 311221,  51  stk registrerte medlemmer, hvorav 30 stk. har betalt.  
Vi er også 9 registrerte trenere og vil også få foreldre og andre voksne til å melde seg inn så snart vi har 
oppstart på ny sesong den 19.4.22. Fra oppstart vil det også bli fulgt opp med opprop for å få ryddet i det 
nye systemet og overlappet fra Spond.   

Fordeling alder:  

Fornavn Etternavn Alder 
Adam Abohussein 12 
Aleksander  N Rasch-Olsen 10 
Anders W Grefsgård 14 
Ann kristin Olsen over 26 
Hans huseby Hamre 9 
Annicken 
Olsen  Rønningen 15 
Aslak Mørstad over 26 
Aurora Baumberger 13 



Birk Evensen Hestagen 10 
Dan Sundby-Iversen 15 
Daniel Torgersen 12 
Eliah Angell 8 
Elin Sundby over 26 
Emil Reinli 13 
Emil Nikolay Hansen 11 
Erik Enge over 26 
Felix  Johansen-Jevtic 15 
Fileas 
Overland Bjaaland 14 
Fredrik Lindland over 26 
Gabriel Morera-Håvimb 8 
Gustav Norblomhaug 8 
Harald Gehrken 10 
Heidi Pernille grinden over 26 
Herman 
Grinden Solheim 10 
Ida Nesbø over 26 
Ivo Johansen-Jevtic 12 
Jack Dinesen over 26 
Jacob G Moberg 12 
Jonathan Kaare-Skau 16 
Kai Sundby-Iversen 13 
Kai Stenberg over 26 
Kyrre Holstad over 26 
Lotte Pedersen 12 
Luka Johansen-Jevtic 13 
Mads Pettersen 20 
Henrik Angell 11 
Marius Solheim over 26 
Markus Rolfsen 15 
Marthe Opland over 26 
mathias rønningen 16 
Mathias Lønseth-Sageng 15 
mikkel rønningen 11 
Millan Enggjær Solberg 10 
Miriam Dyrnes 16 
Monica Torgersen over 26 
Morten Bråthen over 26 
Morten 
Larssen Barlie 13 
Nicolai Kaare-Skau 13 



Olav Johan Dahlen over 26 
Ole Georg Nordengen 16 
Ole Sørlie over 26 
Oskar Andre Hansen 13 
Peder Sørlie 15 
Petter Røstad 13 

sondre 
Nygaard-
kristensen 17 

Sune Indgjerd Sternang 9 
Thomas Reinli over 26 
Tommy Johansen-Jevtic over 26 
Tore Rasch-Olsen over 26 
Trond Dyrnes over 26 
Ulf Grefsgård over 26 
Ulrik Elias Hansen 10 
Vilde sofie Øye-Bøe 12 
 
 
Økonomi:  
 
Regnskap 
2021   

Inngående balanse pr. 1.1.21:  149.865,40 

  



Kontonummer Kontonavn 
Bokført 
dato 

Forklarende 
tekst Status Transaksjo Rented Ut        Inn 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 02.03.21 

Endre Løvaas 
Bokført Overføring  02.03.21 -1.123,34

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 02.03.21 

Norsk 
Maskinservice 
AS 

Bokført Giro 02.03.21 
-

13.436,50

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 04.01.21 

Spond AS 
Bokført Overføring  04.01.21 

 
529,45 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 11.02.21 Svein E H 

Vågslid Kaasa 
Bokført Overføring  11.02.21 -2.941,26

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 14.05.21 

Trond Dyrnes 
Bokført Giro 14.05.21 

 
20.295,00 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 14.12.21 

Fra 
7874.05.76193 
Tren. Avg. 
Innbet 2021 

Bokført Kontoregul 14.12.21 
 

11.200,00 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 15.06.21 

Vipps As Utb. 
2000025 
Vippsnr 
567875 

Bokført Overføring  15.06.21 
 

196,50 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 15.11.21 

Fra 
1612.60.26580 
Mva Komp 
2019 

Bokført Kontoreg 15.11.21 
 

4.146,66 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 16.03.21 Norges 

Cykleforbund 
Bokført Giro 16.03.21 -4.250,00

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 21.07.21 

Vipps As Utb. 
2000027 
Vippsnr 
567875 

Bokført Overføring  21.07.21 
 

49,12 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 22.06.21 

Vipps As Utb. 
2000026 
Vippsnr 
567875 

Bokført Overføring  22.06.21 
 

29,47 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 22.07.21 

Vipps As Utb. 
2000028 
Vippsnr 
567875 

Bokført Overføring  22.07.21 
 

245,62 

1506.08.01336 
SYKKEL GRUPPA 
DRIFT 31.08.21 

Vipps As Utb. 
2000029 
Vippsnr 
567875 

Bokført Overføring  31.08.21 
 

147,37 



Utgående balanse pr. 311221:  164.953,49 

Budsjett 2022: 

Siggerud Idrettslag - Sykkelgruppa 
Budsjett 2022 

    

    

  Budsjett 2022 Regnskap 2021 

 Driftsinntekter 0  
3120 Sponsorinntekter                                          -   
3210 Kiosksalg                                          -   
3211 Billettinntekter                                          -   
3250 Inntekter fra egne arrangemnet. (Nattcup)                                          -   
 Sum Salgsinntekter                                          -  0,00 

    

 Andre Driftsinntekter   
3400 LAM/offentlige tilskudd   
3440 Momskompensasjon -                               2 000  -2000,00 
3441 Tilskudd fra hovedlaget -                             15 000   
3600 Leieinntekter klubbhus   
3910 Kursinntekter   
3920 Medlemskontigent (Kun Hovedlag)   
3930 Treningsavgifter -                             10 000  -10000,00 
3940 Egenandeler   
3941 Cup innbetalinger   
3950 Cup/Turneringsinntekter (loppetass,minirunde)   
3951 Dugnader utført av lagene   
3952 Dugnader til klubben( Låsvakt hallen etc)   
3990 Div andre inntekter  -                               1 500  -1500,00 
3991 Dommer inntekter andre   
3999 Tilskudd LAM /MVA til hovedlaget   

 Sum Andre Driftsinntekter -                             28 500  -13500,00 

 Sum Driftsinntekter -                            28 500  -13500,00 

    

 Driftskostnader   

 Varekostnad   
4300 Innkjøp av kioskvarer   
4390 Beholdningsendring varelager   

 Sum Varekostnad                                          -  0,00 

    

 Lønnskostnad   



5000 Trener-/instruktørkostnader   
5001 Styrehonorar   
5002 Dommerutgifter egne   
5003 Dommerutgifter andre   
5560 Utstyrsgodtgjørelse dommere   
5561 Utstyrsgodtgjørelse Trenere, oppmenn og styre   

 Sum Lønnskostnader                                          -  0,00 

    

 Andre Driftskostnader   
6300 Leie lokale/hall   
6340 Strøm (Klubbhus)   
6360 Renhold (Klubbhus)   
6540 Inventar   
6545 Datautstyr   
6580 Idrettsutstyr  2000,00 
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger (Klubbhus)   
6620 Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc                               75 000  5000,00 
6700 Revisjonshonorarer   
6720 Økonomisk og juridisk bistand (Regnskapsførsel)   
6730 Idrettsfaglig bistand   
6770 Innkjøp av medisinsk utstyr   
6800 Kontorrekvisita   
6820 Trykksaker, kopiering, trykking   
6860 Møte, kurs, oppdatering etc.   
6900 Telefon   
6940 Porto Postboksleie   
7160 Kostnad ved avslutninger og sammenkomster   
7162 Bevertning   
7320 Reklame og annonser   
7400 Kontigenter til krets og forbund  7000,00 
7410 Påmelding serier, turneringer etc   
7420 Gaver/Premier   
7500 Forsikringspremier   
7770 Bank og kortgebyrer   
7790 Diverse Kostnader   

 Sum Andre Driftskostnader                               75 000  14000,00 

 Sum driftskostnader                               75 000  14000,00 

    

 Driftsresultat før finanskostander -                          103 500   
    

 Finansinntekter/ - kostnader   

    



8040 Renteinntekter  13,94 
8140 Rentekostnader                                          -   
 Sum finansinntekter/- kostnader                                          -  13,94 

    

 DRIFTSRESULTAT -                          103 500  13,94 
 

Treningstider, aldersgrupper osv.  

- Tirsdager fra 1800-2000, vi vurderer en ekstra dag og har også egne turer ila sesongen. 
Aldersgruppen er fra 8-80 år. Vi deler i 3 grupper etter alder og nivå, og vurderer egen 
damegruppe. Under 8 år må foreldre være med hver gang. 
Vi fikk ikke gjennomført trenerkurs eller alle dugnadene som var planlagt pga C-19. Vi skal ha 
fokus på sikkerhet og gjennomgår hvordan vi skal sykle som gruppe på veien til skogen. Selvsagt 
også fokus på beskyttelsesutstyr, hjelm og førstehjelpsutstyr. 

- Vi har satt opp belysning høsten 2021, samt fullført diverse kloppeprosjekt i samarbeid med 
kommunen og NOTS Follo. Dette arbeidet fortsetter i 2022.  

 
Valg for 2022.  

- Alle var på gjenvalg men alle har sagt ja til å stille 1 år til i mangel på kandidater. Vi har også 
utvidet styret og erstattet avtroppende regnskapsansvarlig med Maiken. 

- Styret vil jobbe aktivt med å verve styrerepresentanter og trenere.  
- Vi vil også fortsatt jobbe med ungdommene, for å få de enda mer engasjerte som trenere og 

mulig også i styret på sikt. 
 
 
 
Hva skjedde i 2021 

- Vi fullførte lysprosjektet. Pumptrack og hopplinje er belyst på samme tid som lysløypa.  
- Vi vurderer en videre utvikling av sykkelparken med en ny hopplinje samt bedre belysning.  
- Vi skal ha oppfølgingskurs for deltagere med fokus på teknikk i pumtracken. (C-19 utsatt) 
- Vi arrangerer ett nytt kurs/teambuilding for trenerne med fokus på teknikk og videreformidling 

av det. (C-19 utsatt) 
- Oppdatere politiattester for de som trenger det, samt få det på plass for den nye treneren.  
- Vi skal gjennomføre en gjennomgang på bruk av hjertestarteren for alle trenerne. (C-19 utsatt) 
- Videreføre samarbeidet med Allidretten og fortsette med å bruke de eldste deltagerne fra oss 

som trenere for de minste.  
- Gjennomføre trenermøter og videreutvikle treningsopplegget.  
- Utvikle ett enda tettere samarbeid med NOTS Follo, og introdusere stibygging og for barna. (C-19 

utsatt) 
 
Hva skjer i 2022 

- Jobbe med hopplinjeprosjekt og fullføre rundbaneprosjektet. 
- Utvide belysningen til også ved en eventuelle hopplinje 
- Planlegge, tegne inn en oppgradert grillplass med støtte fra hovedlaget ifbm. Minnefondet fra 

Øivind Elieson. Vurderer også en ekstra gapahuk eller to.  



- Få gjennomført kurset med Aslak Mørstad for barna. 
- Starte opp treningene fra 21.4.22.  
- Vedlikeholde og ruste opp eksisterende anlegg. 
- Fortsette og verve medlemmer i alle grupper. 
- Gjennomføre trenersamling med kursing.  

 
 
Styret: 
Navn  Posisjon  Bosted  Tlf.  Epost  Fødselsdato  
Lars S. 
Rønningen  

Styremedlem  Siggerud  93030863  Larsrn45@gmail.com   100980 

Maiken T. 
Kallesen  

Regnskap  Siggerud 410 07 691 maiken.kallesen.bi@gmail.com   

Frode 
Rasch-
Olsen  

Styremedlem  Siggerud   9176150 Frode.rasch.olsen@gmail.com  230779 

Trond 
Dyrnes  

Leder  Siggerud  46869999  Trond.dyrnes@gmail.com   040874 

Svein 
Kaasa   

Styremedlem Siggerud  91601101  Svein.kaasa@gmail.com 070570 

Marius 
Solheim 

Styremedlem Siggerud  91538025  Marius.solheim@vikenfiber.no 201076 

 

 

 

Trenere:  
Navn  Politiatt: Tlf:  Epost 
Lars S. Rønningen   X 93030863   Larsrn45@gmail.com  
Svein Kaasa   X 91601101   Svein.kaasa@gmail.com 
Trond Dyrnes   X  46869999  Trond.dyrnes@gmail.com   
Marius Solheim  X  91538025  Marius.solheim@vikenfiber.no 
Maiken T. Kallesen   X    maiken.kallesen.bi@gmail.com  
Torgeir H. Nilsen 

 
957 61 436  torgeirhaanil@hotmail.com  

Frode Rasch-Olsen  X 91761560 
  

 Frode.rasch.olsen@gmail.com  

Tore Rasch-Olsen  X 45121391  tore.rasch.olsen@gmail.com  
 


