Siggerud IL - Fotball

SIGGERUD IL FOTBALL ARSMELDING 2021

Nok en Covid 19 sesong har gatt av stabelen, med mange utfordringer. Vi har heldigvis hatt
mulighet for & trene bortsett fra en periode pa varparten. Det ble spilt kamper etter
sommerferien. Fokus for fotballstyret har igjennom hele 2021 har veert a tilpasse oss de
skiftende restriksjoner og anbefalinger fra regjeringen og NFF.

All aktivitet i fotballgruppen har veert preget av corona situasjonen, men vi har gjennomfgrt
fotballskolen med mye fotballglede, men Idrettens dag ble dessverre avlyst. Antall
medlemmer i fotballgruppen er noe oppadgaende, grunnet oppstart av 2 arskull i ar.
Velkommen til Siggerud fotball, 2015 og 2016 gjengene. Dette lover godt for fremtiden.

Styrets sammensetning 2021: Fotballstyret har hatt manedlige mgter, bortsett fra juli, noen
fysiske, men de fleste har blitt avholdt digitalt. Dette har fungert godt etter
omstendighetene.

o Leder: Stian Solberg
e Sekreteer: Johanne Eikeset
e Kasserer: Mari Midtveit
e Sportslig ansvarlig: Fredrik Nybg
e Klubbdommerkontakt: Antonie Aasbak

e Materialforvalter/Anleggsansvarlig: Heidi Pernille Grinden

En rekke roller er pa valg og styret gnsker 3 tilpasse styret til oppgavene.

Verv Navn Valg
Leder Stian Solberg 2022
Sekretaer Johanne Eikeset 2023
Kasserer Mari Midtveit 2022
Sportslig ansvarlig 1 Fredrik Nybg 2022
Klubbdommerkontakt Antonie Aasbak 2022
rnalz‘;:a'fm’a'ter/ Heidi P. Grinden 2022

Ovenstdende viser hvilke roller som er pa valg na.



@konomi: Mari har styrt gkonomien godt. Den lave aktiviteten har begrenset vare utgifter,
og inntektene har sunket litt grunnet at de 2 yngste kullene har veert fritatt treningsavgift
mtp rekruttering og Covid 19 situasjon. Vi har ikke hatt noen sponsorer pa tribunereklame i
ar sa her er plass til mer, oppfordrer alle til & veere pa utkikk etter mulige sponsorer. Totalt
vil fotballgruppen i 2021 levere et negativt resultat pa kroner 3873. Som tidligere ar
understrekes det at fotballgruppen har god likviditet og en sunn gkonomi. Styret gnsker a
styrke gkonomien i SIL Fotball slik at tilbudet inkl. vinterbrgytet bane kan opprettholdes.

Fair play klubb. Vi har slitt med a ha kampverter til stede pa hjemmekampene, som har
gnsket bortelaget velkommen og bidratt til trivsel underveis i kampene.

Anlegg / baner: Anlegget er i ok stand og samarbeidet med Nordre Follo Kommune fungerer
godt. Gjeldende reglement gjgr imidlertid at dagens spilleflate er for liten til 3 spille 9’er
fotball for ungdom, 12 aringer har kunnet sgke dispensasjon, men dette gjelder ikke lenger.
Spknad pa utvidelse ble sendt Ski Kommune tidlig i 2018 og selv om Nordre follo idrettsrad
har satt prosjektet hgyt, har det veert stille pa den kanten og vanskelig a fa tilbakemeldinger
pa. Styret har valgt ikke a prioritere dette i 2021 pa grunn av at corona situasjonen har satt
det meste pa vent. Nettene i fotballmalene har blitt skiftet av kommunen. Kommunen
reparerte en av lyktestolpene der noen hadde fjernet dekslet (haerverk) inn til
strgmtilfgrselen i stolpen slik at denne sto apen og utgjorde en fare. Det har veert lite sng
denne vinteren som har gjort at det har veet lite behov for brgyting. Banen har i all hovedsak
blitt brgytet ved hvert sngfall, men ved enkelte anledninger har brgyting ikke blitt
gjennomfegrt.

Materialer: Det har blitt kjgpt inn nye trenerbagger til alle lag. Fgrstehjelpssett er bestilt til
nye lag og i tillegg supplert opp til de lag som mangler. Det er bestilt nye drakter fra
klubbens side som skal benyttes av bade fotball- og handballlagene. Pa starten av 2022 ble
det sendt en stgrre bestilling av treningsdresser og ytterjakker til alle trenere som aktivt
deltar. Det er kjgpt inn vinterballer i str 4. Vi vil i 22 ha tilgang til to nye baner med vant.

Dommere: Antonie har viderefgrt arbeidet med a skaffe dommere til kampene. Det ble
avholdt digital dommerkurs April 21, mange av disse ble dommere og trenere til
Fotballskolen. 7 tilgjengelige dommere | 21. Det er delt ut nye flgyter og innkjgpt nye
dommerdrakter. Dommertreff januar 22 ble avlyst. Det er 6 tilgjengelige dommere for 22.

Sportslig utvikling: Vi har holdt et trener/lagledermgte for a8 bedre kommunikasjonen og for
a utveksle ideer. Vi oppfordrer til deltagelse pa trenerkurs og Mitt Valg. 3 trenere har gatt pa
NFF trenerkurs. Vi har opprettet en facebookgruppe for a bedre kommunikasjonen mellom
trenerne og mellom trenere og styret.

Lag og spillere: Fotballskolen ble gjennomfgrt i 2021, det er vart viktigste tiltak for
rekruttering av spillere og trenere. Dette endte med 2 nye lag, barn fgdt i 2015, og 2016.
Hovedtrener til Gutter 2012/13 gir seg. Styret takker Julija for fortryllende innsats i mange
ar. Her jobbes det med a fa plass ny hovedtrener sa tilbudet til barna opprettholdes.



Konklusjon: Vi haper at 2022 sesongen kan bli sa godt som normal og at vi har de fleste
spillere med oss fremover. Styret star overfor et nytt generasjonsskifte i 2022, det ma
fokuseres pa a overfgre kompetanse sa det sikres gode fotballopplevelser i kommende

sesong.
Siggerud 25. Januar 2022

Stian Solberg (Sign.)
Leder, SIL Fotball

1.1 TRENERE/LAGLEDERE

Trener G10

Kai Olsen

Trener G10

Fredrik Nybg

Lagleder G10

Trener G 11

Monica Torgersen

Thomas Haugen

Trener G 11

Aasmund Bge

Lagleder G 11

TrenerJ 11

Olav Johan Dahlen

Jan Lillehamre

TrenerJ 11

Eivind Aakra indahl

LaglederJ 11

Agot Aakra

—

Trener G 12/13

Thomas Ringaas

Ass trener G 12/13

Stjepan Kovacevic

Trener/agleder G 12/13

TrenerJ) 12/13

Julija Kovacevic

Roar Ersnes

Lagleder ) 12/13

Trener G/J 14

Dag @vrom

Anders @stlund

Trener G/J 14

Marius Lindstrgm

Trener G/J 14

Christofer Silius

Trener/lagleder G/J 14

Trener G/J 15

Eirik Loken

Antonie Aasbak

Trener/lagleder G/J 15

Johanne J Eikeset




Trener G/J 15 Lukas Bem
Trener/lagleder G/J 16 Marius Lindstrgm

Ass trener G/J 16 Anders Baumberger

Ass trener G/J 16 Mehmet Harbiyeli
Hovedtrener G/J 16 Rasmus Schandy Dinessen
Trener oldboys Arild Pettersen

1.2 MEDLEMMER

Fotballen hadde pr. 31.12.2021 117 spillere. Vi har sett en gkning av spillere i siste halvar av
2021, spesielt i de yngre klassene. Dette kan nok sees i sammenheng med feerre
koronarestriksjoner og fotballskolen. | 2019 hadde fotballen 90 aktive spillere, sa dette er en
positiv utvikling.

Gutter og jenter 2016: 15 spillere (1 jente, 14 gutter)
Gutter og jenter 2015: 28 (10 jenter, 18 gutter)
Gutter 2012/13: 22

Jenter 2012/13: 11

Jenter 2014: 11

Gutter 2014: 9

Gutter 2011: 12

Jenter 2011: 10

Gutter 2010: 9

1.3 OPPMELDTE LAG FOR 2022

Det er pr 1. Feb meldt opp 7 lag for sesongen 2022. Lagene 2015 og 2016 vil delta pa Obos Miniliga.

1.4 STYREM@TER

| 2021 har det blitt avholdt 11 styremgter samt arsmgte.



1.5 REGNSKAP

2021 har veert et ar preget av korona, lite kamper og avlyste turneringer, spesielt i fgrste
halvar. Den lave aktiviteten har derfor begrenset vare utgifter betraktelig, men ogsa
inntektene. Dommerutgiftene for 2021 var pa 1650 kr. mot 19 100 kr. i 2019. Dersom vi far
et gkt aktivitetsniva i 2022 er vi avhengig av gkte inntekter.

Hegsten 2021 har vi igjen kunnet spille flere cuper og kamper og vi har sett en gkning i
medlemstallet og treningsinntekter. Medlemmene som startet i hgst har betalt halv
treningsavgift, sa inntektene er forventet a gke dersom medlemstallet vedvarer.
Treningsinntektene for 2021 var pa 69 935 kr. Til sammenlikning var disse pa 70 079 kr. i
2020 og 119940 kr. i 2019.

Fotballskolen gav oss 18 000 kr. i pameldingsinntekter. | hgst har vi ogsa fatt en fin
rekruttering etter fotballskolen blant de yngste. Det yngste laget, arskull 2016, har veert fritatt
fra treningsavgiften frem til nyttar for a holde pa medlemmene. 2016 kullet hadde pr.
31.12.21 15 medlemmer.

Vi har ikke hatt tribuneinntekter, sa her er det muligheter.

Total eiendeler viser pr. 31.12.2021 kr 457 151.

Totalt vil fotballgruppen i 2020 levere et lite negativt resultat pa kroner 3873,-. Som tidligere
ar understrekes det at fotballgruppen har god likviditet og en sunn gkonomi, men
medlemsnedgangen truer inntektene fremover.

Vi satser optimistisk pa at 2022 blir et mer normalt ar. Vi legger derfor et budsjett med tanke
pa at 2022 vil veere dpent for vanlig drift med kamper og cuper, lik 2019.

RESULTATREGNSKAP

Siggerud Idrettslag - Fotball 2021 2020
DRIFTSINNTEKTER

3120 - Sponsorinntekter - 18 000
3400 - Offentlige tilskudd (LAM) 6171
3440 - Andre tilskudd (MVA) 13 261
3451 - Tilskudd fra hovedlaget 11002 |-

3930 - Trengingsavgifter 69 935 70 079
3950 - Cup/Turneringsinntekter (fotballskole) 18 000 | -

3990 - Div andre inntekter (gaver) 18 028 2204
Sum driftsinntekter 116 965| 109715
DRIFTSKOSTNADER

5002 - Dommerutgifter egne 1650 3694
6580 - Idrettsutstyr 11 449 33594




6581 - Kostnader drakter 9038

6620 - Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc 62 500 62 500
6860 - Mgte, kurs, oppdatering o.l. 16 500 -1 500
7400 - Kontingenter til krets og forbund 4300 20 560
7410 - Pameldinger serie, turneringer etc 1600 5399
7420 - Gave/Premier 2775

7500 - Forsikringspremie 1026

7770 - Bank og kortgebyrer 141 1
8050 - renteinntekter -788
Sum driftskostnader 110979 124248
ARSRESULTAT -3 873 -13 745
Regnskap Siggerud IL- Fotball 2021

Balanse 31.12.2021

Konto IB Totalsum
1500 - Kundefordringer

1530 - Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 18 000

1560 - Andre fordringer pa selskap i samme konsern 2 465 2 465
1905 - Kontanter (uten bankavst.) 10 013 10 013
1926 - Driftskonto fotball 411401 444673
1963 - Sparekonto Fotball 732 0
Eiendeler 457151
2050 - Annen egenkapital -442 611 -442 611
2260 - Gjeld til selskap i samme konsern -17 201
2400 - Leverandgrgjeld -1212
Udisponert Resultat 3873
Gjeld -457 151
Resultat 31.12.2021

Konto IB Totalsum
3120 - Sponsorinntekter 6 000
3451 - Tilskudd fra hovedlaget -11 002
3930 - Trengingsavgifter -69 935




3950 - Cup/Turneringsinntekter (fotballskolen) -18 000
3990 - Div andre inntekter (gaver) -18 028
Salgsinntekter -110 965
4300 - Innkjgp kioskvarer 3 860
Varekjop 3860
5002 - Dommerutgifter egne 1650
6580 - Idrettsutstyr 11 449
6581 - Kostnader drakter 9038
6620 - Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc 62 500
6860 - Mgte, kurs, oppdatering o.l. 16 500
7400 - Kontingenter til krets og forbund 4300
7410 - Pameldinger serie, turneringer etc 1600
7420 - Gave/Premier 2775
7500 - Forsikringspremie 1026
7770 - Bank og kortgebyrer 141
Andre driftskostnader 110979
3873
BUDSIJETT Siggerud Idrettslag - Fotball 2021 2022
DRIFTSINNTEKTER
3120 - Sponsorinntekter 18 000 57 000
3400 - Offentlige tilskudd (LAM) 20000 20 000
3451 - Tilskudd fra hovedlaget 11 002 20 000
3440 - Andre tilskudd (MVA) 8 000
3930 - Trengingsavgifter 75 000 110 000
3950 - Cup/Turneringsinntekter (fotballskole) 14 000
3990 - Div andre inntekter 2 000 5000
Sum driftsinntekter 143 000| 226 000
DRIFTSKOSTNADER
5002 - Dommerutgifter egne 22 500 22 500
6580 - Idrettsutstyr 20 000 30 000
6581 - Kostnader drakter 23 000
6620 - Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc 62 500 74 300
6860 - Mgte, kurs, oppdatering o.l. 10 000 16 500
7400 - Kontingenter til krets og forbund 23 000 23 000
7410 - Pameldinger serie, turneringer etc 20000 20000
7420 - Gave/Premier 2 000 3500
7500 - Forsikringspremie 1000
7770 - Bank og kortgebyrer 1000 500
7790 — Bgter kamper 2 000 2 000
Sum driftskostnader 163000| 216300




8050- Renteinntekter 500 500

ARSRESULTAT -19 500 10 200

1.6 ARSMELDING FRA LAGENE

GUTTER 2010

Aret 2021 har vaert et av og pa ar! Pga koronaen fikk vi ikke hatt treninger pa starten av aret.

Da det apnet opp for a holde treninger igjen, meldte Svein Roger at han ikke kunne fortsette
som trener.l manko av trenere apnet Olav og Tomas opp for at 2010 gutta kunne ha felles
trening med 2011 laget. Pa den maten klarte vi a holde i gang treningene, mens vi jobbet for
a fa pa plass nye faste trenere. Vi takker Olav og Thomas for hjelpen!

Antonie, Fredrik og Kai ble enige om a dele treningene frem til sommeren seg i mellom i
tillegg til at Olav og Tomas bidro nar ingen andre kunne.



| starten gikk det litt tradt, gutta var litt preget av lang periode uten treninger og det var ikke
like enkelt a fa alle til 4 starte opp.

Det ble kun en kamp f@gr sommerferien mot Langhus. Gutta gjorde en super innsats og alle
var glade og fgrngyde pa vei inn i sommerferien! Her stilte Antonie som trener og hun gjorde
en superinnsats med a guide gutta gjennom kampen!

Fra hgsten av har Fredrik og Kai fungert som trenere for laget.

Hgsten kjgrte vi treninger pa mandagene, fgrst kun laget og deretter en felles gkt pa slutten
sammen med 2011 gutta. Det har vaert en super utvikling pa spillet til gutta denne hgsten.
Det var ca 1 kamp pr uke denne hgsten frem til sesong slutt. Det ble noen skikkelig

spennende kamper, hvor vi ledet med flere mal! Sa stemningen pa laget har vaert super!

Na bestar laget av ca 10 spillere, men ryktene sier at flere som har sluttet tidligere gnsker a
vaere med igjen.

Fredrik og Kai har sagt at de gnsker fortsette som trenere ut neste sesong. Planen er na at vi
skal spille 7’er fotball ogsa i 2022 og vi starter med a ha 2 treninger i uka fra og med uke 2.

Trenere: Fredrik Nybg og Kai Olsen
Lagleder: Monica Torgersen

Vi ser frem imot en ny sesong, med seriespill og cuper @

GUTTER 2011

Varsesongen 2021 ble preget av at den engelske varianten av covid-19 hadde slatt ned og s@rget for
et nedstengt Nordre Follo og strenge restriksjoner. | mars fikk vi startet treningene med inndeling
etter kohorter. Med etablerte tiltak som spriting av hender og vasking av baller kom vi i gang.

| begynnelsen av juni deltok laget pa en innspilling av «promoteringsfilm» for NIF i forbindelse med
#Tilbaketilidretten. Dette var moro for alle deltakende, og vi ble et av de f@rste lagene til a veere med



a presentere de nye draktene til idrettslaget. Juni ble for gvrig en fin start hvor vi ogsa kom i gang
med kampene vare.

17. juni hadde vi en felles sommeravslutning med G2010

Utover hgsten fikk vi en tilnaermet normal periode hvor det var treninger og kamper med oppstart
rett etter skolestart.

Utover sesongen har vi hatt litt frafall og slet med 3 stille lag til kampen 26. oktober, som vi endte
med & avlyse. Sesongen ble avsluttet i midten av desember.

Informasjon til foreldrene har blitt formidlet i forbindelse med treninger eller sommeravslutning.
@vrig informasjon blir fortlgpende formidlet via Spond.

Vi trenere gleder oss til en ny sesong, med glgd, entusiasme og godt fotballspill.

Thomas, Aasmund og Olav

JENTER 2011

J11-laget har trent ivrig og talmodig gjennom 2021 og hele pandemien. Ved sesongslutt
teller ‘stallen’ hele 12 spillere. Jan (Lillehamre) er trener, med Eivind som assistent. Jentene
trener én gang i uka, onsdager. Vi satser pa a trene hele vinteren gjennom ogsa i ar. Det er
en meget aktiv og allsidig gjeng med spillere vi har, og det er ikke mulig a finne mer enn én
treningstid i uka som passer for alle.



Det var stor glede da vi kunne starte treningene for fullt igjen etter stengingen, og J11-
spillere var i front under arrangementene ‘idretten apner igjen’ i slutten av mai.

J11 har i ar debutert i seriespill. Hgstsesongen ble gjennomfgrt etter terminlista, og laget
opplevde kamper med seier, uavgjort og tap som resultat. Etter mange avlyste cup’er og
avlyst seriespill i varsesongen, var det et svaert tent lag som spilte kamper i hgst. Seriespillet
var en meget nyttig erfaring.

| oktober fikk vi oppleve VM-kvalifiseringskamp pa Ulleval: Norge slo Belgia 4-0: Det var et
par svaert inspirerende og minnerike timer for spillere og foreldre pa tribunen. Veldig ggy a
ha med J11 pa dette.

I november deltok J11 pa USBL-cup, arrangert av Kolbotn fk. Vi var det eneste laget fra
Siggerud som deltok i cup’en: Meget bra gjennomfgrt arrangement og en hyggelig dag for
laget. Ogsa her hadde vi kamper som endte med bade seier, uavgjort og tap. Tap og vinn
med samme sinn, selvfglgelig.

| 2022 haper vi a kunne stille med 7’lag i serien. Vi haper ogsa a delta pa noen cup’er, og
selvfglgelig drgmmer laget om & kunne delta pa Grueturneringen, som na har veert avlyst to

ar parad.

Takk for stralende innsats i 2021, J11! Vi gleder oss til a felge dere i-22!

GUTTER 2012/13

Arsrapport Gutter 2012 og 2013

Som for alle andre ble det nok et korona preget ar. Men vi har forsgkt
vart beste a tilpasse treninger slik situasjonen har krevd. Jobbet med a

ha fokus og disiplin pa trening mens vi har det gay. Trgyeutdeling for fo
kamp til 2013

2012
2013
2012 laget fikk spilt stort sett det meste av sine
seriekamper. Vi mgtte ganske sterke lag fra Kolbotn, Ski, 2013 laget matte dessverre vente med a spille
Nordby og Oppegérd, men klarte & konsentrere oss om & seriekamper til hgsten da alle motstandere var fra

Oslo. Vi mgtte lag som Hauketo, Holmlia og
Lambertseter. Dessverre oppstod det ogsa litt mye
skader en periode s vi matte avlyse noen kamper
ogsa. Men vi er en liten herlig gjeng somspiller for
goy og statter opp hverandre pa kamp mens vi gjgr

vart beste.
Vi haper ogsa flere 2013 gutter vil begynne spille
med oss.

bli bedre pa samspill, passninger og holde ballen i laget.

Noen av 2012 spillerne



JENTER 2012/13

Siggerud Diamonds har i Igpet av sesongen kommet i gang med seriespill — og det har gatt
veldig bra! "Vi spilte den fgrste kampen borti juni, sa var det pause til utpa sensommeren
hvor vi totalt spilte atte kamper. Av dem tapte vi to og vant 6 og er veldig forngyde med
det. Rekorden var er 17 mal i en kamp!

Antallet spiller har steget jevnt utover sommeren og vi har vaert opp i 12 jenter. Pa vinteren
er det litt stille, men noen nye er pa vei inn og vi har godt med spillere til en ny sesong.

Vi fikk ikke vaert med pa noen cuper i hgst, men satser pa a fa det til i var. Vi var pameldt
Langhus nyttarscup, men den ble dessverre som mye annet avlyst pga korona. Vi hadde ogsa
tenkt a spille en avslutningskamp mot Langhus, men da blomstret smitten opp igjen og sa
ble det dessverre ikke noe av den heller.

Men det demper ikke gleden i laget. Selv na pa kalde vinteren stiller fort 7-8 jenter pa
treningen utendgrs. Det er god stemning pa bade trening og kamp, det stgrste problemet

med kampene er at alle vil spille og ingen vil bli byttet ut.

Sa haper vi at 2022 ikke blir sa pavirket av korona som tidligere ar, og at vi kan fa til bade
cuper, sosiale arrangement og kanskje en treningskamp eller to utover varen

MiIX 2014



[ S

Jenter og gutter fgdt 2014 har trent sammen helt siden oppstarten i 2020, og det har veert
helt topp at alle barna pa kullet kan mgtes pa fritiden i en periode som er sterkt preget av
koronasituasjonen. Mellom jul og mai har vi dessverre bare klart a giennomfgre 4-5
treninger. | et kull pa 30 barn har vi veaert 10 jenter og 10 gutter som har trent sammen
ukentlig. Vi har i Igpet av aret opplevd mye utvikling, men viktigst av alt ogsa mye moro.

| Ippet av aret har vi deltatt pa to cuper, den fgrste bare sammen med Langhus i juni, og sa
en cup i Ski hvor vi mgtte mange forskjellige lag fra omradet. Rett fgr jul hadde vi en veldig
hyggelig juleavslutning, og vi haper a kunne ha flere andre morsomme arrangementer
framover. Barna er ivrige, og det er en veldig aktiv foreldregruppe rundt laget som gjgr at
dette blir en morsom gjeng a fglge framover. Malet for 2022 ma veere a kunne fa deltatt pa
flere kamper og cuper.

Vi gleder oss til en ny sesong med seriespill og 5-er fotball!

Trenere:

Eirik Loken
Marius Lindstrgm
Kare Elvesaether
Anders @stland
Christofer Silius

MIX 2015

Antall spillere: 26, hvor av 10 jenter.



Etter en vellykket Fotballskole og et ar med pandemi var det mange sma spillere som gnsket
a trene pa 2015 laget i hgst. Vi startet opp i august, og gnsket a prgve trening i SFO tiden
med tanke pa inkludering og rekruttering. Laget trente en gang i uken.

Vi er tre trenere pa 2015 laget, men oppdaget raskt at vi matte ha hjelp siden vi hadde lagt
treningen til SFO tiden. Heldigvis var det noen foreldre som hadde mulighet til & bidra og vi
var giennomsnittlig 6 voksne pa hver trening. Vi matte bruke tid pa a laere a kjenne gruppen
med barn og den riktige sammensetningen av dem under trening. Vi vil neste sesong droppe
samarbeidet med SFO da det ble flere ulemper enn fordeler med denne ordningen.

Mens vi startet opp laget gikk alle tre trenerne pa trenerkurs via Fotballforbundet, noe vi
hadde stor nytte av. Etter trenerkurset endret vi opplegget vart til et oppsett som fungerte
veldig mye bedre. Vi delte gruppen inn i sma grupper og hadde 5-6 stasjoner med ulike
gvelser, 8 min pa hver gvelse. Dette skapte en helt ny ro i gruppen, da det ikke oppsto like
mye kg, det ble mindre konflikter og bedre flyt. Vi brukte mye tid pa a planlegge treningen
pa forhand.

Da det ble kaldt avsluttet vi treningene da det ble vanskelig med riktig kleer og utstyr nar
ingen foreldre var involvert i pakledning. Sa vi har hatt en kort fgrste sesong. Vi gnsket oss
inn i hallen for a ikke miste spillerne vare.

Vi ser med optimisme pa 2022 og haper pa full fres pa OBOS miniliga der vi stiller med 2,
kanskje 3 lag. Vi kommer til 4 trene en gang i uken og haper pa a fa til et samarbeid med

andre klubber om treningskamper.

Vi har ikke deltatt pa noen cup eller hatt kamper i 2021.
Trenere: Antonie Aasbak, Lukas Bem, Johanne Johansen Eikeset (lagleder)

MIX 2016



2016 gjengen startet opp med fotballtrening hgsten 2021, og vi rakk 13 treninger sammen
fer vinteren kom for fult i desember. Veldig mange deltok pa fotballskolen i sommer, og
gnsket a fortsette a spille fotball. Lgsningen ble at vi fikk etablert lag og satt i gang med

treninger @

Vi har hatt treninger pa onsdager kl 17.30-18.30, og det har passet bra for de fleste. Vi er 15
spillere, men har dessverre bare 1 jente. Det er plass til flere spillere, saerlig jenter.

5-aringene har vist stor iver og interesse, og har det ggy pa treningene, det har ogsa vi
trenere.

Hgstsesongen ble rundet av med juleavslutning pa klubbhuset i etterkant av arets siste
trening, 1. desember. Det ble det servert pglser, popcorn og sjokoladekake, i tillegg til gamle
Disney -klassikere pa storskjerm. Det ble en flott og verdig avslutning for en god fotbalhgst.

| samarbeid med Idrettskolen, har det apnet seg muligheter for noen innetreninger i
Siggerudhallen pa lgrdager fra slutten av januar, og det ble tatt veldig godt imot av barn og
voksne. Vi er i gang med treninger annenhver lgrdag, som sikrer kontinuitet og samling for
barna.

Vi ser alle frem til ny sesong, og kanskje at vi far med enda flere, seerlig jenter. Planleggingen
er allerede i gang for cuper og OBOS Miniliga, sa det blir mye moro i 2022.

Fotballhilsen fra Rasmus, Anders, Mehmet og Marius



