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SIGGERUD IL FOTBALL ARSMELDING 2023

Fokus for fotballstyret har igiennom 2023 har veert a fa gruppens medlemsoversikt
oppdatert. Denne har hatt store avvik, og sammen med lagledere har oversikten blitt ganske
riktig i I@pet av aret. Men det er viktig at lagledere s@rger for at laget er oppdatert med riktig
registrering av utgvere. Dette gj@gres av utgvers foresatt ved a logge seg inn i minidrett.no.
Det ble gjennomfgrt fotballskole for 2017/18-kullet, og Idrettens dag i August i Igpet av aret.

Styrets sammensetning 2023:

Fotballstyret har stort sett manedlige mgter pa klubbhuset, men noen har blitt avholdt
digitalt. Dag @vrom trakk seg som materialforvalter i Igpet av 2023,

og Marius Lindstrgm har bistatt styret med a pata seg dette vervet i en overgangsperiode.

e Leder: Jan Erik Johansen Eikeset
e Sekreteer: Ingen

e Kasserer: Mariia Borovets

e Sportslig ansvarlig: Svein Roger Johansen

e Kiosk og arrangementansvarlig Anne Marthe Hille

e Dommerkontakt: Johanne Johansen Eikeset

e Materialforvalter/Anleggsansvarlig: Dag @vrom / Marius Lindstrom

Samtlige verv er pa valg i 2024

Verv Navn Valg
Leder Jan Erik Johansen Eikeset 2024
Sekretaer 2024
Kasserer Maria Borovets 2024
Sportslig ansvarlig Svein Roger Johansen 2024
Klubbdommerkontakt Johanne Eikeset 2024

Dag @vrom/Marius

Materialforvalter
/ Lindstrgm 2024

Anlegg

Kiosk og arrangement Anne-Marthe Hille 2024




Styremedlem.

Styremedlem

@konomi: Maria har hatt Igpende oversikt over gkonomien. Og gkonomisk status har blitt
rapport pa hvert styremgte. Sponsorene fra 2022 er viderefgrt, og tre nye sponsorer kom til i
Igpet av aret. Totalt har fotballgruppen 9 sponsorer som er synlig pa tribunen.

Bidraget fra sponsorene er et viktig tilskudd for fotballgruppens gkonomi som har bidratt
med at lagene har fatt mer penger til 3 benytte til cup turneringer, og anskaffelser av nytt
utstyr. Totalt vil fotballgruppen i 2023 levere et positivt resultat pa kroner ca 75.000,- som
kommer til 3 avsettes til oppgraderingsprosjekter. Styret gnsker a styrke gkonomien i SIL
Fotball slik at tilbudet til utgverne gke i forhold til videre utstyrsanskaffelser og antall
cupturneringer som dekkes av fotballgruppen.

| tillegg planlegges det mulige oppgraderinger rundt fotballbanen som vil kreve en del
investeringer

Fair play klubb. Vi har slitt med 3 ha kampverter til stede pa hjemmekampene, som har
gnsket bortelaget velkommen og bidratt til trivsel underveis i kampene.

Anlegg / baner: Anlegget er i ok stand og samarbeidet med Nordre Follo Kommune fungerer
godt, men det var planlagt en renovering av eksisterende bane i 2024.

Det er meldt inn fra styret at det i stedet for a renovere eksisterende 7’er og 5’er, gnskes
banen utvidet til en 11’er. Renoveringen i 2024 er dermed satt pa vent, og det er na
registrert et gnske i kommunens anleggsplan om etablering av en 11’er bane i 2025 pa
Siggerud i stedet. Det er god og konstruktiv dialog med kommunen og Nordre Follo
idrettsrad for a fa til dette, med bistand fra Norges fotball forbund.

Banen har i all hovedsak blitt brgytet ved hvert sngfall, og kommunen har overtatt ansvaret
for dette arbeidet i samarbeidet med styret

Materialer: Det har blitt supplert med diverse trenerutstyr og kjgp inn flere og bedre baller,
slik at alle spillende lag har godt utvalg av riktige baller (4’er lett, 4’er og futsal baller)
Ny kompressor kom ogsa pa plass i Igpet av aret.

Dommere: Johanne Eikeset har viderefgrt arbeidet med a skaffe dommere til kampene og
koordinert dette. Samtlige dommere fikk oppgradert utstyr og dommerdrakter i Igpet av
aret. Rekruttering til flere dommere er utfordrende og dersom flere ikke gnsker a bli
dommere vil det bli behov for et samarbeid med andre idrettslag.

Sportslig utvikling: Vi har holdt noe fa trener/lagledermgte for 8 bedre kommunikasjonen og
for a utveksle ideer. Noen av lagene har hatt noe utfordringer bade med nok spillere, og
manglende engasjement hos foreldre. Flere av lagene har hospitert spillere fra andre lag i
klubben for a kunne stille med nok spillere til serie og cuper. Nytt av aret var et



samarbeidsprosjekt mellom G2015 og G2016 om a danne et Futsal lag som ble pameldt i
Futsalserien. Dette var en suksess for denne gruppen, og flere lag anbefales til dette slik at
det fortsatt kan spilles kamper gjennom vinterhalvaret til de som gnsker dette.

Facebook gruppen til trenerne benyttes regelmessig for a bedre kommunikasjonen mellom
trenerne, styret og for a informere om kommende arrangement.

Kiosk: | 2023 ble det gjennomfgrt noen forsgk pa a ha kiosken pa klubbhuset apen under
arrangement og fotballkamper. De gangene den var dpen var dette en suksess, men det var
til tider utfordrende med a fa noen til 3 betjene denne. Planen er a fa etablert et
samlingspunkt som besgkende av idrettsplassen kan benyttes seg av.

Det ble inngatt en leveringsavtale med Arenasalg som leverandgr av kiosk varer for
forenkling av innkjgp. Kiosken hadde salg av varer for ca. 25 000,- i fjor men det er stor
mulighet for betydelig mer dersom det blir etablert en vaktordning i forhold til betjening
gjennom aret.

Konklusjon: 2023 sesongen var i all hovedsak et bra ar for fotballgruppen, det ble
giennomfg@rt mye oppgraderinger og tilrettelagt for mye gkonomisk stgtte til turneringer.

| 2024 vil arbeidet rundt oppgraderinger fortsette.

Vervene til samtlige i styret gar ut, selv om flere av kandidatene har meldt ifra om at de kan
stille til valg for neste periode. Det er fokus pa a fa overfgrt kompetanse i styret sa det sikres
gode fotballopplevelser i kommende sesonger. Om det er noen som gnsker stille opp som
kandidat til fotballgruppen gnsker vi veldig gjerne a bli kontaktet.

Styret har sterkt behov for flere medlemmer slik at det er mulig a fa etablert rutiner for
bedre samarbeid mellom lagene i form av kommunikasjon, tilrettelegging og oppfelging.
Slik situasjonen er na er det for liten kapasitet i fotballstyret til at gruppen far den
tilstrekkelige oppfelgingen den fortjener og bgr ha.

Vil samtidig benytte anledningen til 3 takke alle vare sponsorer som har bidratt i 2023.
For tiden sponsor disse selskapene Siggerud Fotball;

e Trygg Forsikring

e Hydropower AS

e Proffklaer AS

e CCL Components

e Soltop Energie Gmbh
e Abmas Elektro AS

e Aura Electric AS

Siggerud 12. Februar 2024

el Mat

ad Erik Johansen Eikeset (Sign.)
Leder, SIL Fotball



1.1 MEDLEMMER

MEDLEMMER

Fotballen hadde pr. 31.12.2023 - 97 utgvere registrert.

Tallene i parentes viser til medlemmer som ikke er registrert i NIF, men som ble rapportert
av laglederen som utgvere pa laget. Her ma lagleder s@rge for at utgvere blir registert.

Gutter og jenter 2017: 13 (+6) utgvere
Gutter 2016: 14 utgvere
Jenter 2015: 7 utgvere
Gutter 2015: 10 utgvere
Gutter 2014: 8 (+1) utgvere
Gutter 2012: 16 (+2) utgvere
Jenter 2011: 8 (+3) utgvere
Gutter 2011/2010: 14 utgvere

1.2 OPPMELDTE LAG FOR 2024

Det er pr 1. Feb meldt opp 6 lag for sesongen 2025.
@vrige registrerte lag oppfordres til & delta pa cuper og turneringer sa utgverne far kamptrening

Lag Bl Kjonn # Aldersklasse $ Sist pameldt
Siggerud G7 Dream team Mann Barn 7 ar Gutter 07 uten se spill (Siggerud Dream team, Fotballsesongen 2024, Pameldt)
siggerud G7 Viking Mann Barn 7 ar itter O7 ar ut eriespill (Sigger Viking otball ngen 2024, Pameldt
siggerud G8 Hvit Mann Barn 8 ar Gutter 08 ar jgerud Hvit, Fotballsesongen 2024, Pameldt
Siggerud G8 Rgd Mann Barn 8 ar Gutter 08 ar (Siggerud Rgd tballsesongen 2024, Pameldt
Siggerud G8 Sonics Mann Barn 8 ar Futsal Gutter 08 ar avd. 06 (Siggerud Sonics, Futsalsesongen 2023/2024, Pameldt
Siggerud G9 Sonics Mann Barn9ar Gutter 09 ar (Siggerud Sonics, Fotballsesongen 2024, P« eldt
rud G12 Kompa Mann Barni2ar Gutter 12 ar 9er jgerud Kompan tballsesongen 2024, Pameldt)
siggerud J7 Tigers Kvinne Barn 7 ar enter r uten seriespill (Siggerud Tigers, Fotbal
Siggerud J13-1 Kvinne Ungdom 13 ar enter 13 ar (Siggerud , Fotballsesongen 2024, Pameldt
3 STYREM@TER

| 2023 har det blitt avholdt 9 styremgter samt arsmgte.



REGNSKAP

BUDSIJETT Siggerud Idrettslag - Fotball BU 2023| RS 2023
DRIFTSINNTEKTER

3120 - Sponsorinntekter 76 000 97 658
3400 — Tilskudd undomstrener fra hovedlag 22 500

3400 - Offentlige tilskudd /Mva kompensasjon 8827
3451 - Tilskudd fra hovedlaget 40 000

3930 - Trengingsavgifter 100 000 84 991
3950 - Cup/Turneringsinntekter (fotballskole/kiosk) 15 000 26 737
3990 - Div andre inntekter 15 000

Sum driftsinntekter 268 000 218 213
DRIFTSKOSTNADER

4300 — Innkjgp kioskvarer 15 000 14 242
5002 - Dommerutgifter egne 5000 15450
5004 — Trener/instrukt@r kostnader 45 000 6 159
6580 - Idrettsutstyr 66 000 31171
6581 - Kostnader drakter 25000 17 323
XXXX — Dommer utstyr 12 500 6913
6620 - Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc 1462
6860 - Mgte, kurs, oppdatering o.l. 7 000 1250
7162 - Bevertning 10 000

7320 — Reklame og annonse 2000

7400 - Kontingenter til krets og forbund 27 000 25 805
7410 - Pameldinger serie, turneringer etc 40 000 16 199
7420 - Gave/Premier 2 000 4041
7500 - Forsikringspremie 5000

7770 - Bank og kortgebyrer 500 812
7790 — Bgter kamper 2 000

Sum driftskostnader 215000 140827
8050- Renteinntekter 500 500
ARSRESULTAT 0 77 386




5 ARSMELDING FRA LAGENE
GUTTER 2010/2011

Varsemesteret 2023

- Varsesongen 2023 startet med fint veer og gode treningsforhold, etter vinterferien til medio mars
ble treningsforholdene verre og flere treninger ble avlyst.

- Fgrste kamp ble gjennomfgrt 23 april, og vi hadde god driv gjennom fgrste del av sesongen og siste
kamp f@r sommeren ble spilt 15. juni.

- Stilte med trenere til SIL fotballskole i mai/juni.

- Hadde foreldremgter: 15. mai

- Var ballhentere for Follo fotballklubb 10. juni

- Hadde sommeravslutning sammen med resten av fotballgruppen 11. juni

- Godt oppmgte med 12-13 gutter per kamp

Hgstsemesteret 2023

- Hgstsemesteret startet med et par treninger og kamp fgr vi nok en gang dro til Grue-cup; nok en
gang en upaklagelig opplevelse for foreldre, spillere og trenere.

- Vi stilte med trenere til allidretten 2 dager i oktober. - Hadde treningskamp mot Baekkelaget 20.
oktober. - Begynte a fa en sapass tynn tropp sa vi avholdt foreldre og spillermgte 20 november, for
sa a se oss om etter samarbeidspartnere for at gutta skal kunne fortsette med fotball.

- Sesongens siste trening ble avholdt 18. desember.

Informasjon til foreldre og spillere har blitt formidlet i forbindelse med treninger eller de avholdte
foreldre- og spillermgtene. @vrig informasjon ble fortlgpende formidlet via Spond.

2024

Vi har avholdt nytt foreldre- og spillermgte 9. januar hvor det blir enstemmig vedtatt at vi ikke
melder opp noe lag i SIL og at alle 2011-spillerne gar over og mgter nye utfordringer sasmmen med
Langhus IL sitt G2011 lag.

Vi takker for samarbeider i tiden som har gatt som trenere og lagleder for SIL G2011, og @nsker alle
lykke til videre.

Thomas, Aasmund og Olav Johan



JENTER 2011

Forngyde spillere og trenere etter kamp mot Oppsal 2, Trasop idrettspark 30.08.2023.

J2011-laget har trent ivrig og talmodig gjennom 2023, og laget bestar av Siggerudjenter

f. 2011, 2012, 2013, samt overarig (f. 2010). Tom-Steinar Hansen er trener, med Eivind Aakra
Indahl som medtrener. Jentene trener én gang i uka, onsdager.

Vi satser pa a trene hele vinteren gjennom ogsa i ar, forutsatt at fgret tillater det. J2011 er
en meget aktiv og allsidig gjeng med spillere vi har, og det er ikke mulig a finne mer enn én
treningstid i uka som passer for alle. Med kun én fotballgkt i uka, er det helt avgjgrende med
skikkelig motivasjon, konsentrasjon og ordentlig lagspill pa treningene. Det arbeider vi
kontinuerlig med.

12011 spilte 7’lag i fjor og stilte med med 9’-lag i serien i ar. Laeringskurven var bratt ogsa i
ar, og utover i sesongen ble det mye, veldig bra og underholdende spill. Laget opplevde
kamper med seier, uavgjort og tap som resultat. | hgstsesongen ble det kun et tap.
Seriespillet var ogsa i ar en meget nyttig erfaring. Vi deltok ikke pa cup’er denne sesongen.

| 2024 haper vi a kunne stable pa beina et 9’lag til serien. Mot slutten av sesongen er det
flere som har meldt interesse for a begynne med fotball, sa det er gode muligheter for at vi
far et solid, robust lag til arets sesong. | skrivende stund har vi atte fra 2011-argangen, to fra
2012-13, og overareig (2010). Vi haper ogsa a delta pa noen cup’er, og selvfglgelig er det en
drgm a kunne delta pa Grueturneringen.

Takk for stralende innsats i 2023, J2011! Vi haper dere er klar til dyst ogsa i 2024.

Agot Aakra, lagleder.



GUTTER 2012/13

Aret startet med treninger og forberedt seg til
seriespill.

Laget opplevde en tung start pa sesongen og
brukte litt tid pa a finne vare plasser pa banen og
bedre samspillet.

Det ble mye motvind men vi holdt motet oppe og
forspkte a prgve.

Med litt omstrukturering og endringer ble det en
bedre start pa hgsten som boostet oss pa vei.

Dermed ble det bade opp og nedturer.

Utover hgsten kom det ogsa flere gamle spillere tilbake. Sa gruppen vokste til flere spillere.
Vi har ogsa veert sa heldig at 3 spillere har hospitert hos laget som er 1 ar eldre i tillegg til at
vi har hatt gleden a hospitere en 2014 spiller. Vi har ogsa fatt bistand til treninger fra en
2014 trener som har stilt opp, leert 3 kjenne laget og kunne bistatt nar tidsklemma har tatt
meg.




GUTTER 2014

2023 har veert et fint ar for trenere og spillere for 2014 guttene. Dette arskullet spiller ikke
kamper i serie eller cup, men trener sammen en gang i uka. Vi har fatt trent litt sammen med
G12/13 og spilt noen treningskamper mot G15. De mgter stort sett fulltallige pa trening og
har det ggy sammen. Det er en herlig kompisgjeng som kommer passer utrolig godt pa
hverandre selv om de pa mange mater er veldig forskjellige. Alle far lov til 3 veere seg selv, og
alle er med. Det kommer til & bli spennende a fglge denne gjengen i arene som kommer.
Etter 3.5 ar gir hovedtrener Eirik seg, men det ser ut som denne gjengen far et bra
fotballtilbud i 2024 ogsa.

Trenere Christofer, Anders og Eirik

Gutter 2015

2023 har veert et svaert spennende og utviklende ar for 2015 gjengen.

Vi har gatt fra @ vaere en ganske stor gjeng til et litt mindre, men sammensveiset og godt lag.
Dette aret var var fgrste i serien. Vi begynte med a virre litt rundt pa banen til a slutte
sesongen som et av de beste lagene i var divisjon. Etter sommerferien vant vi alle kamper.

Gutta har gjort en formidabel jobb, vaert pa trening og kamper og statt pa.

Vart motto er at vi aldri skal gi opp, noe gutta aldri gjgr. Vi har i ar ogsa hatt var fgrste
Norway Cup hvor vi stilte med to lag. Vi har hatt samarbeid med bade 2014 og 2016 og vi
deltar na i Futsal serien med et lag bestaende av de ivrigste fra 2016 og 2015. Dette er en
testsesong for a sjekke om futsal er noe a bedrive i vintersesongen. Serien gar pa 7 Igrdager i
Igpet av vinteren med to kamper hver gang.



Det startet litt tratt da nivaet pa motstanden var hgy. Men midt i serien har vi kommet oss
og spiller nad jevnt. Vi har kun vunnet en kamp, sa vi far gvd oss pa a tape som ogsa er viktig
leerdom.

Na gleder vi oss til ny utesesong.
Spillere: 8

Aleksander Dobranski, Andreas Bem, Johannes E Thoen, Markus Artemov, Nicolas Milek,
Rohail Noman, Wilmer T Malum, Teodor J Eikeset.

Trener/lagleder: Johanne
Hjelpetrenere: Nina, Jan Erik, Lukas, Even




Gutter 2016

Vi startet sesongen allerede i januar, med treninger innendgrs i Siggerudhallen annenhver lgrdag,
som vi hadde i perioden januar, februar og mars. Allerede fra februar startet vi med fotballtreninger ute
ogsa. Etter sommerferien gkte vi til 2 treninger i uken, etter sterkt gnske fra spillerne. Sa Siggerud
G2016 trener mandager og onsdager.

| lepet av aret som har gatt, har vi opplevd god mestring og progresjon, og vi har ogsa spilt 5’er fotball,
slik at vi er klare til neste sesong, og seriespill i 5’er fotball. Vi har deltatt i 3 cuper, og hatt med flere
lag hver gang. Progresjonen pa spillet og fotballforstaelsen i cupene har vaert upaklagelig. Det har blitt
taklet, spilt pasninger og scoret mal over en lav terskel, men viktigst er at man har hatt det gay
sammen med venner pa laget. Samholdet er veldig sterkt i gjengen.

| sommer var hele laget og s& Follo spille kamp pa Ski-stadion, og vi la inn en liten trening i forkant,
det var en fin opplevelse for alle. Noen har ogsé veert og sett flere Follo kamper, det kan anbefales

| oktober arrangerte vi "SUPER-sgndag” pa Siggerudbanen, sammen med 2015-laget. Da
giennomfarte vi treninger pa flere av gvelsene til minimerket og teknikkmerket til fotballforbundet, og vi
hadde interne treningskamper. Selv om hgstvaeret hadde satt inn, s& var stemningen og innsatsen pa
topp! Det var ogsa en veldig nyttig erfaring & gjere gvelser sammen med et annet arskull, slik at man
kan dele erfaringer og bli kjent pa tvers av lagene og fa gode klubbkamerater i tillegg til lagkamerater.
Trenere og voksne koste seg med en fin fotballdag.

| &r valgte vi a ikke gjennomfgre sesongavslutning i desember og farjulstria, men skal i stedet ha en
skikkelig kick-off i siste halvdel av januar, som markering av bade den gamle sesongen, men ikke
minst for & komme i gang med ny sesong ¥

| lepet av 2023 har gruppen vokst til 17 ivrige fotballspillere. Tilveksten i lgpet av aret er fra tilflyttede
barn med minoritetsbakgrunn, og at vi opplever at fotballen fungerer som en viktig arena for
integrering bade sosialt og spraklig. Det er veldig gay at vi er s& mange av guttene i klassen pa
fotballaget.

Bade spillere og trenere gleder seg til a ta fatt pa ny sesong. | lapet av sesongen 2024 skal vi endelig
komme i gang med seriekamper, noe som blir gay og spennende. Videre skal vi ogsa delta i noen
cuper, ha sosiale samlinger i tillegg til treninger.

Sportslig fotballhilsen fra Rasmus, Anders og Marius




Jenter 2015/16

Jentene har trent en dag i uka, og annen hver uke inne i vintersesongen.

Etter at J15 ble skilt fra guttene p& arskullet var det igjen en liten gjeng pa 6 spillere, men ved & sla
oss sammen med J16 ble vi hele 8 stk og nok til & stille lag p&d Oppegard Hastcup. Det syntes jentene
var kjempestas og ga absolutt mersmak, sa vi haper & kunne spille flere kamper i 2024. Hannah har
veert en helt super trener, som blander lek og strategi, teknikker og kondisjonstrening

Mix 2017/2018

Laget har 21 spillere fordelt pa 15 gutter og 6 jenter. Blant guttene er 8 spillere fadt i 2017 og
7 spillere fadt i 2018.

Laget ble etablert i januar 2023, og i den forbindelse
ble det gjennomfart et foreldremgte. Oppstart av
fotballaget var en god anledning for barna a bli bedre
kjent pa tvers av to barnehager far skolestart i august
2023.

Det har veert trening utendgrs pa mandager, med
unntak av vintersesongen hvor vi har hatt
innendgrstrening i Siggerudhallen annenhver lgrdag.
: Siste trening for aret ble gjennomfart 9. desember
med en hyggelig juleavslutning. Vi er forngyd med at de yngste barna har et tilbud om
innendgrstrening i vintersesongen. Det gir variasjon gjennom aret og kan bidra til & holde
motivasjonen oppe.

Treningene bestar av en mix av oppvarming og lek,
ferdighetstrening og spill/lkamptrening. Avhengig av antall
trenere tilgjengelig er det anledning til & dele opp laget og
gjennomfare gvelser i mindre grupper pa trening. Vi har en
engasijert foreldregruppe som bistar med a sette opp/rigge
ned utstyr og hjelper til ved behov. Takk til dere!




Mange av spillerne deltok pé fotballskolen som ble arrangert av
Siggerud IL i juni 2023. En stralende solskinnsdag fylt med masse
fotball og en del turer i kiosken for & nyte avkjalende iskrem. Laget
har ogsa hatt sine fgrste opplevelser med a delta pa cup. Det er
stor stas bade for barn og foreldre! Vi deltok pa Ellingsrudgrenda
Cup i Ski idrettspark 9. september 2023 og stilte med to guttelag
og ett jentelag. Neste cup var Oppegard hgstcup 14. oktober 2023.
Her stilte vi med to lag (mix jenter og gutter). Fotballaret 2024
startet med deltakelse pa Langhus nyttarscup 6. januar, hvor vi fikk
anledning til & spille futsal innendgrsfotball.

Pa cup spilles det 3vs3 fotball uten méalvakt og med vant. Dette er en spilleform som gir alle
spillere god anledning til & komme i bergring med ballen i Igpet av en kamp. Det telles ikke
mal og alle er vinnere! Barn og foreldre er flinke til & heie pa hverandre og holde
motivasjonen oppe gjennom en lang dag med kamper og pauser.

For trenerne, som har lagt ned en betydelig innsats gjennom 2023, er det gledelig & se at det
er godt oppmgate bade pa trening og cup. Vi tar det som et tegn pa spilleglede og godt
samhold mellom barna. Trenerne har ogsa bidratt til at allidretten i en periode har hatt et
tilbud om fotball i SFO-tiden, og det er veldig hyggelig hvis det bidrar til at vi far flere spillere
med pa laget i 2024.

Laget har tre trenere og en lagleder som bestar av foreldre fra 2017-kullet. Vi er interessert i
a rekruttere foreldre fra 2018-kullet inn i trener-teamet i 2024.

Takk for mye moro i 2023. Vi gleder oss til neste sesong!

Hilsen Eirik, Anita, Thomas og Elin



