
 

 

 

    

Årsmøte    

 

Siggerud Fotball 

Årsmøte Fotball 

Dato: 12. mars 2025 kl 20:00 

Sted: Siggerud Klubbhus 

Tilstede: Jan Erik Johansen, Marius Lindstrøm, Svein Roger Johansen, Monika Anna Milek, Malgorzata Dobranski, John Anders Råken,    

Kyrre Holstad; Per Øyvind Sollid, Rasmus Dinessen, Rune Nilsen, Christian Englien, Hanna Englien, Hanne L. Barlie, Anita Kråkmo, 

Eirik Løken, Jan Martin Thoresen, Linn K Lindstrøm, Julija Kovacevic, Anders Baumberger 

Agenda årsmøte: 

1. Konstituering av ordinært årsmøte 

2. Gjennomgang årsmelding 2024 

3. Gjennomgang årsregnskap 2024 

4. Gjennomgang budsjett 2025 

5. Orientering nye medlemmer 

6. Valg av nytt styre 

7. Innkommende saker til behandling 

________________________________________________________________________________________________ 

 

1. Konstituering 

a. Valg av møteleder 

Som møteleder ble Svein Roger Johansen foreslått. 

  Vedtak: Valgt – enstemmig  

 

b. Valg av protokollfører og protokollvitner 

Som protokollfører ble Jan Erik Johansen foreslått, og til å underskrive protokollen ble John Anders Råken og 

Rasmus Dinessen foreslått. 

 

Vedtak: Valgt – enstemmig  

 

 

c. Spørsmål om møtet er lovlig kalt inn 

Det ble foreslått å godkjenne den måten årsmøtet var innkalt på, og erklære møtet for lovlig satt. 

 

Vedtak: Godkjent – enstemmig  
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d. Gjennomgå saksliste 

Det ble foreslått å godkjenne sakslisten fra innkallelsen. 

 

Vedtak: Godkjent – enstemmig  

 

 

2. Gjennomgang årsmelding 2024 

Årsmelding 2024 ble gjennomgått av Marius Lindstrøm og foreslått godkjent, ingen hadde noen kommentarer eller 

innvendinger. 

 

Vedtak: Årsmøtet tar styrets årsmelding til etterretning og godkjenner den 

 

 

3. Gjennomgang årsregnskap 2024 

Resultatregnskap for 2024 ble gjennomgått og foreslått godkjent. 

Det ble stilt spørsmål til balansen da den ikke var oppgitt, Ble opplyst til 282 658,- ref. rapport fra Ecit  

 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner årsregnskapet 

 

 

4. Budsjett 2025 

Budsjett for 2024 ble gjennomgått og foreslått godkjent. 

Ingen kommentarer til budsjettet. 

Det ble stilt spørsmål om det var vanskelig å ordne sponsorer, noe som ble besvart som enkelt om man spør tilstrekkelig 

mange. 

 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner budsjett 2025 

 

 

5. Orientering nye medlemmer SIL Fotball 

Marius Lindstrøm hadde gjennomgang av presentasjonen som er vist til hovedlaget 24.02.2025 og lagleder/ trenerøte 

26.02.2025.  

 

I henhold til referat fra lagleder/ trenermøte, skulle det utarbeides forslag til kjøreregler for spillere som også spiller på 

privat akademi. Disse ble presentert i møtet og følger også vedlagt. Det ble diskutert om hvordan man kan ivareta det 

lokale miljøet og verdier, og hvordan man skal håndtere eventuelle utfordringer som oppstår. Dette må forankres i 

kjøreregler, og håndheves løpende. Videre poengterte både Sportslig leder og Styreleder i SIL Hovedlag, viktigheten av at 

det er SIL Fotball som sitter i førersetet, og at SIL skal følge barneidrettsbestemmelsene og føringene fra fotballkretsen. 

 

Videre informerte Jan Erik Johanssen om at det har registrert seg nye medlemmer i SIL Fotball født 2014, 2013, 2012, 2011.  

Nye medlemmer i 2015 kullet er avventet da det ikke er enighet internt om ønske om å inkludere disse i laget. 

 

Vedtak: Orienteringssak 
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6. Valg av nytt styre; 

 

Leder;      Ingen stilte til valg 

Sportslig leder;     Ingen stilte til valg   

Anlegg/Materialforvalter;   Ingen stilte til valg 

Kiosk og Arrangement ansvarlig;   Anne- Marthe Hille (til valg 2026) 

Kasserer;     Ingen stilte til valg 

Sekretær;     Monika Anna Milek (til valg 2026) 

Dommerkontakt;    Julija Kovacevik, stilte til valg, og ble enstemmig valgt inn 

Styremedlem;    Ingen stilte til valg 

 

 Det opprettes en valgkomite for å finne kandidater. Valgkomitéen består av: 

• Anita Kråkmo 

• Eirik Løken  

• Per Øyvind Sollid 

 Det må kalles inn til ekstraordinært årsmøte i Fotball for valg av medlemmer til ubesatte verv. 

 

Vedtak: Valgkomité må finne kandidater og kalle inn til ekstraordinært årsmøte i Fotballgruppen for behandling. 

Dette må være avklart og ferdigbehandlet innen ordinert årsmøte i SIL hovedlag 31.03.2025,  

 

7. Innkommende saker til behandling 

 Ingen innkommende saker 

 

 

Informasjon 

Siggerud Fotball skal oversende dokumentasjonen fra årsmøtet til SIL Hovedlag 

• Protokoll 

• Presentasjon fra årsmøtet 

• Innspill kjøreregler nye medlemmer 

 

 

Møte avsluttet 21:48  

 

 Protokollfører   Protokollvitne   Protokollvitne 

 

 

 _________________________ _________________________ _____________________ 

 Jan Erik Johansen   John Anders Råken   Rasmus Dinesen 
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Årsmøte
Siggerud IL Fotball

12. mars 2025
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Dagsorden – saksliste 

• Konstituering av ordinært årsmøte
• Valg møteleder
• Valg protokollfører
• Valg protokollvitner
• Godkjenne stemmeberettigede
• Godkjenne innkalling
• Godkjenne saksliste

• Gjennomgang årsmelding 2024

• Gjennomgang årsregnskap 2024

• Gjennomgang budsjett 2025

• Orientering og status tiltak for nye 
medlemmer og økt aktivitetsnivå
• Presentasjon fra lagleder/ trenermøte
• Referat og tiltak
• Kjøreregler flere spillere

• Valg av styre

• Eventuelt
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Konstituering av ordinært årsmøte

• Valg møteleder

• Valg protokollfører

• Valg protokollvitner

• Godkjenne stemmeberettigede

• Godkjenne innkalling

• Godkjenne saksliste
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Gjennomgang årsmelding 2024
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Gjennomgang årsregnskap 2024
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Gjennomgang budsjett 2025
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SIL Fotball fremover

• Bakgrunn

• Muligheter

• Fordeler

• Hva er gjort

• Spørsmål

• Veien videre

• Alternativer

Presentert for SIL Hovedlag – 24.02.2025
Presentert på lagleder/trenermøte – 26.02.2025 
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Bakgrunn SIL Fotball

• Stadig færre fotballspillere og lag på Siggerud de siste årene

• Banefasiliteter/ størrelse har hatt noe å si (5’er + 7’er)
• Her har det blitt jobbet hardt over en lengre periode for å få til det som nå 

skjer, en større bane (11’er)

• For få spillere etter hvert som årskullene blir eldre, og det trengs flere 
spillere for å stille lag

• For 2025 sesongen så har SIL Fotball følgende serielag påmeldt
• 1 x J2015-2016-2017 lag, grunnet få spillere pr årgang
• 1 x G2015 lag, sliter trolig med både antall spillere og trenere
• 2 x G2016 lag, Øvet og Middels øvet
• 1 x G2017 lag
• G2018 som treningsgruppe
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Bakgrunn SIL Fotball

• Barn går enda tidligere til andre klubber som feks Langhus for å få et 
tilbud 
• Blant annet finnes det nå barn som har gått til Langhus allerede siden tilbudet 

på Siggerud er for dårlig (2018)

• Enkelte barn blir igjen på Siggerud uten å få et tilbud i det hele tatt

• Fotballstyret har hatt et mål og ønske om å bidra til et bedre, bredere 
og med langvarig tilbud for barn og unge på Siggerud
• Jobbet hardt for bane, fasiliteter og utstyr, sponsorer etc

• Og nå dukket det opp mulighet for et samarbeid som vil bidra positivt
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Samarbeidsmulighet

• Dukket opp et spørsmål, som ble en interessevekker

• Sett de positive sidene ved at barn som er med i TNN Akademiet også 
blir med som medlemmer/ spillere i SIL Fotball
• Dette for å følge NFF sine anbefalinger om at disse spillerne skal ha klubb i 

tillegg til privat akademi (for det er helt greit ref NFA, FPN, ISFA, klubb 
akademier etc)

• TNN Akademiet har blitt spurt av flere klubber, men har hatt et ønske om å bli 
i sitt geografiske nærmiljø

• Det er IKKE TNN Akademiet som blir en del av SIL Fotball
• MEN SIL Fotball får 60-70 nye spillere/medlemmer som kommer fra Nordre 

Follo, Østfold og Stor-Oslo – dette er barn som vil spille fotball sammen
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Fordeler

• Alt forblir som det er blant dagens Siggerudlag – INGEN endringer
• Medlems- og treningsavgift (som er ekstremt lavt sammenlignet med andre klubber), 

lagsammensetninger, treningstider, utstyr, behov for trenere og lagledere – alt forblir slik vi er vant 
til og med

• På sikt kan økte inntekter fra økt aktivitet bidra til et lavere nivå på avgifter

• Det som kommer er kun tillegg og muligheter
• Økt antall spillere i SIL Fotball

• Viktig for klubbstøtte og tildeling av banetider på ny Siggerudbane

• Økt inntekt i SIL Fotball (treningsavgift og medlemsavgift)
• Økt aktivitet gir flere muligheter

• Fotballskole, kiosk, økt aktivitet og tilhørighet rundt banen som bidrar til positive aktiviteter, fremover hærverk 
og ødeleggelse

• TNN Akademi blir/er ikke en del av dette eller av SIL Fotball
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Fordeler

• De nye spillerne vil som utgangspunkt ha sine egne lag (er interesserte og engasjerte)
• G2011 // G2012 // G2013 // G2014 // G2015
• Viderefører det de er vant med, med trenere, treningssteder og tider
• I tillegg kunne få noen treningstider der det blir ledig på nye Siggerudbanen
• IKKE på bekostning av de andre Siggerud-lagene 

• SIL Fotballs 5 lag har i utgangspunktet behov for 7-8 treninger på ¼ ny 11’er bane i uken
• Satt på spissen er dette bruk av banen i 1,5 time 2 dager i uken… Så lite er faktisk behovet i SIL Fotball i dag

• Disse nye spillerne, vil kunne supplere på Siggerudlagene, som har (for) få spillere i 
utgangspunktet
• Det er ikke hele lag som skal erstatte Siggerudbarn, men 2-3-4 spillere vil kunne rotere på å bidra 

for at Siggerud-lagene skal kunne spille og beholde sine lag

• For eksempel hadde SIL-lagene som opphørte i 2024 kanskje kunnet bestå videre
• G2011
• J2011
• G2012
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Fordeler

• Muligheter for fellestreninger etter avtale/ faste frekvenser
• Felles og differensierte øvelser
• Innspill og input fra trenere på øvelser og metodikk
• Flere spillere på treningene

• Økt aktivitet på ny Siggerudbane vil kunne øke interesse og 
engasjement blant alle lokale Siggerudbeboere
• Som eksempel kan det nevnes at flere barn i 2024 synes det var spennende 

og se Follo G13 spille hjemmekamper på Siggerudbanen
• Usikker på om andre lagledere og trenere i SIL Fotball i det hele tatt har visst 

om dette
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TNN Akademiet er IKKE en del av dette

• Vil bestå som selvstendig privatakademi, for fotballinteresserte barn

• Selvsagt mulig for Siggerudbarn å bli med, som for andre 
fotballinteresserte barn
• Prøvespill, egne treningstider og steder, og medfølgende kostnader (de har 

også støtteordninger)

• Samarbeidet er at spillerne også er medlemmer og spillere i SIL 
Fotball
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Hva har styret i SIL Fotball gjort?

• Vurdert en mulighet som dukket opp, med tanke på hva flere spillere i SIL Fotball 
vil kunne bety og tilføre for SIL Fotball og barn på Siggerud
• Gjennomgått på styremøte i SIL Fotball

• Enstemmig positiv til å gå videre og utforske
• Presentasjon og gjennomgang med Styreleder i SIL Hovedlag

• Positiv til å gå videre
• Laget et samarbeid med TNN Akademiet, om at spillere kan bli medlemmer i SIL Fotball, og 

representere SIL Fotball i treningskamper, cuper og på sikt seriespill (fristen for 2025 har gått 
ut)

• Ingen ting er hugget i stein – evaluering løpende og etter sesongen 2025

• Alt i tråd med det handlingsrommet som styret i SIL Fotball har i sitt mandat – 
jobbe for å øke antall medlemmer
• Det er for øvrig ingen som har klaget til styret på at det blir ny bane, eller at det de siste 

årene har blitt betydelige økte sponsorinntekter
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Hva har styret i SIL Fotball gjort?

• Stor tro på at dette bidrar positivt for SIL Fotball og for barn på 
Siggerud

• Uansett mulig å evaluere og tilpasse underveis og etter sesongen
• Ingen ting er hugget i stein

• SIL Fotball - krav og føringer
• Bidra til utvikling av både samarbeid

• MEN også utvikling av SIL Fotball som klubb og muligheter
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Mulig vei videre

• Infomøte med presentasjon for samarbeid og muligheter for lagledere 
og trenere + info på årsmøte

• Kjøreregler for samarbeidet må forankres
• Hovedmål å styrke lokal fotballaktivitet på Siggerud
• Diskutere hvordan mulige utfordringer skal håndteres 
• Fotballsamarbeid og utvikling

• Økonomi
• Eventuell forbedret økonomi som følge av økt aktivitet må øremerkes lokale 

tiltak på Siggerud
• Redusere dugnadsbehov, innkjøp utstyr, større prosjekter frem i tid (ballbinge, ballvegg, 

fotballtennis, garderobefasiliteter etc)
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Hva er alternativet?

• Fortsette som før, med den negative trenden på antall spillere i SIL 
Fotball, og manglende engasjement rundt fotballgruppa
• Om det skjer så dør barnefotballen på Siggerud sakte men sikkert helt ut

• Vil anta at det allerede i løpet av et par år ikke er fotball på Siggerud med 
dagens utvikling og engasjement

• Viktig å ivareta det vi har på Siggerud, men vi må også ha krav og 
forventinger til oss selv
• Om barn skal gå på fotball, så må man kunne forvente at de som skal lede 

treninger faktisk har kompetanse og interesse
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Spørsmål

• Innspill og spørsmål som ikke er besvart underveis
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Orientering og status tiltak for nye 
medlemmer og økt aktivitetsnivå
• Presentasjon fra lagleder/ trenermøte

• Referat og tiltak

• Kjøreregler flere spillere
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Valg av styre

• Leder, til valg 2025

• Sportslig leder, til valg 2025

• Materialforvalter, til valg 2025

• Kasserer, til valg 2025

• Dommeransvarlig, til valg 2025

• Styremedlem, til valg 2025
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Valg av styre

• Sekretær, til valg 2026

• Arrangement og kioskansvarlig, til valg 2026
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Eventuelle innmeldte saker

• Ingen innmeldte saker
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Innspill til kjøreregler for samarbeid mellom Siggerud Fotball 
medlemmer – både de spillere som kun spiller lokalt og de spillerne som 
også trener ekstra på akademier 
 

Formålet 
Styrke og sikre fotballaktivitet for barn og unge i Siggerud-området. Bidra til å opprettholde 
og videreutvikle tilbudet i SIL Fotball. 
 
 

Kjøreregler 
● Siggerudlagene med spillere som kun spiller i SIL fortsetter akkurat som før 

(treninger, trenere, opplegg). 
● Lokale Siggerudlag prioriteres ved tildeling av treningstid 
● Fellestreninger for årganger skal planlegges i god tid, og også om det er fast eller 

kun avtalte enkelte fellestreninger 
● Eksisterende lag beholder sin identitet, men med mulighet for å bruke spillere som 

trener på akademi i tillegg ved behov for supplering (få spillere til kamptropp) 
● Lagledere og trenere for alle Siggerudlag kommuniserer i forkant av sesongen (når 

terminlisten foreligger) eventuelle behov for spillere. Årgangsansvarlige 
kommuniserer underveis i sesongen. 

● Spillere i SIL må akseptere at det kan bli nødvendig å stå over akademi økt for å 
bidra på et lokalt Siggerud lag – viktig å ha planlagt rullerende suppleringsplan, slik at 
det ikke alltid er de samme spillerne 

● Spillere som også trenere på akademi, har base og utgangspunkt i egne lag med 
egne trenere på Siggerud. 

● De økte inntektene som følge av økt innbetaling av medlems- og treningsavgiftene 
settes av til tiltak som direkte gagner SIL lag og spillere (fokus på de som ikke spiller 
på akademi i tillegg) og lokalmiljøet på Siggerud. 

● Alle spillere og trenere i SIL Fotball SKAL selvfølgelig følge Siggerud Ils retningslinjer 
for oppførsel, foreldrevettregler og verdigrunnlag, samt ivareta de bestemmelser og 
føringer som ligger fra fotballkrets og barneidrettsbestemmelser 

 
 
Det gjennomføres en evaluering av hvordan det har gått med flere lag i SIL Fotball etter 
endt sesong, senest innen 30.11.2025. Styret i SIL Fotball er ansvarlig for evalueringen. 
● Trivsel blant barn/ spillere 
● Erfaringer med bruken av spillere som også trener på akademi på SIL lag for spillere 

som ikke trener på akademi 
● Status for rekruttering og medlemsmasse 
● Økonomisk status fremtidsutsikter 
● Sportslig utbytte 

 
Styret i SIL Fotball er til enhver tid ansvarlig for at samarbeidet gagner fotballen på Siggerud, 
og lokalmiljøet fotballen representerer.  
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SIGGERUD IL FOTBALL ÅRSMELDING 2024 

Når vi nå ser tilbake på året som har gått, er det med stolthet vi kan rapportere om 

fremdriften i fotballgruppen vår på Siggerud. Vårt primære fokus har vært å få på plass en ny 

og moderne fotballbane. At det nå har blitt besluttet i kommunen å gjennomføre denne 

oppgraderingen i 2025 gleder oss veldig Dette vil gi våre unge spillere de beste rammer for 

utvikling, både i organiserte rammer og på fritiden. Denne satsingen er ikke bare viktig for 

dagens spillere, men også for fremtidige generasjoner av fotballspillere på Siggerud.  

I tillegg har vi jobbet hardt for å få kiosken i gang igjen. En velfungerende kiosk er en viktig 

del av klubbmiljøet, og en kilde til både inntekter og fellesskapsfølelse for alle som besøker 

anlegget. Vi har stor tro på at disse initiativene vil styrke vår klubb, øke trivselen og gjøre det 

ekstra gøy å tilbringe tid på fotballbanen. 

Store deler av Fotballgruppens styret var på valg i 2024, men valgkomiteen meldte ikke nye 

kandidater til vervene. De som tidligere hadde verv i styret forlenget perioden for å videre 

administrere fotballgruppen. Det er problematisk at det er lite engasjement for å melde seg 

til styreverv i gruppen. Når få personer viser interesse for å ta på seg slike ansvarsområder 

fører det til en ubalanse i arbeidsfordeling. Det kan også resultere i at viktige oppgaver og 

initiativer ikke blir fulgt opp, noe som kan påvirke gruppens samlede aktivitet og trivsel. 

Denne situasjonen må de finnes løsninger på i løpet av 2025. 

 

Styrets sammensetning 2024:  

Fotballstyret har stort sett månedlige møter på klubbhuset. Marius Lindstrøm har bistått 

styret med å være midlertidig materialforvalter, da ingen har meldt seg til dette vervet 

  

• Leder:      Jan Erik Johansen Eikeset 

• Sekretær:    Monika Anne Milek 

• Kasserer:    Mariia Borovets 

• Sportslig ansvarlig:   Svein Roger Johansen  

• Kiosk og arrangementansvarlig Anne Marthe Hille  

• Dommerkontakt:    Johanne Johansen Eikeset  

• Materialforvalter/Anleggsansvarlig: Marius Lindstrøm 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sign.visma.net/nb/document-check/93cc5bec-0b0c-403a-b75e-e77b49e8a575

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Vervene nedenfor  er på valg i 2024 

 

Verv Navn  Valg 

Leder Jan Erik Johansen Eikeset   

Sekretær Monika Anne Milek  2026 

Kasserer Mariia Borovets   

Sportslig ansvarlig  Svein Roger Johansen   

Klubbdommerkontakt    

Materialforvalter / 

Anlegg 

Marius Lindstrøm  
 

  

Kiosk og arrangement Anne-Marthe Hille  2026 

Styremedlem.    

Styremedlem    

 

Økonomi: Maria har hatt løpende oversikt over økonomien. Og økonomisk status har blitt 

rapport på hvert styremøte. Totalt hadde fotballgruppen 12 sponsorer i 2024 som er synlig 

på tribunen, men det er kun 5 sponsorer som er med videre i 2025. 

Bidraget fra sponsorene er et viktig tilskudd for fotballgruppens økonomi som har bidratt 
med at lagene har fått mer penger til å benytte til cup turneringer, og anskaffelser av nytt 
utstyr.  

Totalt vil fotballgruppen i 2024 levere et positivt driftsresultat på 114 606 kroner. 
Ved å inkludere investeringen på den nye tribunen endte resultatet i 2024  
på minus 298 015 kroner som dekkes av oppsparte midler. 
 
Det positive resultatet de siste årene har gjort at SIL Fotball har kunnet akkumulere midler til 
et større og kostbart prosjekt for ombygging av tribunene. Arbeidet med tribunene ble 
gjennomført sommeren 2024, og denne oppgraderingen vil gi bedre fasiliteter både for 
spillere, supportere og frivillige. 

Investeringen i tribunene har vært en viktig prioritet for klubben, da den bidrar til å skape et 
mer profesjonelt miljø rundt kampdager og arrangementer. Oppgraderingen har også 
forbedret tilskuerkapasiteten og sikret en mer komfortabel opplevelse for publikum. 

Gjennom god økonomistyring og støtte fra sponsorer har SIL Fotball klart å realisere dette 
prosjektet uten å gå på bekostning av øvrige satsinger. Klubben vil fortsette å jobbe for en 
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bærekraftig økonomi, slik at det er mulig å investere i både infrastruktur og sportslig 
utvikling fremover. 

 

Fair play klubb. Vi har slitt med å ha kampverter til stede på hjemmekampene, som har 

ønsket bortelaget velkommen og bidratt til trivsel underveis i kampene. 

 

Anlegg / baner: Anlegget er i ok stand og samarbeidet med Nordre Follo Kommune fungerer 

godt, men det var planlagt en renovering av eksisterende bane i 2024 som i stedet har blitt 

til etablering av en ny 11’er bane, som vil ha oppmerking til to 7’er baner på tvers. 

 

Materialer: Det har blitt supplert med diverse trenerutstyr og kjøp inn flere og bedre baller,  

 

Dommere: Johanne Eikeset har videreført arbeidet med å skaffe dommere til kampene og 
koordinert dette. Dette arbeidet vil bli avhengig av an noen andre overtar fremover  
 

Sportslig utvikling:   

De tre eldste lagene på Siggerud gikk dessverre i oppløsning i løpet av året grunnet mangel 

på nok utøvere. Facebook gruppen til trenerne benyttes regelmessig for å bedre 

kommunikasjonen mellom trenerne, styret og for å informere om kommende arrangement. 

I tillegg har det blitt opprettet en felles Spond gruppe for felles informasjon i fotballgruppen. 

 

Kiosk: I 2024 ble det gjennomført noen forsøk på å ha kiosken på klubbhuset åpen de 

dagene det var 2-3 fotballkamper etter hverandre. Kiosken har blitt bemannet av foresatte 

tilknyttet de spillende hjemmelaget. Arenasalg er leverandør av kiosk varer og  forenkler 

innkjøpene og øker effektiviteten. Kiosken hadde salg av varer for ca. 60 000,- i fjor, noe som 

bidrar godt til fotballgruppens økonomi. 

 

Konklusjon:  

Vi har oppnådd viktige milepæler, spesielt med den kommende oppgraderingen av 

fotballbanen i 2025, som vil gi våre aktive spillere bedre trenings- og spilleforhold. Kiosken er 

også blitt gjenopprettet, noe som styrker klubbmiljøet og bidrar til økonomien vår. 

Samtidig står vi overfor enkelte utfordringer. Fraværet av et lovlig valgt styre og det lave 

engasjementet for styreverv er forhold som må adresseres for å sikre videre fremgang. Det 

er viktig at flere medlemmer engasjerer seg i klubbens drift, slik at vi kan fordele 

arbeidsoppgavene mer rettferdig og opprettholde aktivitetene våre. 

Vi er takknemlige for støtten fra våre sponsorer, som har hatt en vesentlig rolle i vår 

økonomi, men det er avgjørende å rekruttere flere samarbeidspartnere fremover. Til tross 

for utfordringer med å opprettholde kampverter og nedleggelse av noen eldre lag, ser vi 

tegn til fremgang i kommunikasjonen internt, med bruk av  Facebook og Spond. 

Alt i alt er vi optimistiske for fremtiden, og vi ser frem til et nytt år med nye muligheter for 

vekst og utvikling for både breddefotballen og fellesskapet ved Siggerud. Vi oppfordrer alle 

medlemmer til å delta aktivt og bidra til å forme klubbens fremtid 
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Vil samtidig benytte anledningen til å takke alle våre sponsorer som har bidratt i 2024. 

For tiden sponsor disse selskapene Siggerud Fotball; 

 

• Trygg Forsikring 

• Hydropower AS 

• Proffklær AS 

• CCL Components 

• Soltop Energie Gmbh 

• Abmas Elektro AS 

• Aura Electric AS 

• Mario Bygg AS 

• Siggerud Matktroken 

• ECIT AS 

 

 

 

Siggerud 2. Februar 2025 

 

 

Jan Erik Johansen Eikeset (Sign.) 

Leder, SIL Fotball 
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Regnskap Siggerud Idrettslag - Fotball 
Resultat 

2024 
BU2024 

DRIFTSINNTEKTER     

Sponsorinntekter kr 121 056 kr 95 000 

Tilskudd undomstrener fra hovedlag   kr 2 500 

Andel LAM midler    kr 11 000 

Momskompensasjon   kr 10 000 

Trengingsavgifter kr 57 791 kr 70 000 

Cup/Turneringsinntekter (fotballskole 2018) kr 12 000 kr 12 000 

Div andre inntekter (Kiosk Salg) kr 67 792 kr 35 000 

Sum driftsinntekter kr 258 639 kr 235 500 

      

      

 DRIFTSKOSTNADER     

Innkjøp kioskvarer kr 34 683 kr 20 000 

Dommerutgifter egne kr 9 950 kr 15 000 

Trener/instruktørkostnader kr 1 600 kr 5 000 

Idrettsutstyr kr 14 750 kr 30 000 

Kostnader drakter/trenerjakker kr 6 401 kr 18 000 

Data/EDB-kostnad   kr 4 000 

Møte, kurs, bevertning, oppdatering o.l.   kr 10 000 

Kontingenter til krets og forbund kr 34 750 kr 25 000 

Påmeldinger serie, turneringer/Grue cup kr 19 490 kr 66 000 

Styre- og bedriftsforsamlingsmøter kr 6 402 kr 5 000 

Forsikringspremie kr 5 700 kr 0 

Bank og kortgebyrer kr 5 793 kr 1 000 

Gebyr og sms NIF kr 4 514 kr 2 000 

Annen kostnad, fradragsberettiget kr 1 537 kr 0 

Sum driftskostnader kr 144 033 kr 201 000 

Driftsresultat  kr 114 606 kr 34 500 

      

Renteinntekter   kr 500 

Reparasjon og vedlikehold av tribunen kr 412 621 kr 30 000 

      

 ÅRSRESULTAT -kr 298 015 kr 34 500 
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Budsjett 2025 
 

 

 

 

BUDSJETT Siggerud Idrettslag - Fotball BU2025 Kommentar 

DRIFTSINNTEKTER     

3120 - Sponsorinntekter 50 000   

3400 - Tilskudd undomstrener fra hovedlag 2 500 50% av ungdomstrener 

3451 - Andel LAM midler  11 000   

3440 -  Momskompensasjon 10 000   

3930 - Trengingsavgifter 65 000 89 medlemmer 

3950 - Cup/Turneringsinntekter      

3990 - Div andre inntekter (Kiosk Salg) 10 000   

 Sum driftsinntekter 148 500   

      

   
 

 DRIFTSKOSTNADER     

4300 - Innkjøp kioskvarer 0   

5002 - Dommerutgifter egne 10 000   

5004 - Trener/instruktørkostnader 2 000 1 ungdomstrener  

6580 - Idrettsutstyr 15 000 
Oppgradering av 

fotball + dommerutstyr  

6581 - Kostnader drakter/trenerjakker 15 000   

XXXX - Dommer utstyr 6 000   

6810 - Data/EDB-kostnad 4 000   

6620 - Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc 0   

6860 - Møte, kurs, bevertning, oppdatering o.l. 7 000   

7400 - Kontingenter til krets og forbund 25 000   

7410 - Påmeldinger serie, turneringer/Grue cup 30 000 6000,- for hvert lag 

7420 - Gave/Premier 5 000   

7500 - Forsikringspremie 0   

7770 - Bank og kortgebyrer 1 000   

7790 – Bøter kamper 2 000   

7320 - Sponsorskilt kostnad, reklame 15 000 
Tribuneskilt og 'Åpen 

kiosk' 

XXXX - Avsetning til vedlikehold anlegg     

Sum driftskostnader 137 000   

      

8050- Renteinntekter 500   

      

 ÅRSRESULTAT 11 500   
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Gutter 2015 SIGGERUD SONICS 

 

Lagleder og trener Fotball/Futsal (Jan-Juli): Johanne Eikeset  

Lagleder Fotball (Aug-Des) Maria Dahle 

Fotballtrener (Aug-Des) Oddbjørn By 

Hjelpetrenere (Aug-Des): Malgorzata Dobranska, Even Thoen, Antonie Aasbak Ibarra, Monika 

Milek 

Futsal-trener & lagleder (Nov-Des): Malgorzata Dobranska 

 

Futsal 2023/24 

2024 startet med at seks 2015 spillere deltok i 

Futsal-serien ut vintersesongen, med støtte fra  

2014/2016. Futsal hadde treninger i 

Siggerudhallen i helgene 
 

Avslutning av Futsal-serien 2023/24 (mars): 

Aleksander, Gabriel, Erlend (2014), Nicolas, Teodor, 

Rohail og Andreas 

Fotballtreninger og seriespill våren 2024 

Fotballtreningene ute startet i slutten av mars. 

Laget hadde fast trening på torsdager, og en 

periode ekstra treninger i SFO-tiden mandager.  

For fotballsesongen var det meldt opp to 5er-

lag i G09 serien på nivå 2. Siggerud Sonics 

hadde 9 spillere i vårsemesteret. Siden det var 

få til å stille to hele 5er-lag, var to spillere med 

i begge serierundene for å få kabalen til å gå 

opp. Lagene fikk også støtte fra en 2014 spiller 

ved behov.  

I tillegg til seriekampene deltok laget på 

Cleanit cup Vålerenga (I hall) og Kiwi BAMA 

cup i Ski i april, og på Norway Cup i 

sommerferien  

 

Seriekamp mot Oppegård april 2024: F.v: Rohail, 

Aleksander, Wilmer m/supporter-reven Lasso, Teodor, 

Nicolas og Andreas 

Mistet to spillere og treneren 

Over sommeren ble det klart at to av de 

ivrigste spillerne skulle gå over til trening med 

TNN på fulltid, og forlate Siggerud Sonics. 

Det førte også til at laget mistet trener og 

lagleder gjennom flere år. Norway cup 

utgjorde derfor en avslutning med Johanne, 

hjelpetrener Nina, og spillerne Teodor og 

Andreas.  

Som resultat av dette ble ett av de to lagene i 

seriespillet trukket i høstsesongen, og man 

valgte å fullføre serien med ett lag. Siggerud 

Sonics fikk ny lagleder, men manglet en stund 

hovedtrener.   
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Norway cup - Siste cup med Johanne, Teodor og 

Andreas: Bak fv: Erlend (2014). Aleksander, Jan Erik 

(her hjelpetrener), Johanne (hovedtrener), Nina 

(hjelpetrener), Gabriel og Johannes. Foran fv: Andreas, 

Nicolas, Markus og Teodor.  

 

Rekruttere spillere og ny trener 

Det skulle spilles 7er neste sesong i 2025, og 

med bare 6-7 2015-spillere igjen ble vi nødt til 

å legge inn støtet for nyrekruttering for at ikke 

laget skulle bli for sårbart og gå i oppløsning. 

Det hadde nylig skjedd med 2014-laget, og 

mens noen 2014 spillere meldte overgang til 

andre klubber, ønsket et par fortsatt lavterskel 

treningstilbud på Siggerud. 2015-laget slo seg 

derfor sammen med tre 2014 spillere på 

treningene.  

Siden kun en 2014-spiller kan bidra i en 2015-

kamp var guttene fortsatt for få til 7er, og da 

gikk vi aktivt ut for å rekruttere tidligere 2015 

spillere tilbake til laget. Rekrutteringen lyktes 

ganske godt, og fra september hadde 

treningene femten gutter med (tolv 2015 + tre 

2014). Med en av de tilbake-rekrutterte 

spillerne fikk vi også ny hovedtrener, 

Oddbjørn By, som fokuserte på de nyeste 

spillerne og fikk sterk støtte fra spesielt to 

hjelpetrenere, Malgorzata Dobranska og Even 

Thoen, som tok ansvar for å lede laget i de 

fleste seriekampene og cupene ut sesongen. 

Mange andre foreldre bidro også som 

hjelpetrenere utover høsten.  

 

 

 

Siggerud Sonics Fotball G09 laget høst 2024 : 

Aleksander Dobranski Emilio Aasbak Ibarra, 

Gabriel Aasbak Ibarra, Ivan Soroka, Johannes 

E Thoen, Markus Artemov, Nicolas Milek, 

Oskar By, Rohail Noman, Sindre Gjermstad-

Tollefsen, William Roksvåg og Wilmer 

Thoresen Mælum.  

Høstens treninger og møter 

Vi gjennomførte treninger hver torsdag (1,5 

time) høsten igjennom med 

kondisjonsoppvarming, balløvelser og 

kamptrening, med bare en avlysning pga 

Halloween. Vi arrangerte en sosial samling for 

laget i oktober, der laget så på filmer fra 

Fairplay-skolen, snakket om overgang fra 5er 

til 7er, og koste seg med pizza og fotball-quiz. 

Vi hadde salg av Spond lodd rundt Halloween, 

og bruker inntekten til å supplere spillerne med 

shortser og strømper. Laget har hatt to 

foreldremøter på høsten; ett for nye foreldre/ny 

trener i september, og ett når innetreningene 

startet i desember.  

 

Holmlia-cup i september: Bak fv: Wilmer, Rohail, 

Johannes, Emilio. Foran fv: Tre av de mange keeperne: 

Gabriel, Nicolas og Aleksander. 

 

 

 

Høstens kamper og cuper 
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I løpet av høsten fikk vi gjennomført 

seriekampene, deltatt på to cuper (Holmlia i 

september, Oppegård høstcup i oktober) og 

forsøkt en 7er treningskamp mot Oppegård. Ni 

av 2015-spillerne deltok på kamp eller cup 

denne høsten, mens tre av de nyrekrutterte 

valgte å fokusere på treninger. 2014-spillerne 

vi trente med (Mio, Issa og Rojith) fikk bidro 

på minst en kamp/cup hver (Selvsagt kun en 

om gangen). Siggerud Sonics har spesielt 

mange ivrige keepere, og hele seks spillere 

bytter på å stå i mål etter liste.  

Før alle kamper har spillerne fast 

oppvarmingsrutine som ledes av kampens 

kaptein (går også på omgang mellom spillerne 

etter liste). Denne rutinen ble innført av 

Johanne, og blir videreført for å bygge 

spillernes modenhet og respekt for hverandre. 

En fin rutine, synes vi.  

Innetrening/futsal 2024/25 

Laget gikk over til innetrening (Futsal-

treninger under ledelse av Malgorzata 

Dobranska) på lørdager i Siggerudhallen når vi 

avsluttet utetreningene medio november. Vi 

fikk dessverre ikke meldt opp lag til futsal-

serien 2024/25, men har mål om påmelding 

sesongen 2025/26 hvis det blir nok spillere.  

 

 

Det er mange som prioriterer håndball og 

vintersport om vinteren foran futsal, så 

futsalgruppen G09 telte bare 5 spillere + en fra 

2016.  

 
Oppegård høstcup i Oktober: Bak f.v: Aleksander, 

Gabriel, Emilio og Johannes. Foran fv: Ivan, Rojith 

(2014), Nicolas, Wilmer og Rohail.  

 

Siggerud Sonics gleder seg nå til 2025 og 

seriespill som 7er-lag.  

Mvh Maria, lagleder siden august 2024 
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Jenter 2015, 2016 og 2017 

J15 har hatt et litt annerledes år i 2024. Vi startet året med et lag med 9 spillere, og hadde en sosial 

sammenkomst for å bli litt bedre kjent utenfor banen siden laget består av jenter fra både 2015- og 

2016-kullet. På vinteren hadde vi innetreninger annen hver lørdag, og begynte utetreninger i mars. 

Første halvdel av året trente ungdomstrener Hannah laget, og vi spilte i Lervik Big Cup, Ski Bama cup 

og Girl Power Cup. I sistnevnte vant vi en pengepremie som gikk til lagkassen og sørget is og annen 

kos. Etter sommeren ga Hannah seg som trener for å få mer tid til skole. Først tok Saqib på seg 

trenerrollen, men da tiden ikke strakk til, steppet foreldrene opp og holdt treningene, til Hanne tok på 

seg ansvaret. Masse takk til alle foreldrene som stiller opp for jentene våre! 

På høsten deltok vi på Ellingsrudgrenda cup og Oppegård høstcup. Etter å ha holdt foreldremøte mtp 

neste sesong og minkende  antall spillere bestemte vi oss for å slå oss sammen med J17 og trener 

Anita for å kunne beholde et jentelag her på Siggerud. Vi så at jentene trenger mer kamptrening og la 

planer for å melde oss opp til seriespill i 2025. Laget hadde én trening sammen før vi spilte i USBL 

Cup, og har fortsatt å ha innetreninger i vinter annen hver lørdag. Vi endte året med 15 spillere, og er 

spente på hvordan 2025-sesongen blir! 

 Gutter 2016 – sesongen 2024 

 

Som de foregående sesongene startet vi også sesongen 2024 allerede i januar, med treninger innendørs 

i Siggerudhallen annenhver lørdag, som vi hadde i perioden januar, februar og mars. Grunnet 

utfordrende vintervær og dårlige baneforhold, kom vi ikke i gang med utetreninger før i slutten av 

februar. Da kom vi i gang med 2 økter i uken på mandager og torsdager. 

 

Trenerteamet har vært uendret siden oppstart: 

Marius Lindstrøm: Hovedtrener og primus motor for de lokale arrangementene.  

Rasmus Dinessen: Trener  

Anders Baumberger: Assistenttrener  

 

I begynnelsen av april arrangerte vi internkamp mot Siggerud 2015 en onsdag kveld. Videre arrangerte 

vi en mini-turnering med treningskamper mot 4 Kolbotn lag, og stilte selv med 2 Siggerudlag. Det ble 

en super mandag kveld, med gode treningskamper som siste forberedelse på seriespill som startet opp 

i april. 

I serien hadde vi med lag i både mest øvet og middels øvet, slik at alle får utfordringer og samtidig 

opplever mestring. Begge lag fikk oppleve å møte motstandere på ulike ferdighetsnivåer, slik at det ble 

mange positive opplevelser for spillerne. 

Vi deltok på Norway Cup med 1 lag, som vant alle sine kamper utenom åpningskampen på Ekeberg-

sletta. 

I august utvidet vi også suksessen fra mini-turneringen vi hadde i april, og arrangerte cup på 

Siggerudbanen med 4 lag fra Kolbotn, 3 lag fra Ås, 2 lag fra Lørenskog, samt 2 egne Siggerudlag. Det 

ble en flott dag med god stemning på banen og mer enn 80 spillere var i aksjon. Masse fornøyde 

spillere, trenere og foreldre, søsken og familie. Vi fikk også rekruttert et par nye dommere. 

Tilbakemeldingene fra de andre klubbene var utelukkende positive, og de håpet vi ville invitere på 

nytt, som vi håper vi får anledning til når vi har ny bane å vise frem på Siggerud. 
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I løpet av året som har gått, har vi opplevd god mestring og progresjon, på alle ferdighetsnivåer. Det 

har blitt taklet, spilt pasninger og scoret mål over en lav terskel, men viktigst er at man har hatt det gøy 

sammen med venner på laget. Samholdet er veldig sterkt i gjengen. 

I løpet av 2024 har gruppen holdt seg stabil på 13 ivrige fotballspillere. Det er veldig gøy at vi er så 

mange av guttene i klassen på fotballaget, men vi har alltid plass til flere på laget om det er flere 

nysgjerrige 2016-gutter som vil komme på treninger for å ha det gøy med fotball og lagkamerater. 

 

Både spillere og trenere gleder seg til å ta fatt på ny sesong. I løpet av sesongen 2025 skal vi fortsette 

med 2 lag, og bygge videre på den gode erfaringen vi fikk i 2024. Videre skal vi også delta i noen 

cuper, ha sosiale samlinger i tillegg til treninger. 

 

Sportslig fotballhilsen fra Rasmus, Anders og Marius 
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Gutter-2017 

2024 har vært et ordentlig fint år for denne gjengen. Vi har fram til i vinter trent sammen med J-2017, 

men siden cuper og seriespill framover blir skilt mellom gutter og jenter har vi skilt lag. G-2017 har 

per nå 9 ivrige spillere, men ønsker seg gjerne flere spillere.  

I 2024 har vi spilt fem cuper, innendørs i Langhus i januar, Bama-Cup i ski i april, Bøler cup i juni, 

Asker cup i september og Høstcup på Oppegård i oktober. I de cupene har vi vunnet en del, spilt noe 

uavgjort og tap noe. Akkurat som det skal være. Formatet i fjor har vært 3er fotball med vant rundt 

banen, noe som gutta har likt godt. Delvis fordi det blir veldig intense kaoskamper, og delvis fordi 

dette er en ganske fysisk gjeng som vinner mange dueller langs vantet. I 2025 blir det 5er fotball uten 

vant, og det kommer til å bli en stor overgang hvor man må i større omfang tenke på forsvarspill, 

angrepsspill, keeperspill og ikke minst pasningsspill.  

Vi har trent torsdager rett etter SFO tid som har gjort det lettere for hverdagslogistikken, men samtidig 

er torsdager uteskoledag, så guttene har ofte vært slitne etter en lang dag i skogen. Fokuset på 

treninger har vært ballkontroll, skudd og øvrige basis motoriske ferdigheter. Framover kommer det til 

å bli mer fokus på pasningsspill, løfte blikket, posisjonering og samhandling.  

Dette er en veldig morsom gjeng å trene. Uansett hvor man møter guttene, om det er ute i skogen eller 

på butikken så spør de alltid om når neste kamp eller cup er. Det merkes godt at de har blitt et år eldre 

og blir mer og mer nysgjerrige på å lære seg nye ting. Samtidig ser vi at mange av guttene spiller en 

del fotball hjemme og har lært seg nye triks til treningene. Vi har fått flere nye spillere i løpet av året 

som helt tydelig har spilt en del hjemme, og de har vært en positiv tilvekst for laget. Det blir 

spennende å følge denne gjengen framover!  
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På trenersiden har vi fått en positiv tilvekst i Mats Larsen som bidrar med nye øvelser, tanker og 

energi. I tillegg har vi en ivrig foreldregjeng, og vi har blant annet fått vår egen private sponsor til 

laget! Neste sesong har vi meldt på et lag til 5er seriespill, men vi kommer også til å spille flere cuper. 

I tillegg ønsker vi å arrangere flere sosiale aktiviteter for guttene, slik at dette kan bli en ordentlig 

sammenvokst gruppe. 

Fotballtrener Eirik Løken 
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