
 
Setskog Idrettsforening 
2024 årsmelding 
 

2024 blei et stort og litt utfordrende år for Setskog Idrettsforening. På begynnelsen av året gikk en søknad igjennom hos 
Sparebankstiftelsen, og med en million i gave blei det mye å få på plass – men vi greide det! Ny gigantisk aktivitetspark blei 
bygd – et stort løft for samfunnet. Om 2023 var et hvileår kan det ikke sies om 2024. Hjemmesiden blei byttet ut og 
oppdatert, vi har fått app (last ned IdrettenOnline), og utvidet litt i treningsrommet.  

 Parken er behørig dokumentert på andre steder, både med bilder og revisorgodkjente regnskap. Det var et løft for Setskog 
med HF Anlegg i spissen – helt uten like. Tusen takk til alle som bidro! 

 

ØKONOMI 

Etter fjorårets avvikling av en del avskrivninger, har vi i år også slått sammen og forenklet regnskapet litt. 
Resultatrapporten viser et overskudd på 123 517,-. 

Så har vi sunn og solid drift. 

- Likviditetsmessig er vi svært solide. 
- Se vedlegg for resultatregnskap.   
- Eget revisorgodkjent regnskap for aktivitetsparken. Fås få forespørsel. 
- Store renteutgifter til spillemidler og mva-kompensasjon foreligger (hhv. «omtrent nå» og etter 

sommeren). 
- Setskog-Høland Sparebank har gitt gode rammebetingelser og vært en viktig støttespiller også i 2024. 

AKTIVITET 

- Svært vellykket aktivitetspark, og åpning av denne. Vi traff med alt fra vær til aktiviteter. 
- Allidrett for alle barna har skapt mye idrettsglede, de fleste ungene på Setskog er med! 
- Skigruppa, Fotballgruppa, dametrimmen, trimkasseansvarlig og padlegruppa rapporterer selv. 
- Treningsrommet er svært godt besøkt, og gir store inntekter til SIF og store muskler til medlemmene. 
- Trimkasser i vår regi og stolpejakt i AHK-regi har sendt mange ut på turer i vår flotte natur 
- Relativt mye utleie av klubbhus, teltet er nå et avsluttet kapittel inntil videre. 
- Vellykket quiz både vår og høst. Godt oppmøte! 
- Arrangert flere klubbrenn med stor deltagelse. Gode skiforhold, og flotte løyper. 
- AHF hadde løp hos oss, med massevis av glade unger fra inn- og utland. 



- Spillehelger – såkalt LAN – på klubbhuset har vært en suksess, med stinn brakke. 
- Skidag til Steinby erstattet skøytefestival – godt over hundre skrev seg inn der. 
- Flere fotballkamper, med kiosk, speakertjeneste og stor stemning! 
- Ny hjemmeside, oppgradert medlemssystem. 
- Åpen kiosk og kontor hver uke på mandager i forbindelse med allidretten. 

 
 

 

STYRET 

Styret har i 2024 bestått av: 

Leder: Lars Henriksen 

Nestleder: Camilla Haugerudbråten 

Kasserer:  Karin Furunes 

Medlem: Elisabeth Haukeland 

Medlem:  Ida Malnes Melby 

Medlem:  Stine Marie Solem  

Medlem:  Vigdis Aaserud 

Vara:  Vidar Ottesen 

Vara:  Marius Heggedal 

 

HVA JOBBER VI MED FREMOVER? 

 

- Vi ønsker å opprettholde festivalene, både i et økonomisk- og i et folkehelseperspektiv. 
o Skøytefestivalen avlyses jo «annethvert år», og nå med fasit vet vi jo hva 2025 bringer der. Usikker fremtid. 
o Splæsj var et vellykket konsept, en fin dag for veldig mange. Ikke arrangert da vi hadde mye med 

aktivitetsparken – men noe vi tar opp igjen?  
- Øke utleie av klubbhus – litt avhengig av oppvekstsenter og progresjon der. 
- Få opp bruken på anleggene.  
- Engasjere flere medlemmer, både til å bidra i dugnad, i aktiviteter og med å være bevisst vårt tilbud. Få til noe for 

alle aldersgrupper. Få økt engasjement blant camping- og hyttegjester. 
- Få ferdig avtaler med grunneiere, slik at alt er på stell også formelt.  
- Bidra til å få til sambruk mellom oss og nytt oppvekstsenter, både i byggeperiode og for fremtiden. 

 

 

 

 

 

 



 

 

RAPPORTER FRA GRUPPENE: 

Turgruppe: 

 

 

 

Sesongen 2024 skigruppa  

Vi fikk gjennom ført 4 skirenn 

3 av de på/ved klubbhuset  

1 til Steinby på vintersportens dag   

Med mye bra opp møte med både glade ski løpere og tilskuere.  

Vi kjøpte inn nye premier 400 stk. medaljebånd og 100 pokaler.  

Vi bestilte nye mål og start flagg som blir sponset fra Høland og Setskog sparebank.  

 
Idrettsskolen 2024 

Leder: Trine Borg-Heggedal 

 

 Antall arrangement – 30 mandager i 2024. 

 Antall deltakere – Ca 45 barn har vært innom i alderen 4 til 13 år 

 Status – vi har et trenerteam på seks voksne som nå er stabilt, men vi trenger stadig nye trenere. Prøver å ha varierte idretter, inne og ute. 
Samarbeid med lokale klubber som AHF og Aurskog-Høland Taekwando. 

 Fremover – vil opprettholde tilbudet, som foregår fortrinnsvis i månedene september – desember og januar – mai. 

 Behov – har kjøpt inn noe materiell (baller, fløyter). Ikke mer behov akkurat nå. 

 Utfordringer – å rekruttere trenere. Kan vi enda mer bruke lokale ungdommer mot at de får treningskort på Klubbhuset? 

 Økonomi – har brukt ca 1500 kroner. 

 

____________________________________________________________________________ 

 

Rapport fra gruppene i SIF for 2024 

 

Gruppe/aktivitet Drifts gruppa 



Ansvarlig leder/ledere: Jostein Aaser 
Aktive voksne fra 19 år 500 

Aktive barn/unge under 19 år 250 

Aktive menn over 19 år 250 

 

Navn på de frivillige som bidrar til ledelse og planlegging i gruppen (gruppemedlemmer): 
 
Scooter: Øyvind Berg, Anfinn Gløtta, Magne Malnes, Steinar Nilsen, Thomas D. Nilsen, 
Kristian Aaser og Jostein Aaser. 
 
ATV.  Steinar Olberg, Vidar Ottesen, Lars Henriksen, Marius Nilsen, Bjørn Sondre Norheim, 
Kasper Løken, Tom Erik Holtet, Espen Killi, Hans Vegard Olsen, Greger Engh. 
Dagtid i uka: Erland Killi, Leif Bråthen, Per Lorentsen 
Is-kontrollør: Jan Veiby og Håkon Ørjaseter. 
 
 
 

 

Hvilken type aktiviteter har gruppen gjennomført i kalenderåret 2024:  
Scootergruppa:  
Vi har gjennomført løypedugnad med god hjelp fra Kjelle videregående.   
I tillegg har vi hatt flere smådugnader med vedlikehold av maskiner og utstyr. 
2024 bød på bra med snø, vi hadde skiløyper i hele det hele området mer eller mindre til 
siste sporsetting 18 Februar.Vi logget 180 dugnadstimer. 
 
ATV gruppa. 2024 
Vi brøyta Tangevika 13 Januar, så kom det mye snø, kombinert med overvann og dårlig 
iskvalitet. Så var den skøytesesongen over.  
 
 
 
 

 

Har gruppen gått til innkjøp av nytt utstyr eller andre type investeringer i 2024: 
 
Nei. 
 
 
 
 

 

Har gruppen noen konkrete nye planer for aktiviteter i 2024: 
Vi bør sterkt vurdere å skifte ut en ATV og en scooter, da hele maskin parken begynner å 
dra på årene. 
 
 

 

Rapport fra gruppene i SIF for 2024 
 

Gruppe/aktivitet Steinby Turgruppe 
Ansvarlig leder/ledere: Sølvi Bakker og Jostein Aaser 
Aktive voksne fra 19 år 500 

Aktive barn/unge under 19 år 250 

Aktive menn over 19 år 250 

 

Navn på de frivillige som bidrar til ledelse og planlegging i gruppen (gruppemedlemmer): 
Sølvi og Freddy Bakker, Evi Undbekken og Jostein Aaser, Ida Mellby og Glenn Gjemble 
Unni og Marius Nilsen, Kari Fagersand og Peri Moen, Elisabeth og Henning Fagersand, 
Ellen og Øyvind Berg. 
 
 
 

 

Hvilken type aktiviteter har gruppen gjennomført i kalenderåret 2024:  



Vi hadde åpent 6 søndager, antall innskrivninger i gjesteboka passerte 300,  
snitt besøkende var 50 stk, 
Setskog Skifestival som ble avholdt 11. februar, og da hadde vi over 110 besøkende. 
Det var planlagt å holde åpent til og med 3. mars, men pga. mildværet så holdt dessverre 
ikke skiføret. 
Det ble avholdt vaskedugnad og innkjøpt varer og noe utstyr som ble kjørt inn av 
scootergruppa og hentet i retur etter sesongen. 
 
 
 
 
 
 

 

Har gruppen gått til innkjøp av nytt utstyr eller andre type investeringer i 2024: 
Bare noe småtteri. 
 
 
 
 

 

Har gruppen noen konkrete nye planer for aktiviteter i 2025: 
Vi satser på å starte sesongen første Søndag på nyåret i stedet for den andre, dette for å 
utnytte skisesongen best mulig. 
 
 

 

 

Gruppe/aktivitet  Padlegruppa 

Ansvarlig leder/ledere: Unni Frøjd-Nilsen 

Aktive voksne fra 19 år 51 

Aktive barn/unge under 
19 år 

0 

Aktive menn over 19 år 25 

Kommentar Tallene er hentet fra liste utarbeidet i 
2018 og redigert fra år til år etter 
oppdatert erfaring og kunnskap. Da 
padlegruppa ikke driver faste 
treninger/samlinger, er det vanskelig å 
vite hvor mange som er aktive 
medlemmer.  

 

Navn på de frivillige som bidrar til ledelse og planlegging i gruppen 
(gruppemedlemmer): 

Jan Arthur Veiby (nestleder) 

Patrick Solberg 

Steinar Olberg 

 

Type aktiviteter gjennomført av gruppen kalenderåret 2024: 

Padlekasser/trimkasser på Setten 



Felles padleturer på Setten 

Drift av kajakkhotell (15 plasser utleid, hvorav 11 er 
inntektsbringende) 

 

Innkjøp av nytt utstyr eller andre type investeringer i 2024: 

Nei 

 

 

Har gruppen noen konkrete nye planer for aktiviteter i 2025: 

Nei 

 

 

 

 

 

 

Årsrapport fotballgruppa: 2024 var et aktivt fotballår for Setskog / Rømskog! Vi hadde 2 aldersbestemte lag som spilte serie, G8 og 
G10. I tillegg til seriespill var de på Zebracup på Hemnes i mai, Matrand Cup i august og Aurskog Sparebank Cup i november. Begge lagene har 
hatt stabilt oppmøte på treninger og kamper, og ekstra stor stas på er det for våre motstanderlag som møter kiosk, mye publikum og ikke minst 
speaker på våre hjemmekamper. Dette har vært stor stas for våre egne spillere også! I 2024 fikk begge lagene våre overtrekksdresser, dette var 
populært. Trenerne fikk også. Takk til Evert og Fredrik som hjelper til på kamper og treninger, og til Lars som stiller opp som speaker. I tillegg 
fikk vi igang et G6 lag i september, noe som er utrolig moro. Mange små møter fast til treninger, og planen er serie og cup for disse i 2025 også. 
Alt i alt har fotballåret 2024 bydd på mye aktivitet, engasjerte spillere, foresatte og publikum. Vi gleder oss til ny sesong og nye muligheter for 
den fine gjengen vår! 

 

Setskog IF er over hundre år, og er fremdeles vitale. Vi har en ansatt noen timer i uka (normalt mandag kveld) for å sørge 
for at alt er i orden med medlemskap, trimrom, utleie og alt annet. Ta kontakt hvis du lurer på noe, ønsker å bidra eller har 

noen innspill!  

Tusen takk til alle frivillige! 
 

 

www.setskogif.no 

setskogif@setskogif.no 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


