
Bergensdalen IL Håndballskole

Bergensdalen IL arrangerer gratis håndballskole for jenter og 
gutter i 1. -2. - 3. og 4. trinn i Landåshallen. Alle som ikke spiller 
håndball i Bergensdalen IL fra før er velkommen. Etter endt 
håndballskole får alle tilbud om å delta på ett av våre håndballag, 
med faste treninger og kampaktivitet.

Alle deltakere på håndballskolen får hver sin håndball ved oppstart 
og T-skjorte ved fullført håndballskole.

Deltakere på håndballskolen må stille i treningsklær og innesko.

Tidspunkt:
Første gang mandag 25.08.2025 kl 17:30 - 18:30
Andre gang mandag 01.09.2025 kl 17:30 - 18:30
Tredje gang mandag 08.09.2025 kl 17:30 - 18:30

Fjerde trening er enten sammen med allerede eksisterende lag i 
årsklassene eller i nystartet lag.

Påmelding via qr kode 


