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Ordensregler privatoppstallører VBR 
Hver og en av oss er ansvarlig for å vise hensyn og respekt, slik at stallen er et hyggelig og 

trygt sted å være for alle, både for fire- og tobeinte.  

1. All ferdsel på VBRs anlegg skjer på egen risiko. 

2. VBRs Etiske retningslinjer og Ridebaneregler skal til enhver tid følges. Tenk sikkerhet. 

3. Husk at stallen er hestens hjem: unngå støy, roping og løping. 

4. All ridning på anlegget skal skje med hjelm og egnet rideutstyr. Barn under 12 år skal 

også benytte hjelm ved all håndtering av hestene. 

5. Barn skal være i følge med ansvarlig voksen. 

6. Følg gjeldende Ridebaneregler for sikkerhet, ved ridning og longering.  

7. Turridning må kun foregå der det er tillat. Det er ikke lov til å ri på innmark. Innmark er 

all dyrket jord, som åker, eng, kulturbeite, hage og yngre plantefelt. Innmark er også 

gårdsplass, hustomt og industriareal. Følg grunneiers bestemmelser. 

8. På tur skal man ta hensyn til de man møter, og ikke være til sjenanse for naboer eller 

andre.  

9. Alt inventar, eiendeler og utstyr som eies av VBR eller drifter må behandles med 

forsiktighet, som om det var ditt eget. 

10. Informer snarest om ting som må repareres til driftsansvarlig/stallmester. 

11. Hold dørene til stallen stengt på vinterstid slik at vannet ikke fryser. 

12. Hold orden og rydd opp etter deg i fellesområdene (inkl. på dekkenrommet). 

13. Det er ikke lov å slippe hest løs i ridehallen. Har man et særskilt behov må dette avtales 

og godkjennes av driftsansvarlig. 

14. Hesten må leies med grime som er korrekt lukket og leietau, eller hodelag/annet egnet 

utstyr. 

Ved boksen: 
15. Hesten må stelles og sales opp på boks. 

16. Hold det ryddig utenfor din tildelte boks. På boksdøren kan det henge ett eller kun inntil 

to dekken, grime med leietau og et nett. 

17. Eiers navn og tlf. nr. skal stå på boksen. Ved mistanke om syk hest eller hest som 

oppfører seg rart skal eier kontaktes. 

18. Utstyr lagres i tildelt skap, unntatt ved av- og påsaling. 

19. Salhengere må være nedslått når du rir. 

20. Lukene på boksdørene skal p.g.a. sikkerhet til enhver tid holdes lukket. 

21. Vinduene skal holdes lukket, hvis ikke annen beskjed er gitt fra driftsansvarlig. 
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Vaskespilt 
22. Rydd og kost vaskespilt umiddelbart etter bruk. Rens høvene før du tar hesten inn i 

vaskespiltet. Ikke kost ned i sluk. 

23. Rens alltid sluk etter bruk. 

24. Ikke tøm bøtter e.l. i vaskespilt. Disse må tømmes på anvist plass ute. 

Vedlikehold boks og paddock 
25. Tildelt boks og paddock skal holdes vedlike og rengjøres jevnlig av oppstallør. 

26. Boks pliktes å vaskes ned minst en gang per år. 

27. Gnages det på paddocker/annet materiell kan hestene tas inn inntil problemet er 

utbedret.  

28. Hver og en er ansvarlig for strøm/en fungerende ordning i sin tildelte paddock. 

29. Strømapparater/annet elektrisk materiell kan kun lades under tilsyn. 

Annet: 
30. Tøm alltid trillebåren godt ut i møkk-konteiner, husk å koste om du søler på rampen. 

31. Trillebårer, greip og koster settes på anvist plass etter bruk. 

32. Man er ansvarlig for at oppbevaring av dekken etc. på tørkeplass/dekkenrom kun skjer 

på anvist plass, og ikke er til hinder for andre. 

33. Fôring skjer på bestemte tider av de ansatte. Det er ikke anledning til å fôre utover dette. 

34. Endringer i fôrplan skal alltid foretas/oppdateres i samarbeid med driftsansvarlig. 

35. Eget kraftfôr lagres i egen lukket kasse på forrommet (en per hest). 

36. Man plikter selv å ta ansvar for inntak/utslipp/oppfølging av egen hest ved 

skoing/veterinærbesøk. 

37. Etter skoing skal stallgang ryddes, vær obs på at alle sømmer må fjernes. 

38. Medisiner skal håndteres med forsiktighet, og aldri være tilgjengelig for hestene. Brukt 

utstyr skal vaskes/kastes på toalettet/søppelkasser bak vantet i stor hall eller anvist sted.  
39. Vi ber om at alle respekterer åpningstidene på anlegget. Åpningstid i stallen er kl. 07.45 til 

kl. 22.00 (20.00 i helger/helligdager). Leietaker som må ferdes i stallen utenom dette 
tidsrommet må ta særlig hensyn. 

40. Siste person som forlater stallen har ansvar for å sjekke at alle boksdørene er lukket, at 

fôr-, sal- og utstyrsrom er lukket og låst, at lysene slukkes i stallene/hallene og i 2.etg, og 

at utgangsdørene er ordentlig lukket. Slukk også lys på utebane. 

41. Parkering kun på anviste plasser. 

42. Røyking er forbudt på anlegget. 

Ved å følge reglene bidrar du til å gjøre det trygt og sikkert for alle som bruker anlegget vårt, 

både hester og mennesker - og til at både du og andre får en fin økt!  

På forhånd tusen takk for hjelpen! 
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VIKTIGE TELEFONNUMMER: 
 

POLITI NØDNUMMER: 112 

POLITI: 02800 

BRANN: 110 

AMBULANSE: 113 

LEGEVAKT: 116 117 

 

VETERINÆRVAKTEN: 922 80 704 (etter kl. 15.45) 
 

Veterinær: Martin Hjelle, 905 80 709 

 

Daglig leder/driftsansvarlig: Ingebjørg Henni, 932 57 504 

Stallmester: Andrea Korsbøen, 951 75 353 

 

Styret i VBR kan kontaktes på: 

klubben@vestrebaerumrideklubb.no 
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