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Årsmøte 2018
· Godkjenning av de stemmeberettigede.
· Godkjenning av innkallingen og sakliste.
· Valg av dirigent, sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.


Sakliste
1. Årsmeldinger
2. Regnskap
3. Budsjett
4. Valg




Årsmelding fra styret i Tormod Skilag

Det har vært et bra år i Tormod skilag, med normalt aktivitets nivå. I 2017 ble det avholdt 8 styremøter.  Vi har deltatt med dugnadshjelp under Byfesten og avholdt «andeløp» i Sula. Sistnevnte ble en stor suksess og ga gode penger til klubben, og på grunn av dette kunne vi tilby medlemmer å kjøpe vår etterlengtede klubbjakke til en svært gunstig pris. 
Vi har også i år arrangert Nasjonal byttedag, i år stod vi alene om dette opplegget. Positivt tiltak med bruktsalg av idrettsutstyr og klær.
Det er mange som legger ned utallige timer med arbeid, for at alle i alle aldre skal kunne nyte godt av de flotte aktivitetene vi kan tilby i Tormod skilag. 
For Styret i Tormod Skilag.
Marit Nordlien Forreløkken, leder.







ÅRSMELDING SKISKYTERGRUPPA I TORMOD SKISKYTING 2017-2018
Skiskyttergruppa har skytebane i Taarudstugu skiskytteranlegg. Gruppa har 9 rekruttgeevær og 4 lasergevær til utlån for medlemmene. I tillegg har vi fått 10 par med rulleski fra skiskytterforbundet til utlån, disse kan ved behov også lånes ut til langrennsgruppa når det er ledig ski. 
Skiskyting er en kombinasjonsidrett som krever god oppfølging av foreldre-pårørende pga håntering av våpen, dette samarbeidet fungerer veldig godt i gruppa. Fra sesongoppstart høsten 2017 har gruppa bestått kun av 3 jenter i alderen 16 år.

TRENING: Det var ingen organisert trening på sommeren, men rulleskitrening på eget initaiv. Fellestreninger startet opp i oktober.Gruppa har vært veldig liten denne sesongen og uten fast trener fra oktober da Jan Petter Eide sa fra seg jobben. Derfor har det vært vi foreldre som har stilt opp som foreløpig trenere for disse jentene. Det har vært veldig fine forhold i lysløypa i hele vinter, så vi har ikke hatt behov for  å reise opp til Gålå for å trene denne sesongen.
Treningskvelder er på torsdager.

KONKURRANSER
Vinteren 2017 var et veldig aktivt år for skiskytterne i Tormod skilag med deltagelse i både Gullsportcupen, Kvalfosssprinten i Holmenkollen, Østlandsmesterskapet og hovedlandsrennet i Meråker. Slik har det dessverre ikke vært sesongen 2018. Ettersom gruppa nå består av bare 16 åringer så er det naturlig med frafall av utøvere, da det kreves ganske så mye å hevde seg i konkurranser i disse årsklassene. Det er derfor igjen kun tre jenter som har valgt å trene skiskyting en gang i uka,men valgt bort konkurranser i år. Så målet for neste sesong må være å aktivt prøve å rekruttere flere inn i skiskyttergruppa, og kanskje det er lurt å bruke disse jentene til å hjelpe til med trening av yngre utøvere, de har mye å lære bort når det f.eks gjelder skyteteknikk og skytestilling osv. Da er det også større sjanse til å beholde disse positive ungdommene lenger i klubben.

Takk til utøvere , foreldre og hjelpere for samarbeidet dette året, så håper vi på en ny giv til neste sesong.
Lagleder skiskyting Åse.K.K Letrud
Årsrapport for O-gruppa 2017

1. Vinter-O-poster                                                                                                                       
10 poster satt ut i Sorperoaområdet. Dette er ikkje avansert orientering, men eit mål å gå innom på trimturen. Kart og klyppekort var utlagt i postkasse ved skibua. Gratis opplegg. 
9 stk leverte inn klyppekortet og det var trekt ein overraskelse blant dei: Jan Kvalen var heldig vinner.

2. Gateorientering.                                                                                                                                                            Starta rett etter påske, 18.april og hadde totalt 5 kvelder. Vi hadde 4 løp i Sorperoa , 1  i Øvre Vinstra. Godt frammøte av både barn og vaksne. Totalt antall starter på 5 løp: 270  (barn 171. Vaksne 99 ). På det meste stilte 42 barn, og det er veldig bra, veldig artig å vera arrangør når folk stiller opp.
  
3. Finn-Fram dagen 23.mai.                                                                                                           
Vi brukte FF dagen som avslutning på gate-O-løpene. 1.og 2.klasse som har deltatt på gate-o løp og/eller Finn Fram fekk Tur-O pose gratis som ein ekstra motivator
O-gruppas medlemmer deltok med veiledning og tilrettelegging. Enkle løyper. 2 lengder 
Barhaug Sanitet stod for grilling av pølse /kaffe-saft-kake servering
Natursti
Premieutdeling: Medaljer og premie fra NOF (målband)

4. Tur-O.                                                                                                                                                                         
Det var lagt ut 56 poster totalt.  Hadde stand på PG senteret 10.juni, dagen da posane vart lagt ut for salg. Godt besøkt
I år fekk vi pålegg frå Sel Fjellstyre om å fjerne 2 poster på Høvringen. Dei låg i trekkområde for rein ……
Salgsplasser: Circle K Øvregata, Kiwi og Flækøy Synssenter
Antall selde og gratis konvolutter + ekstra kort i år er 263 stk

Nytt av året:  Oppretta «Tormods Tur-O pris» Statutter : Stor iver og interesse for tur-o. Prisen bestod av ein pokal med inskripsjon. Vinner i år: Ola Gjerdingen
Neste år får alle barn som har deltatt i år, gratis konvolutt (2 el fleire i fam., får 1 pose og ekstra klyppekort)

5. Ukens post            
8 stk fellesturer til utvalgte turmål. Alle postane er ein del av Tur-O opplegget
Vi måtte avlyse turen til Høvringen pga regn og tåkeDeltakerantallet varierte mellom 12 og 29
              Siste turen, til Valsfjell hadde utgangspunkt fra hytta til Birgit ved Steinosvika / Feforvatnet .  
              Her hadde vi samling etter turen også. Kosa oss med kaffe og masse gode kaker
              pluss trekning av gavekort kr 500.  Vinner: Marit Nordlien Forreløkken.     
              Ekstrapremie, trekrus, vart vunne av Birgit Haugen og Liv Larsen.      
Det var 8 barn som hadde vore med på fellesturane. Alle desse fekk eit villmarkskrus  
                
6. Dølakarusellen   
Samarbeid mellom R/F og Tormod.  Fyrste løp 3.mai. Totalt 17 løp. Det er ikkje startkontingent, og premiering berre til barn under 16.  Ved sesongens slutt var det trekt 1 gavekort a kr 500.- mellom alle som har deltatt på min. 7 løp
              I år hadde vi ikkje natt-o-løp. Arrangerte sprintløp i Sorperoa i stedet for.
     	
Klubbmesterskapet vart arrangert på Austlid (ville prøve ein ny vri). Berre 3 deltakere 
	dessverre. Utfordrende løyper, men artig å komme på nye kart

7.  O- gruppa består av 10-15 aktive medlemmer. Takk til ALLE som tar i eit tak så vi fortsatt kan skape aktiviteter for folk som trives ute i naturen

05.03.2018
Tove Lillebråten, Oppmann orientering




Årsmelding for Tormod Skilag, langrennsgruppa
2017 har vært et aktivt år for langrennsgruppa i Tormod Skilag.
Det starta tradisjonelt sett med GD- cup og Gålå- cup der vi har hatt med ca 25-30 aktive løpere til sammen.
Det har vært arrangert lysløype renn, 5 stk og ellers så har vi deltatt på fellesrenna som har vært arrangert på Gålå. Tormod hadde best deltagelse og vant dermed premien på 2000 kr for dette.
Vi ble i juni invitert med Sør-Fron til felles barmarkssamling  i Knyken, Orkdaln. Her var vi ca 35 alt i alt og hadde fine dager både på rulleski, i myra og med joggesko.
Iløpet av året har fire stk skolert seg som trenere i skiforbundets trener-1 kurs. Dette gav mye inspirasjon og takket være DNB midler investerte vi i utstyr tilrettelagt nettopp for denne utdanninga. Dette utstyret har vært flittig brukt og er like populært både på barmark og snø.
I juli var noen av oss som med på ei ettermiddagsøkt med Emil Nyeng på Frya. Dette var i regi av G-sport Ringebu. Der var det en bolk med tips på rulleski og en bolk med gode eksempler på styrkeøvelser. Veldig inspirerende for alle sammen.
I september var 14- åringene samla på Gålå med andre klubber som Lillehammer, Sør-Fron, Dombås og Lom for barmarksøkter. Det ble økter fra fredag til søndag og mye sosialt. Variert og morsom trening der alle ble bedre kjent på tvers av klubbene.
28. oktober var det den store idrettshelga i Innlandet på Lillehammer. Sju fra Tormod var med på breddesamling ute med bla Marthe Kristoffersen, mens undertegnede var inne på foredrag i forhold til blant anna klubbarbeid. 
Første helga i høstferien var det igjen klart for samling i Knyken nå med ca 100 deltagere både ifra langrenn og hopp. Alle hadde anledning til å prøve seg både i hoppbakken og på rulleski og det var ei variert helg med mye konkurranseinstinkt og innsatsvilje. Rulleski, skiskyting, joggetur, myr-fotball trappetrening, noe for absolutt alle. Sosial og trivelig helg der de fleste konstaterte at sau ikke egner seg som pizzafyll.
Første uka etter høstferien starta vi opp med barmarkstreninger igjen der ny trenerkunnskap og nytt utstyr kunne prøves ut. Ved barmarkstrening har vi brukt Sorperoa, lysløypa, Barhaug og Kåja som arenaer. 
Det ble skikkelig vinter og ganske kjapt skiføre på Gålå og i lysløypa. 
19. november arrangerte vi skidag for alle i klubben på Gålå. Det ble lagt opp til to gode økter med ei pause imellom der alle fikk servert mat.
Bjørnar Bakken har gitt tilbud til de eldste i klubbene Tormod, Sør-Fron og Kvam IL om rolig langtur som en del av treningsmengden i løpet av ei uke. Dette starta så vidt opp siste onsdagen før jul.
Det har skjedd mye det siste året men det som er grunnaktiviteten, og som skal inkludere alle er treningsøktene som er fast hver uke. Stor takk til trenere og foreldre som bruker av si tid for at andre skal ha en god opplevelse på trening og ellers når vi samles. Det er dette som holder idrettslagene i gang.
Så sier jeg takk for meg i denne rolla og lykke til videre i ett veldig viktig arbeid.

Kari Hage
Leder for langrennsgruppa.

 




Årsmelding for hoppgruppa sesongen 2017 - 2018

Sesongen 2017 - 2018 er fortsatt igang i Lobakken. Vi har hatt fine forhold i hele vinter. Ikke vært plaget med snømangel. Bakkene ble klare i starten av desember. Som før har vi hatt et godt samarbeid med hoppgruppa i Sør-Fron IL om preparering av bakkene og gjennomføring av treninger og renn.

Treninger
Mandager: Inne i gymsalen på Midtbygda fram til Lobakken ble klar. Deretter fortsatte vi i Lobakken og vil gjøre det resten av sesongen. 

Telenorkarusell
Mandager har vi hatt karusellrenn i lobakken med mellom 20 og 30 hoppere. Har hatt bra rekruttering bl.a ved hjelp av informasjonslapper utlevert på skolene. Mange har vært og prøvd hoppbakken. Men de fleste er fortsatt fra Harpefoss- og Sør-Fron Il. 

Høstsamling
I høstferien var det samling på Knyken Skisenter i Orkanger. Her ble det hoppet på plast i et fantastisk anlegg. 

Hoppskole
Kristian Brenden har også i år stilt opp i to helger som instruktør og inspirator. Kjempefine dager både for unger og foreldre.

Lobakkrennet
Søndag 14.01 arrangerte vi i samarbeid med Sør Fron IL kretsrenn i Lobakken med 40 deltakere! En vellykket og fin dag ble det. Takk til alle som bidrog til at rennet gikk knirkefritt.

Solan Gundersen Vinterleker 
I mars var det Solan Gundersen Vinterleker i Alvdal hvor Tormod stilte med to deltakere, Håvard Rønningen og Elias Bekkum. Et flott arrangement for alle 12,13 og 14- åringer. 

Det har vært en aktiv og fin sesong i Lobakken
En stor takk til alle som har bidratt til en fin hopp sesong.
	Gruppeleder hopp/kombinert 
Even Bekkum
	






 
Årsmelding Trim 2017, Tormod Skilag 
  
Terrengløp:  
Det vart arrangert 7 terrengløp i 2017, 3 før sommerferie og 4 etter sommerferien.  
Det er et populært tiltak med ca 15 stk påmeldt hver gang.  
Terrengløp passer for alle og det deltar barn fra 1-2 års alderen.  
Foreldrene er flinke til å være med å bake kake, ordne saft og koke kaffe.  
Terrengløpet vart avslutta med grilling og premiering.  
Britt Unni Bilben hadde ansvaret for terrengløpene.  
  
Hånåhoppløpet:  
Hånåhoppløpet var arrangert den 23.sept i 2017. Det var 11 stk som deltok.  
Deltakerantallet har gått ned, men det kan skyldes en del andre arrangement den samme dagen.   
En fin dag med premiering med vandrepokal til beste tid på kvinne og mann.   
  
Allidrett:  
Det var ikke arrangert allidrett i 2017. Vi jobbet med saken for å få til allidrett men kom først i gang på nyåret 2018.  
  
Herretrim:  
Herretrimmen kom i gang etter høstferien.  
  
Stiprosjekt :  
Stiprosjektet er fortsatt under arbeid, men prosjektet ble i 2017 godkjent for å få støtte.  
Prosjektet ser ut til å bli ferdig i 2018.  
  
  
Britt Unni Bilben,   
25.feb 2018  
leder for Trim  
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