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SONERENN SKICROSS SOLSETER 15.3-2022 
 

 

Gol IL Langrenn ønsker velkommen til sonerenn langrennscross på Solseter. 
Alt om rennet finner dere på hjemmesida https://www.golil.no/ 
 
SOLSETER, tirsdag den 15.mars, første start ca kl 18.15. 
Start er oppe på toppen av skicrossbakken og løpere må beregne noe tid for å 
komme seg opp, Anbefaler alle å ta en tur i løypa før start. 
 
PÅMELDING: 
Påmelding samlet eller individuelt til pamelding.golski@gmail.com med navn og 
fødselsdato på deltagere innen mandag 14.3 kl 1600 
Betaling kr 60 på Vipps til 105129 
 
STARTNUMMER: 
Startnummer deles ut individuelt ved oppmøte fra rennkontor (varmestua). 
 

KLASSEINNDELING / LØYPE (se løypekart): 

 0,8 km: Felles G/J 7år og yngre 

 1,0 km: J8, J9, J10, G8, G9, G10år (GUL) 

 2,2 km: J11, J12, J13, G11, G12, G13år (2 x GUL (en passering ved mål)) 

 3,4 km: J14, J15, J16 G13, G14, G15, G16år (3 x GUL (to passeringer ved mål)) 

 4,6 km: Fra G/J 17år og eldre (4 x GUL (tre passeringer ved mål)) 

Vi håper og en del foreldre og andre og vil prøve.  

 2,2 km: Foreldreklasse (2 x GUL (en passering ved mål)) 

KIOSK: 
Kiosk vil være åpen. Enkel servering som vaffel, kaffe, smootie etc 
Kun Vipps i kiosk. Vipps til 105129 i kiosk. 
 

WC/ Garderobe: 
Ingen garderobe. Enkel utedo på stadion. 
 

PARKERING: 
Parkeringsavgift kr 50. Vipps til 105129 
 

PREMIERING: 
Full premiering alle klasser.  
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KONTAKT: 
Har dere spørsmål kontakt sekretariatet på renndagen. 
Eller kontakt Alf Erik Eidsgård på eidsgaard@gmail.com eller 41849500 
 
Løypekart (NB BLÅ løype brukes ikke i dag) 

 


