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Hva koster det å være med? 

Medlemskap i Torpo il 

 Gratis prøvetime 

Velkommen til Allidrett vinter 2022 

Gymsalen på Torpo skule  

Ta med drikkeflaske og innesko.  
Barn til og med 2.klasse må ha følge av en voksen   

Mandager 18-19 

Allidrett for barnehagen, et tilbud til de som går de 3 siste årene i 

barnehagen i partallsuker (annenhver uke) 

Allidrett for 1.-4. klasse i oddetallsuker (annenhver uke) 

Ansvarlig: Oda Marie Muledal Svanheld og Frøya Flatland 

Torsdager 18-19  
Allidrett for 8.-10. klasse i partallsuker  

Allidrett for 5.-7. klasse i oddetallsuker 

Ansvarlig: Frøya Flatland 

 

Styrketrening i gymsalen for alle-ungdomskolen og eldre 

mandag 19:30-ca 20:45 

Ta med innesko og drikkeflaske.  

Ballspill i gymsalen 19:30-21 

Menn tirsdager Facebookgruppe: Ballspill Torpo (tirsdager 19:30-21:00) 

Damer torsdager Facebookgruppe: Balltrening Torpo 
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