Fotballens koronavettregler
Anbefalingene gjelder for all aktivitet på en fotballbane - både egeninitiert og klubborganisert
· Det bør være en voksenperson til stede per gruppe ved all fotballbaneaktivitet for barn og unge
· Ikke flere enn fem personer per gruppe. Fire spillere + en trener/leder/voksen
· Alltid to meters avstand eller mer, både innad i gruppen og til eventuelle andre grupper. Det gjelder også ved oppmøte og inndeling av grupper.
· Det er ikke tillatt med aktiviteter hvor spillerne kjemper om ballen eller på annen måte er i fysisk nærkontakt med hverandre
· Husk at ballen er en potensiell smittekilde og må rengjøres med såpe før og etter bruk
· Ikke ta på ballen med hendene
· Unngå heading
· Kjegler og annet utstyr bør håndteres av en og samme person gjennom hele aktiviteten
· Felles garderober skal ikke benyttes
· Husk gode hygienerutiner i forbindelse med aktiviteten, god tilgang på Antibac og rutiner for grundig vask av hender, før og etter 

· Det skal ikke utøves fotballaktivitet med mindre man er helt trygg på at aktiviteten ikke bidrar til økt smitterisiko og den kan utøves i samsvar med helsemyndighetenes anbefalinger. I motsatt fall, skal aktiviteten umiddelbart avbrytes. 
Klubbene og/eller anleggseiere kan ikke ta ansvar for at eventuell egeninitiert trening på fotballanlegget skjer innenfor helsemyndighetenes anbefalinger. Dette er selvstendig ansvar for spillere. For barn og unge har foreldrene et særskilt ansvar.

Fotballforsikringen
Fotballforsikringen dekker normalt organisert aktivitet. NFF har i dialog med Gjensidige blitt enige om at fotballforsikringen nå også utvides slik at den også dekker egentrening så lenge dagens situasjon vedvarer.  Dette betyr at all strukturert egentrening som fotballaktiviteter, løpetrening og styrketrening.

Jeg føyer til følgende: 
Om man er syk/har milde symptomer så holder man seg hjemme. 
Trener har lov å sende deg hjem om du ikke følger reglene.
· Toaletten er ikke åpne.
· Kun trenere som har adgang til Bakketun. 
· Det oppfordres til å bruke hansker. Det er tilgang på engangs hansker, dette kan deles ut. 
·  Ta med antibac ned på banen/under trening. Sett den opp i gangen igjen etter bruk. 
· Nys i armhulen eller på genseren din
· Når treningen er ferdig- forlat banen. 
· Ta hensyn om det er andre som trener likt. 


Mvh Fotbalhilsen fra Bente 
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