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Sparebank 1 Motbakkecup er et samarbeid mellom Bromma il, Nesbyen il, Torpo il og Gol il. 
Det arrangeres motbakkeløpene Bergheim Opp, Bringenatten Opp, VeslekambenUpp, Lisbetnuten Upp. 
Det premieres i hvert løp med 1. premie kr 1000,- 2.premie kr 500,-   3. premie kr 300,- for herrer og damer (uansett alder).
Ny løpsrekord premieres med kr 2000,- til dame eller herre (uansett alder).
Samlet vinner av Sparebank 1 Motbakkecup: 1.premie kr 2000,- 2.premie kr 1000,- 3.premie kr 500,- for herrer og damer (uansett alder).
Regler for samling av poeng i Sparebank 1 Motbakkecup:
-Alle løp i cupen teller med i beregningen av samlet poengsum.
- I sammendraget beregnes beste plassering i 3 av 4 løp. 
-Dårligst plassering strykes.
-Dersom to deltakere har like poeng, får den som har deltatt i flest starter beste plassering.
Bringenatten Opp (Nesbyen il) er årets siste motbakkeløp, og vinnere av Sparebank 1Motbakkecup premieres den dagen.
Poengberegning som i World Cup:
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