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Rapportskjema: Dommer nivå 1 
 
 
Kartlegging av dommere i Gausdal Håndballklubb  
 
 
«Tilstrekkelig Dommer Barnehåndball”   
 
Det forutsettes at håndballgruppen løser egne barnehåndballkamper på en tilfredsstillende måte 
iht. regionens reglement og føringer.  
   
Håndballgruppens beskrivelse av deres nå-situasjon samt hvilke rammer og systemer som 
gjelder:  

• Antall lag påmeldt i klassen(e)  
•  Gutter 07 1 
•  Gutter 08 1 
•  Gutter 10 1 
•  Gutter 10 1 (Beach) 
•  Gutter 11 1 
•  Jenter 06 1 
•  Jenter 07 1 
•  Jenter 08 1 
•  Jenter 09 1 
•  Jenter 09 1 (Beach) 
•  Jenter 10 1 
•  Jenter 10 1 (Beach) 
•  Jenter 11 1 
•  Jenter 11 1 (Beach) 
•  Jenter 12 1 (Beach) 
•  Jenter 12 1 
•  Jenter 13 1 
•  Jenter 13 1 (Beach) 
•  Jenter 14 1 
•  Jenter 14 1 (Beach) 
•  Jenter 15 1 
•  Jenter 16 1 
•  Jenter 16 1 (Beach) 
•  Mix TH-lag 1 
• Vi har også et senior lag, som trener en gang pr. uke med både herre og damespillere. De 

har også hatt treningskamper. Men har ikke deltatt i serie eller aktivitetsserie.   
• Antall DBH-dommere tilgjengelig 

16 stk. tilgjengelig.   
• Hvordan håndballgruppen organiserer tildelinger av kamper, oppfølging og systemer for 

utdanning  
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• Dommerkontakten er ansvarlig for å sikre rettferdig tildeling av kamper til alle 

barnekampledere, samt og notere antall kamper som hver barnekampleder/dommer har 
dømt gjennom sesongen. Dommerkontakt sørger for at det alltid er en voksen til stede som 
kan veilede og sikre at de yngre dommerne blir ivaretatt på en rettferdig og fin måte i 
hallen. Det gjelder også de eldre dommerne ved behov for trygghet og veiledning. Vi har 
også forsikret oss om at klubber de har vært og dømt i, har hatt en de kan forholde seg til å 
trygge seg på. Vi har vært nøye på at fair play blir overholdt ovenfor dommerne våre, og at 
de gjør det samme.  

• Vi har jobbet for å få dommer 1 kurs. Det blir gjennomført i Gausdal i november. Der har 
vi 9 deltakere, som går dommer 1. I tillegg til at vi pr. dags dato har 5 med dommer 1 i 
klubben. Vi har også en dommer som er god på å utvikle alle dommerne, som veileder 
veldig godt, som er veldig enkel å spørre. Vi bruker vedkommende mye.  

• 1 dommer har dommer 1,2 og 3. 1 dommer dømmer TH. Ingen dommere tilgjengelig på 
beachhåndball. Men det er et mål å prøve igjen. Ingen har så langt vært interessert i å 
dømme beachhåndball.  

• Vi har planlagt dommersamling 10.12.24, for egne dommere i klubben i samarbeid med 
sportslig leder og leder. Der vil det bli faglig påfyll, med kahoot, etiske refleksjoner, og det 
vil bli servert pizza, for å sikre at vi ser alle blir ivaretatt, og at alle har det bra. Det er høy 
takhøyde og det er viktig at alle respekterer hverandre, og forstår at alle er like mye verdt i 
dommergruppen.  

• Før sesongen avklarer vi hvor mange dommere vi har til disposisjon gjennom sesongen. 
Om de fremdeles vil dømme, hvor mye de vil dømme, hvilke kurs de ønsker. Og om de 
ønsker mer veiledning/trygghet for å kunne dømme videre, og for å utvikle seg til å bli 
trygge og robuste dommere for fremtiden. Vi er veldig opptatt av at de skal bli godt 
ivaretatt for å beholde gleden ved å både dømme og spille håndball. Vi har også spurt 
tidligere dommere om de ønsker å dømme i år også, men ingen ønsket det av 
tidligere/gamle dommere som ikke er med mer. Men med den gruppen vi har nå, mener vi 
at vi har et godt utgangspunkt for et trygt og godt arbeidsmiljø, med gode muligheter for 
utvikling og interesse for at dommerne og klubben skal lykkes.  

• Vi spurte også ellers i klubben før sesongen om det var noen andre i klubben som ønsket å 
gå kurs eller som hadde DBH/dommer 1, og ønsket å dømme. Både foreldre, trenere, 
seniorspillere og medlemmer i klubben. Der kom det dessverre ingen som ønsket å dømme 
mer eller ønsket utdanning.  

• Rekruttering: Når det gjelder rekruttering har vi et mål om å utdanne flere 
barnekampledere på sikt, når j12/g11 blir gamle og trygge nok til det. Vi har ingen mellom 
der nå, men gjennomførte barnekampleder i Gausdal for 2 år siden, der de fleste på j14 og 
j16. De fleste av de dømmer enda, og 8 av de tar nå dommer 1, og ønsker å fortsette å 
dømme, samt utvikle seg som dommere. De er engasjerte, lærevillige og nøye med å utføre 
dommeroppgaven ordentlig. De vil også få tilbud om å gå dommer 2 og 3 på sikt, om dette 
er noe de ønsker og mestrer.  

• Dommerne vi har blir spurt når det også er ulike treningskamper i egen regi som vi har i 
klubben, slik at de kan bli enda tryggere på dømming, og de kan få nøyere veiledning og 
tilbakemeldinger, samt mulighet for å drøfte en del under kampene ved behov.  

• Påmelding av dommere og på kurs følges opp av dommerkontakt i henhold til års hjulet.  
• Vi har et godt samarbeid i klubben, og det er alltid enkelt å få tak i alle ansvarlige. Alle er 

flinke til å hjelpe hverandre på alle plan, og de er engasjert noe som er en forutsetning for 
at vi skal lykkes som klubb og i utvikling.  
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• Vi har ikke hatt behov for dommerkontrakter, men er noe vi vil se på i det videre arbeidet 

med dommerne vi har.  
• Regionen har dommermøter, hvor dommerkontakt eller sportslig leder har stilt, samt de 

dommerne som ønsker det. Regionen har også gjennomført en dommersamling i 
forbindelse med Elverum/Kolstad, der noen kunne være med, men det ble litt kort varsel, 
og veldig mange oppgaver i egen klubb som gjorde at ikke mange fikk deltatt.  

• Dommerne får velge makker om det er mulig, men er innforstått med at lokale kamper, der 
alle er like viktige, dømmer de med alle og har respekt for hverandre. De utvikler seg også 
bedre på den måten, og kan finne seg makkere de ikke hadde trodd matchet dem før de har 
dømt sammen.  

• Lisens for dommer 1 betales av klubben.  
• Dommerdagbok i TA er vist til de som bruker det. Ellers bruker vi spond til å sende ut 

dommeroppsett til de yngre kampene i god tid før kampene går. Vi sender kopi av oppsett 
for J/G 11 og 12 til regionen, men legger det inn i TA selv.  

• Dommerkontakt sender over aktuelle dømte kamper som ikke ligger i TA, til 
regnskapsfører, som sikrer korrekt utbetaling til lokale og innleide dommerne i henhold til 
regionens dommersatser.  

• Dommerne er flinke til å stille når de har sagt de skal, og de er flinke til å ta en ekstra 
kamp ved behov om det skulle komme akutt frafall, samt å gi beskjed så tidlig som mulig.  

• Vi har kun dommerkontakt og sportslig leder, vi har ikke et dommerteam enda, men tenker 
at det er hensiktsmessig til sesongen 25/26, for å bygge opp dommerne vi har, og for å gi 
de en eierfølelse til det hele. Noe som igjen bygger robust ungdom. Vi har også en voksen 
dommer som passer på alle ganske ofte, der vi får konkrete tilbakemeldinger om hva vi må 
gjøre bedre, og hva vi kan. Det har alle hatt stor glede og nytte av til nå.  

• Alle dommere i Gausdal har fått tildelt 1 svart drakt og 1 gul drakt, samt en dommershorts 
i Umbro da det er klubbens avtaleleverandør, fløyte og dommerkort.  

 
 
Besvarelsen må være levert av dommerkontakt eller leder i håndballgruppen (signatur): Bjørn Erik 
Fredriksen, leder. Beate Nordlien, dommerkontakt.  
 
 
 
 
Den regionale dommerseksjonen sin vurdering av håndballgruppens svar (sett opp mot de 
systemer som regionen benytter).  
 
 
 
 
Den regionale administrasjonens svar er gitt av (signatur):   
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