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IF Hellas Årsberetning 2024 

 

 
 Bilde av en herlig gjeng fra trening i Drammenshallen! 
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Dagsorden 
I.F. Hellas årsmøte 2024 

mandag 10.mars 2025 kl.18:00 

 
1. Godkjenne de stemmeberettigede. 

2. Godkjenne innkallingen, saksliste og 

forretningsorden. 

3. Valg av dirigent, referent og 2 medlemmer til 

å skrive under protokollen. 

4. Behandle årsberetninger 2024. 

5. Behandle årsregnskap 2024. 

6. Kontrollutvalget og revisors beretning. 

7.   Godkjenne budsjett 2025 

8.   Behandle forslag og saker. 

9.   Fastsette medlemskontingent 2025. 

10. Valg  

11. Avslutning. 

 
 

Årsmøte avholdes i DHK kantine i Drammenshallen. 

Styret i Hellas. 
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IF Hellas ordinære generalforsamling nr.149.  5.mars 2024 

Tillitsvalgte 2024  
Styret 2024    

Leder   Poul Espen Dahl    

Nestleder  Torgeir Hauge-Iversen         

Styremedlem 1  Hilde Anette Wang    

Styremedlem 2  Malene Kollberg   

Styremedlem 3  Mette Andersen Holthe    

1. Varamedlem Mari Hope Bjørge 

2. Varamedlem  Atle Lund 

3.Varamedlem  Karl-Erik Solberg  

    

  

Øvrig tillitsvalgte. Valgt på årsmøte 5.mars 2024  

Økonomiansvarlig  Ivar Rinde      

Utøvernes representant    Lillian Washington  

Stevneutvalget  Jess Granlund, Lasse Ygård, Olav Bråthen,  

 Karl-Erik Solberg, Odd Kofstad. 

FriRes (steveprogram)  Bjørn Lunnan og Svein Aasen. 

FinichLynx (tidtaking)  Alexandra Solberg Aga 

Materialforvalter  Terje Moen. 

Orienteringsgruppe  Rolf Justad.      

Kontrollutvalg   Leif Olsen (leder), Olav Bråthen (medlem) 

Revisor   Leif Olsen, Svein Kleverud. 

  Utdanningskontakt  Oppnevnes av styret. 

Stevne-koordinator   Oppnevnes av styret. 

Foreldrekontakter  Gruppa 10 til 12 år; oppnevnes av styret. 

  Gruppa 13 -14 år;   oppnevnes av styret. 

 Jr/Ungdomsgruppa;  oppnevnes av styret.  

Hyttestyret leder  Karl Erik Solberg.     

Hyttestyret medlemmer  Odd Kofstad (nest leder), Terje Moen (kasserer)  

,Audun Knappen (sekretær), Jan Nyrønning, 

Anders Øverby, Espen Solberg Aga, Tore    

Johansen, Børre Aastorp. 

Valgkomite leder  Terje Knutsen 

Valgkomite   Foreldrekontakter  

Rep. råd/krets.   Poul Espen Dahl 
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Årsberetning IF Hellas 

 
Styrets arbeid 

Styret har avholdt 8 styremøter siden årsmøtet 2024.I tillegg er det blitt arbeidet med: 

 

• Treningstider inne og ute samt møter med trenere for å tilrettelegge treninger.   

• Samarbeid med Sturla vedr treninger og stevne 

• Planlegging av og gjennomføring av foreldremøte 

• Møtevirksomhet i forbindelse med overtakelse av Stiftelsen Hellashytta 

• Utarbeidelse av virksomhetsplan  

• Vedlikehold av KlubbAdmin (medlemsregister) og Isonen. 

• Utsendelse og fakturering av medlemskontingent (Jakop Wang) 

• Planlegging og gjennomføring av Åpningsstevne, Elvelekene, 4 treningsstevner, 

sesongavslutning og stevnet i Rudhallen. 

• Søknader om tilskudd fra fond og legater.  

• Planlegging og gjennomføring av årsmøte 2024. 

• Rekruttering av fremtidige styremedlemmer og kontorhjelp  

• Møtevirksomhetet ifm beslutningen om stenging av tribuneanlegget på Marienlyst 

 

Administrasjon:  

• På klubbkontoret har Jakob Wang fungert som frivillig saksbehandler og 

altmuligmann. Svein Kleverud har bistått styret og kontordriften så godt han har 

kunnet. 

 

Medlemmer   

  

Pr. 31.12.2024 hadde Hellas 199 medlemmer. 

 

Økonomi  

Regnskapet for 2024 viser driftsinntekter på kr. 409.572.   

Driftskostnader er på i alt kr 391.193 og driftsresultat er på kr 18.379.  

Tar vi med netto finansinntekter, blir årsresultatet for 2024 på kr 105.802. 

Årsregnskap bestående av resultatregnskap og balanse presenteres i henhold til våre lover på 

årsmøtet sammen med revisjonens beretning.  

Fond: 

Verdiendringen på DNB Obligasjon II/ Norge Indeks, er på kr 85.483. 

 

 

Trening og trenere   

I innendørssesongen, trente Hellasutøvere tirsdager og torsdager i Drammens-hallen sammen 

med Sturla. I tillegg trente noen inne i Bærumshallen på Rud. I sommersesongen var det 

trening hver mandag og onsdag på friidrettsbanen på Marienlyst. Men flere trente med og 

uten instruksjon på alle hverdagene.   
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I ute/inne-sesongen 2024 har vi hatt følgende trenere for de forskjellige aldersgrupper:  

 

     

• Mari Hope Bjørge    10 – 15 år  

• Hilde Wang        6 – 9 år 

• Jakob Jilani Habib Wang     6 – 9 år      

• Egil Hantveit      Junior 

 

  

  

Friidretts-sesongen 2024 

 

Våre stevner 2024 

 

Nr Dato Arrangement 

1 7. januar JB Games 

2 27.april Treningsstevne 

3 26. mai Åpningsstevne 

4 5. juni Treningsstevne 

5 24.august Elve-lekene 

6 ??? Treningsstevne 

7 12.oktober Sesongslutt 

8 7. januar Nyttårs lekene, Rud hallen 

 

  

 

 Innendørs i Drammenhallen samarbeider vi med Sturla og nytt fra høsten av, er at vi trener 

sammen med Eiker-Kvikk. 

 

6-9 år: 

Hatt en gruppe på 8-12 barn jevnt over. Trenere har vært Jakob Wang og Hilde Wang. 

 

10 år og oppover: 

Mandager og onsdager på Marienlyst, opp mot 30 utøvere på det meste, inkludert noen 

skiløpere som er med på sommerstid. 

 

Trenere: Egil Hantveit og Mari Hope Bjørge(med hjelp av Kenneth Honningsvåg) 

 

Stevner ute:  

Har deltatt på alt fra Groruddalslekene, Romerikslekene, egne stevner og treningsstevner, 

Tjalvelekene, Askerlekene, Tyrvinglekene, Verdensungdomsspelen i Gøteborg, UM, 

Lerøylekene, Olavslekene, Tyrvingstafetten, KM på Modum og KM i terrengløp. 

 

Stevner inne:  

Tyrvinglekene, UM og Bamselekene.  
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Noen utvalgte resultater: 

Bamselekene:  

Her stilte vi med hele 7 stafettlag (28 utøvere) pluss noen som bare var med på individuelle 

øvelser. Mikkel Lia Honningsvåg og Øystein Løitegård fikk med seg store bamser hjem i 

premie ( gis til de som oppnår første, andre tredjeplass). UM inne: Harald Mytting og Øystein 

Løitegård deltok med gode resultater. 

 

UM ute:  

Her deltok Aleksander Lunn og Øystein Løitegård. Aleksander fikk en fantastisk 2.plass på 

300mh. 

 

Lerøylekene:  

Kretskonkurranse for 13-14 åringer. Hellas hadde med fire utøvere som alle gjorde det bra. 

Blant de yngste har Mikkel Lia Honningsvåg hevdet seg best. Han er svært allsidig og endte 

blant annet opp med 10 gull i KM. I KM ble det i alt 24 gull, 7 sølv, 8 bronse til 

Hellasutøvere.  

 

Har nå trening inne i Drammenshallen hver tirsdag og torsdag sammen med Sturla og Eiker 

Kvikk. Vi deler på trenere, og utøverne har mulighet til å bli kjent på tvers av klubbene. Noen 

av de eldste trener i tillegg i Bærum Idrettspark der det også arrangeres kretssamling. 

 

Trening om sommeren:  

6-9 år: 

Hatt en gruppe på 8-12 barn jevnt over. Trenere har vært Jakob og Hilde Wang. 

 

10 år og oppover: 

Mandager og onsdager på Marienlyst, opp mot 30 utøvere på det meste, inkludert noen 

skiløpere som er med på sommerstid. 

 

Trenere: Egil Hantveit og Mari Hope Bjørge (med hjelp av Kenneth Honningsvåg og Malene 

Kollberg) 

 

Stevner ute:  

Har deltatt på alt fra Groruddalslekene, Romerikslekene, egne stevner og treningsstevner, 

Tjalvelekene, Askerlekene, Tyrvinglekene, Verdensungdomsspelen i Gøteborg, UM, 

Lerøylekene, Olavslekene, Tyrvingstafetten, KM på Modum og KM i terrengløp. 

 

Stevner inne:  

Tyrvinglekene, UM og Bamselekene.  

 

Noen utvalgte resultater: 

Bamselekene: Her stilte vi med hele 7 stafettlag (28 utøvere) pluss noen som bare var med på 

individuelle øvelser. Mikkel LIA Honningsvåg og Øystein Løitegård fikk med seg store 

bamser hjem i premie ( gis til de som oppnår første, andre tredjeplass). UM inne: Harald 

Mytting og Øystein Løitegård deltok med gode resultater. 

UM ute: Her deltok Aleksander Lunn og Øystein Løitegård. Aleksander fikk en fantastisk 

2.plass på 300mh. 

Lerøylekene: kretskonkurranse for 13-14 åringer. Hellas hadde med fire utøvere som alle 

gjorde det bra. 
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Blant de yngste har Mikkel LIA Honningsvåg hevdet seg best. Han er svært allsidig og endte 

blant annet opp med 10 gull i KM. I KM ble det i alt 24 gull, 7 sølv, 8 bronse til 

Hellasutøvere.  

 

Har nå trening inne i Drammenshallen hver tirsdag og torsdag sammen med Sturla og Eiker 

Kvikk. Vi deler på trenere, og utøverne har mulighet til å bli kjent på tvers av klubbene. Noen 

av de eldste trener i tillegg i Bærum Idrettspark der det også arrangeres kretssamling. 

 

Vårmøte 8.mai i «Den Gamle Greker»   

Det tradisjonelle Vårmøte ble avholdt på Hellashytta. Det ble en hyggelig aften med god mat 

og sosialt samvær. Takk til komiteen for et hyggelig arrangement. 

 

Hellastrimmen 15. september 2024  

I godt høstvær ble Hellastrimmen arrangert søndag 25. september 2024 - for 47. gang! 

Registrering og start var fra parkeringsplassen i Trollstien på Galterud. Man kunne velge kort 

løype ca 2 km eller lang løype ca 6 km. Lang løype var innom utsikstårnet på Risdalsåsen. 

Det vanket deltakerdiplom til alle som fullførte og deltakerpremier til barna. Hellashytta var 

åpen og etter fullført turmarsj smakte det med kaffe, brus og Knudsens nystekte vafler.  

50 deltakere hadde en fin skogtur i Strømsøåsen.  

 

 

Den Gamle Greker julemøte 12. desember 2024 

25 «Gamle Greker» var samlet til hyggelig lag mandag 12. desember i Drafns hus på Austad. 

Kveldens meny var tradisjonell julemat med derpå følgende kaffe og kake. Karl-Erik Solberg  

ønsket velkommen og orienterte om Hellashytta drift og dugnad. Etter julematen informerte 

Torgeir Iversen litt om styrets arbeid og sportslige høydepunkter. Kvelden ble avsluttet med 

utlodding samt  felles rydde-dugnad og dørene ble låst ved 22:30-tiden. 

 

Klubbtøy fra Craft 

Hellas inngikk i juni 2020 en avtale med Craft og Ygårds Hus AS om salg av klubbtøy. 

Utøvere som ønsker å kjøpe klubbtøy kan sende en e-post med bestilling eller besøke Ygårds 

Hus i Nedre Eiker vei 26, 3045 Drammen. Informasjon om klubbtøy fra Craft er lagt ut på 

Hellas hjemmeside og Facebook. 
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Orienteringens årsberetning 2024 
 

 

 
 

(På bildene ser dere Ulf og Rolf i aksjon) 

 

I 2024 arrangerte IF Hellas turorientering for 52. året på rad. Salget av tur-o-konvolutter i 

butikkene og over nettet var ca. 1.500 kr. mer enn i fjor.   

I tillegg til våre vanlige 50 poster hadde vi også i år gratis nybegynnerløype fra Austad skog til 

Hellashytta å tilby med støtte på 2000 kr. fra O-forbundet.     

Det er 45 personer (51 i 2023) som i 2024 har registrert seg med samtlige 50 poster på vår 

internettside. Vi har registrert 159 personer totalt (152 i 2023). Bare 3 av våre medlemmer tok 

alle 50 poster: Per Arne Strindeberg, Ulf R. Johansen og Jan Torgersen (alle godt over 70 år!). 

Ulf fikk sølvplakett etter å ha funnet alle poster i 10 år og Per Arne fikk bronseplakett for alle 

poster i 5 år. Stor takk til Marianne Andersen (verdensmester i o-stafett) og Per Arne som var 

til stor hjelp ved innsamling av poster ved sesongslutt. 

 

Undertegnede har arrangert treningsløp (mandagsløp) 13. mai fra Austad Skog (treningsløp) 

med 33 løpere. Audun Knappen var kontrollør. Vi har gitt beskjed om at dette var siste gang vi 

sto for arrangementet. Er det noen som har lyst til å arrangere mandagsløp i fremtiden, kan de 

ta kontakt med Øystein Andersen som organiserer disse løpene. 

Våre karter over Strømsøåsen har vært brukt til ytterligere 1 mandagstreningsløp og 2 

onsdagsløp(bedrift) i år. 
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Vårt neste kartprosjekt «Haukås» er nå på trappene. Synfarer er funnet.   

 

Klubben o-leder representerte under VM (veteranmesterskapet for Buskerud) på Strong-hytta. 

Det ble heller ikke denne gang noen topp-plassering, men ble heller ikke sist. På etterfølgende 

årsmøte med middag var jeg som vanlig eneste Hellasmedlem til stede.  

 

Til sist kan det i all beskjedenhet nevnes at o-lederen i 2024 greide kravene til Idrettsmerket 

for 60. året på rad og har mottatt merke og diplom for dette. 

  

For o-sporten i Hellas, Rolf M. Justad.  

 

 

Hellashyttas årsberetning 2024 
 

Omsetning – driftsinntekter – driftsresultat 

Inntektene i driftsåret 2024 var på kr.90000,- Inntektene kommer fra varesalg på søndager og 

helligdager, , samt gaver og tilskudd. Det er meget god fortjenestemargin på salget. 

Årsresultatet ble på på kr.-22700,- Det fremgår av regnskapet en varebeholdning på kr.14500,- 

Økonomien er god med en bankbeholdning på kr. 433900 og hytta har en egenkapital på 

kr.633900,- 

 

Nyanskaffelser og vedlikehold 

En hard kjerne av ivrige medlemmer i hyttestyret har også i år sørget for at tømmer ble hentet 

fra rydding av lysløype, kløyvd og stablet på plass. Veden benyttes til oppvarming av hytta i 

vinterhalvåret. Gulvene har blitt vasket og bonet. 

 

Utleie og utlån av hytta. 

Det har vært noe utleie og flere skoleklasser har vært på besøk og benyttet hytta og 

skogsområdet til ulike aktiviteter. Dette er meget positivt for da blir barna og voksne kjent 

med skogen og på sin fritid finne fram til hytta.  

 

Vaktordningen. 

Takket være velvillige Hellas-medlemmer og andre interesserte har hytta vært åpen for 

servering hver søndag. Hytta var stengt i fellesferien. Vi får mange positive tilbakemeldinger 

at hytta er åpen, til glede for turgåere og mosjonister i Strømsøskogen. Vaktordningen har 

også i 2024 fungert rimelig greit, å Det er gledelig at det har kommet nye krefter  til    

vaktordningen til drift av hytta vår. En hjertelig takk til alle som har bidratt med hyttevakter 

og i annet dugnadsarbeid. 

 

Planer/utsikter 

Turmarsjen «Hellas-trimmen» ble også i år arrangert i september( FOR SISTE GANG ETTER 

47 ÅR) med hytta som målområde. Hytta og turområdet i nærheten benyttes også av ivrige 

turorienteringsløpere som jakter på de 50 utsatte orienteringspostene. En forutsetning for god 

drift av hytta er brukbare tur- og værforhold sommer som vinter og at driftsutgiftene ikke blir 

for store. Med god hjelp av frivillige hyttevakter er vi godt rustet for 2025. 

Drammen 24.februar. 2025. 
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For hyttestyret 

Karl Erik Solberg 

 

 

Behandling av innsendte saker 

 
Sak 1: 

Stiftelsen Hellashyttas Venner 

IF Hellas besluttet i 1998 og overføre eiendommen Hellashytta g.nr 22 – b.nr 59 i Drammen til 

en egen stiftelse. Eiendommen er en hytte i et friluftsområde i Drammensmarka ( strømsø ), 

som blir brukt av foreningens medlemmer og på dugnad driver salgs- og serveringsvirksomhet 

til publikum ( turgåere ) og egne medlemmer. Stiftelsen ble opprettet 19 februar 1998. 

Hovedhensikten var at stiftelsen selv skulle disponere et driftsoverskudd som skulle benyttes 

til vedlikehold, nyanskaffelser og forbedringer av hytta.  Dette i motsetning til at IF Hellas 

hadde disse beslutninger. 

Siden 1998 har tidene forandret seg betraktelig. Turgåernes ferdsel er endrett og bruken av 

hytta har vært nedadgående. Omsetningen er gått ned og de senere år driftsresultatet har vært 

negativt. Det har blitt andre tider og formålet den gang har falt bort. 

I henhold til Stiftelsesloven § 19 avsnitt 2 kan det ikke foretas utdelinger til oppretteren    ( IF 

Hellas ). En tilbakeføring av eiendeler til oppretteren ( IF Hellas ) blir sett på som en utdeling. 

Imidlertid kan Stiftelsestilsynet ved særlige grunner gjøre unntak fra dette punkt. 

 Lovens § 19 var nok oversett av de som stiftet Hellashyttas venner i sin tid, da det i stiftelsens 

vedtekter § 11 heter:   

«Ved eventuell oppløsning av stiftelsen går Hellashytta og dens eiendommer og verdier 

primært til IF Hellas.» 

Styret i STIFTELSEN Hellashyttas venner har den senere tid drøftet den videre drift av 

Hellashytta og har kommet frem til at det beste for fremtiden er å få hytta tilbakeført til IF 

Hellas slik at den kommer nærmere idrettsforeningen. Det er andre tider og formålet med å 

etablere egen stiftelse har falt   

På bakgrunn av dette vedtak er det utarbeidet forslag til en søknad om dispensasjon for 

stiftelsesloven § 19.  

Med denne som grunnlag fattet styret følgende vedtak:  

Stiftelsen Hellashyttas venner søker om dispensasjon om å tilbakeføre Hellashytta til IF 

Hellas. 

Styret i IF Hellas har behandlet saken og er enig i beslutningen om å søke om dispensasjon.  

Hyttestyret har også behandlet saken og har ingen motforestillinger. 

 

Forslag til vedtak: 

Styret i Stiftelsen Hellashytta venner søker om dispensasjon om å tilbakeføre Hellashytta til IF 

Hellas. 

Denne sak krever vedtak på 2 årsmøter i henhold til vedtektenes §§ 9-11. Det må i henhold til 

vedtektene være minst 1 måned mellomrom. Dersom dette årsmøte er positive til dette vedtak, 

vil styret i IF Hellas innkalle til ekstraordinært årsmøte i løpet av april. 
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Sak 2: 

Prioritering av vedlikehold og investeringer knyttet til friidrettsanlegget på Marienlyst. 

Torgersen viser til tidligere vedtak i forbindelse med årsmøtet avholdt i 2019. 

Sendt inn av Jan Torgersen. 

 

Styrets innstilling/forslag til vedtak: 

 

Tribuneanlegget på Marienlyst ble stengt på ubestemt tid i januar år grunnet en 

tilstandsrapport bestilt av Drammen kommune. Kommunen kom heller ikke med konkrete 

planer for rehabilitering av tribuneanlegget. Både Sturla og Hellas har hatt kontakt med 

kommunen samt møte med Idrettsrådet, Buskerud Friidrettskrets ved Mari Sønju samt med 

politikere mm.  

Sturla og Hellas får drahjelp av Kjell Nilsen som jobber på frivillig basis for oss. 

Det vil holdes en orientering internt i Drammen kommune 25/3 om planene for Marienlyst. 

Drammen kommune ved Ole-Petter Askim Vatne, inviterte til møte i Drammenhallen torsdag 

6.mars.  

Årsmøtet vil få en orientering om veien videre for Marienlyst. 

 

Sak 3: 

Opprette en arbeidsgruppe mot hoved NM i friidrett i 2029 

Sist IF Hellas arrangerte hoved NM var i 2001. 

Idag har IF Hellas mange utøvere i alderen 12 til 16. I 2029 vil disse være 16-20 år. 

Det er viktig at klubben er på ballen og viser at vi er en av toppklubber i Norge. For det er vi. 

Dette vil sette IF Hellas og Drammensregion enda mer på kartet lokalnivå, regionalt og 

nasjonalt i årene som kommer.  

Dette vil skape positivt engasjement blant medlemmene i klubben og rundt i kommunen. 

Dette vil gjøre at friidrettstadion må få den nødvendige oppgradering, slik at man kan 

arrangere nasjonale mesterskap og dette vil komme til gode ved våre hovedstevner i 

treningshverdagen. 

Sendt inn av Jakop Wang.  

 

 

Styrets forslag til innstilling: 

 

Først må styret og årsmøtet ta stilling til om vi ønsker å arrangere et NM i 2029. Hvis ja, 

opprettes det en arbeidsgruppe av styret som forbereder en søknad om å arrangere NM 2029. 
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8. Fastsette medlemskontingent 

 

Gjeldende kontingenter: 

• Familie  kr 650 

• Enkeltmedlem aktiv kr 450 

• Støttemedlem  kr 300 

 

 

Treningsavgift pr. sesong (1/2 år) *):  

• 6-10 år   kr 450 

• 11-14 år  kr 750 

• 15 år-   kr 1500 

*) Sommersesong (ute) 1.mai-31. oktober   Vintersesong (inne): 1.november-30.april.  

 

 

Styrets innstilling: 

Styret foreslår at treningsavgiften står uendret. 

 


