Stevne: <Treningsstevne>

Stevnested: <Marinelyst Stadion Friidrettsbane>
Stevnedato: 05/06/24 05/06/24
Arranger: IF Hellas

Kontaktperson: Jakob Jilani Habib Wang

Erkleaering*: J

Telefon: 94251101

Epost: Jakob Jilani Habib Wang

Utenders: Ja

Kommentar: overskya, litt regn pa slutten 300 og 400m

pa lap ble ikke Vind er ikke notert da dette gikk i glemmeboka, men ble brukt vindmaler og automaisk tidtakin
da pamelding ble gjort manuellet alle var innenfor vind messig
Resultatliste: 05.06.24

6-9ar 60m

Heat: <1> Vind: <vind>

261 Ali Nilsen 2017 IF Hellas 14.54

251 Medhane Habtemariam Gebray 2017 IF Hellas 14.83

257 Milan Singh 2018 IF Hellas 16.57

258 Eirik Sylling 2018 IF Hellas 14.56

241 Ailo Glomsrud Hill 2017 IF Hellas 13.04

254 Elias Pettersen 2015 IF Hellas 12.75

235 Markus Tybring Heimtun 2015 IF Hellas 11.22
267 Onate Udalor 2017 IF Hellas 13.18

6-9aroglil 60m

Heat: <2> Vind: <vind>
250 Lotte Hoven Utengen 2017 IF Hellas 12.83
249 Amalie Wikander Ohrberg 2016 IF Hellas <12.74>
259 Solveig Sylling 2015 IF Hellas <11.26>
234 Mikkel Swanstrgm Lgvgren 2016 IF Hellas <11.87>
253 Victor Pettersen 2016 IF Hellas 11.10
266 Sofia Bergan Paulsen 2013 IF Hellas 10.14
269 Lucas Kaldanger Svendsen 2017 IF Hellas 12.42
270 Emine Fring Blichfeldt Hellas 2017 IF Hellas DNS
Resultatliste: 05.06.24
6-9ar Liten ball
234 Mikkel Swanstram Lavgren 2016 IF Hellas 16.85
235 Markus Tybring Heimtun 2015 IF Hellas 13.73
241 Ailo Glomsrud 2017 IF Hellas 13.53
251 Medhane Habtemariam Gebray 2017 IF Hellas 9.13
253 Victor Pettersen 2016 IF Hellas 27.05

254 Elias Pettersen 2015 IF Hellas 11.14



257

258

261

267

249

250

Resultatliste: 05.06.24

6-9 ar
234
2,29
235
2,57
241
2,16
251
1,48
253
2,74
254
1,90
257
1,56
258
0,46
261
1.48
267
1.70
249
1.71
250
2,12

<2,13>

<1.39>

Milan Singh 2018
Eirik Nilsen 2018
Ali Nilsen 2017
Onate Udalor 2017
Amalie Wikander Ohrberg 2016
Lotte Hoven Utengen 2017

259 Solveig Sylling

269 Lucas Kaldanger Svendsen

272 Joshua Abera Nielsen

273 Rina Mulo Nielsen

271 Tobias Freng Blichfeldt
Lengde
Mikkel Swanstrem Lavgren 2016
2,23 2,43
Markus Tybring Heimtun 2015
2,70 2.65
Ailo Glomsrud 2017
2,04 2,19
Medhane Habtemariam Gebray 2017
1,60 1,50
Victor Pettersen 2016
2,77 2,70
Elias Pettersen 2015
2,18 1,84
Milan Singh 2018
1.20 1.29
Eirik Nilsen 2018
Ali Nilsen 2017
1.78 <1,81>
Onate Udalor 2017
1.29 <1.98>
Amalie Wikander Ohrberg 2016
1.53 <1.78>
Lotte Hoven Utengen 2017
2,38 <2,35>

259 Solveig Sylling
<2,20>
272 Joshua Abera Nielsen

273 Rina Mulo Nielsen

1,36

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

2015 IF Hellas

2017 IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

IF Hellas

2015 IF Hellas

2,39 IF Hellas

IF Hellas

1,48
IF Hellas

5.40

5.64

13.31

16.00

<10.70>
<resultat>
<10.75>

9.40
12.74
12.53
10,90
6,30



<2.03>

<3,17>

Resultatliste:

J/IG10-14

Resultatliste:

J/IG10-14

260 Signe Sylling

05.06.24

80m

263 Simerjit Singh

242 Edvard Brun

238 Mikail Emir Bol

246 Mikkel Lia Honningsvag
248 Mugis M. Napo

239 Emrah Bol

262 Karanvir Singh

243 Teodor Dahl Krogrud
05.06.24

80m

247 Nils Frgvoll Torgauten
244 Maryam Husseinbor
245 Hanna Leszczynska
260 Signe Sylling

237 Emilie Borge Raaum
236 Adele Stornes Gunnerud
240 Kira Glomsrud Hill

264 Maxander Liavaag

G-15,170GKS 100m

256 Cedric Akadimah

252 Aleksander Jgrgen Lunn
255 @ystein Bogstrand Bgitegard
265 Malene Kollberg

J10-11/G10-12  300m

266 Sofia Bergan Paulsen
245 Hanna Leszczynska
244 Maryam Husseinbor
247 Nils Frgvoll Torgauten
243 Teodor Dahl Krogrud
262 Karanvir Singh

239 Emrah Bol

264 Maxander Liavaag

G11-14/)J12-14 300M

G15/MS

MS

240 Kira Glomsrud Hill

236 Adele Stornes Gunnerud

237 Emilie Borge Raaum

242 Edvard Brun

238 Mikail Emir Bol

246 Mikkel Lia Honningsvag
400M

242 Aleksander Jgrgen Lunn
Jakob Wang

Heat 1

<2011>

<2011

Heat 2

Heat 1

Heat 2

2,32
2012 IF Hellas
2,99

IF Hellas

IF Hellas
2010 IF Hellas
2013 IF Hellas
2010 IF Hellas
2013 IF Hellas
2013 IF Hellas
2013 IF Hellas

2014 IF Hellas
2014 IF Hellas
2014 IF Hellas
2012 IF Hellas
2012 IF Hellas
2010 IF Hellas
2010 IF Hellas
2012 IF Hellas

2007 IF Hellas
2009 IF Hellas
2009 IF Hellas
1999 IF Hellas

2013 IF Hellas
2014 IF Hellas
2014 IF Hellas
2014 IF Hellas
2014 IF Hellas
2013 IF Hellas
2013 IF Hellas
2012 IF Hellas

2010 IF Hellas
2010 IF Hellas
2012 IF Hellas
2011 IF Hellas
2010 IF Hellas
2013 IF Hellas

2009 IF Hellas
1994 IF Hellas

<14.12>
<13,08>
<11.52>
<11.69>
<10.88>
13.81
15.97
15.31

<15.04>
<14.75>
13.61

<12,75>
<12.65>
<12.73>
<12,34>
<12.88>

DNS
13.21
<12.42>
13.17

1,01,78
1,07,39
1,13,11
1.08,35
1,19,17
1,11,62
1,03,93
DNS

54,81

54,88

59,31
1,01,02

52,16
48.34

59,26
1,12.93

Plassering

Plassering
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J10-11

G11-12

J14

G13

<5,17>

G14

J10

<3,47>
G10

<5,90>

J10

Vind:-1,4

<3,10>

Vind:-1,4
G10

Vind:-1,3
G15

KS

Liten Ball
237 Emilie Borge Raaum
260 Signe Sylling
266 Sofia Bergan Paulsen
Liten Ball
239 Emrah Bol
243 Teodor Dahl Krogrud
Kule 3kg
240 Kira Glomsrud Hill
4,55
236 Adele Stornes Gunnerud
5,57
Kule 3kg
242 Edvard Brun
<5,06>
263 Simerjit Singh
5,57

238 Mikail Emir Bol
4,92

248 Mugis.M.Napo

7,94

Kule 2 kg

245 Hanna Leszczynska
3,64

244 Maryam Husseinbor

Kule 2 kg
247 Nils Frgvoll Torgauten
<5,48>
Lengde
244 Maryam Husseinbor
2,65 .

245 Hanna Leszczynska
<2,80>
Vind:-0,8
Lengde
247 Nils Frgvoll Torgauten
2,66
Vind:-0,9
Lengde
252 Aleksander Jgrgen Lunn
4,97
-0,1
Lengde
265 Malene Kollberg
5,27 .

5,17

5,68

5,68

5,01

7,78

3,21

4,15

2012 IF Hellas
2012 IF Hellas
2013 IF Hellas

2013 IF Hellas
2013 IF Hellas

2010 IF Hellas
4,87
2010 IF Hellas

5,04

5,27

2011 IF Hellas
<4,06> <5,01>
2011
5,27

2010 IF Hellas
4,98

2010 IF Hellas
7,88 8

5,13

2014 IF Hellas

3,56

2014 IF Hellas
<4,28>

2014 IF Hellas
<5,86>

2014 IF Hellas

2,51
Vind:-0,5

2014 IF Hellas
<2,97>
Vind:-0,2

2014 IF Hellas

2,53 .

5,15
0,9

2009 IF Hellas
4,97 5,22

0.6 0,2

<5,16> 5,42

<17,30>
<28,26>
<21,06>

22,08
19



G11

G13

G14

<-4,0>
J14

J11-J12

-0,6
Hayde

239 Emrah Bol

243 Teodor Dahl Krogrud
Tresteg

242 Edvard Brun

8,83

0,8 <3,0>
Tresteg

238 Mikail Emir Bol

248 Mugis.M.Napo
9,48 .

Tresteg

236 Adele Stornes Gunnerud

240 Kira Glomsrud Hill

Vind:2,0

Hayde
266 Sofia Bergan Paulsen
237 Emilie Borge Raaum

8,89
<-1,0>

8,36
-1,3

7,26

-0,4 -0,4
Resultat
2013 IF Hellas 1,05
2013 IF Hellas DNS

2011 IF Hellas
8,86

2010 IF Hellas
8,48 <8,90>
4,6 -1,6
2010 IF Hellas
9,69 9,62
1,4 0,4

2010
6,96 7,21
-0,1 -0,9
Resultat
2013 IF Hellas 0,95
2012 IF Hellas <1,10>






