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Dagsorden

LF. Hellas Arsmote 2023
tirsdag 5.mars 2024 k1.19:00

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Godkjenne inkallingen, saksliste og
forretningsorden.

3. Valg av dirigent, referent og 2 medlemmer til

a skrive under protokollen.

Behandle Arsberetninger 2023.

Behandle Arsregnskap 2023.

Kontrollutvalget og revisors beretning.

Behandle forslag og saker.

Fastsette medlemskontingent 2024,

9. Vedta budsjett 2024.

10.Valg 2024,

11. Avslutning,.

9 S=l K G e

Arsmete avholdes i DHK kantine i Drammenshallen.
Styret 1 Hellas.

|.F.Hellas www.ifhellas.no Bankgiro 1503.59.44750
Knoffs gate 18

3044 Drammen post@ifhellas.no Kontor Drammenshallen
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STIFTET 28/10-1917

IF Hellas Arsberetning 2023

Bilde av en herlig gjeng fra trening i Drammenshallen!

L _______________
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IF Hellas ordinaere generalforsamling nr.149. 5.mars 2024

Tillitsvalgte 2023

Styret
Leder

Nestleder

Styremedlem 1
Styremedlem 2
Styremedlem 3
1. Varamedlem

@vrig tillitsvalgte

Kasserer
Ut@vernes representant
Stevneutvalget

FriRes (steveprogram)
FinichLynx (tidtaking)

Materialforvalter
Orienteringsgruppe
Kontrollutvalg
Revisor
Utdanningskontakt
Stevne-koordinator
Foreldrekontakter
Gruppa 13 -14 ar;
Jr/Ungdomsgruppa;
Hyttestyret leder
Hyttestyret medlemmer

Valgkomite leder
Valgkomite
Rep. rad/krets.

Poul Espen Dahl
Torgeir Hauge-lversen
Karl-Erik Solberg
Malene Kollberg
Hilde Annette Wang
Mari Hope Bjgrge

Ivar Rinde

Lillian Washington

Jess Granlund, Lasse Ygard, Olav Brathen,
Karl-Erik Solberg, Odd Kofstad.

Bj@rn Lunnan og Svein Aasen.

Trygve Kollberg, Kristoffer @degard, Espen
Solberg Aga.

Terje Moen.

Rolf Justad.

Leif Olsen (leder), Olav Brathen (medlem)
Leif Olsen, Svein Kleverud.

Oppnevnes av styret.

Oppnevnes av styret.

Gruppa 10 til 12 ar; oppnevnes av styret.
oppnevnes av styret.

oppnevnes av styret.

Karl Erik Solberg.

Odd Kofstad (nest leder), Terje Moen (kasserer),

Audun Knappen (sekretzer), Jan Nyrgnning,

Anders @verby, Espen Solberg Aga, Tore
Johansen, Bgrre Aastorp.

Terje Knutsen

Foreldrekontakter

Poul Espen Dahl

. _____ ___ _____________________________
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Styrets arbeid

Styret har i 2023 avholdt 4 styremgter siden arsmgtet. | tillegg har det vaert arbeidsmgter i
forbindelse med Isonen til Apningsstevne, Elvelekene, treningsstevner og
sesongavslutningen i oktober.

Saker det har blitt arbeidet med:

* Treningstider inne og ute samt mgter med trenere for a tilrettelegge treninger.

* Planlegging av Idrettsleker og foreldremgte

e Utarbeidelse av virksomhetsplan (ikke ferdig)

* Vedlikehold av KlubbAdmin (medlemsregister)og Isonen (erstatter sportadmin)

* Utsendelse og fakturering av medlemskontingent.

» Planlegging og gjennomfgring av Apningsstevne, Elvelekene, 4 treningsstevner og
sesongavslutning.

* Sgknader om tilskudd fra fond og legater.

* Planlegging og giennomfgring av Arsmgte 2023.

* Rekruttering av fremtidige styremedlemmer og kontorhjelp

Administrasjon:
* P4 klubbkontoret har Svein Kleverud fungert som frivillig saksbehandler og
kontorsjef.

@konomi

Regnskapet for 2023 viser driftsinntekter pa kr. 307.273 som i hovedsak bestar av tilskudd
fra Grasrotandel (kr.41.000), overskudd stevner (kr.22.000), medlems-kontingent
(kr.40.000), O-gruppa (kr.28.000) samt tilskudd fra Idrettsrad, NIF, moms kompensasjon pa
kr 133.000.

Driftskostnader er pa i alt kr. 283.198. Her er trenerkostnader, startkontingenter, innkjgp av
klubbtgy, kontor-/halleie, stevneutgifter de st@rste postene. Driftsresultat er pa kr 24.075.
Finansinntektene er pa kr. 109.524. Arsresultat viser et overskudd pa kr. 129.495.

Arsregnskap bestdende av resultatregnskap og balanse presenteres i henhold til vare lover
pa arsmgtet sammen med revisjonens beretning.

Reservefondet

IF Hellas Reservefond (reservekapitalen) er opprettet som et gkonomisk reservefond for
klubben for a spare opp til store og varige investeringer. Med varige investeringer menes
f.eks. kjgp (ikke leie) av klubblokale/hus eller idrettshall eller innskudd til det samme.
Reservefondet star i Obligasjonsfond (DNB) og er per arsskifte kr. 1.747.683.

@konomi

Verdi av aksjefond DnB Norge Indeks A er pr. 31.12.2022 kr. 346.000. Pa konto for drift star
ved arsskifte kr.160.219 og pa konto for fastrente kr. 215.211. O-gruppa har kr.12.010 pa
konto i Sparebanken @st. Sum eiendeler er kr. 2.679.778.
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Medlemmer
Pr.31.12.2022 hadde Hellas 226 medlemmer.

Trening og trenere
I innendgrssesongen, fram til paske, trente Hellasutgvere tirsdager og torsdager i

Drammens-hallen. I tillegg trente noen inne i Beerumshallen pa Rud. | sommersesongen var
det trening hver mandag og onsdag pa friidrettsbanen pa Marienlyst. Men flere trente med

og uten instruksjon pa alle hverdagene. Etter gnske fra trenere og foreldre, leide vi inn

sprinter Patrick Bifuko for spesifikk sprinttreninger i Rud-hallen.

| ute/inne-sesongen 2023 har vi hatt fplgende trenere for de forskjellige aldersgrupper:

* Dag Frode Skogheim og Bjgrn Bogsti Jr./Senior
e Mari Hope Bjgrge 10—-15 ar
* Patrick Bifuko Sprintere
* Hilde Wang 6-=9ar
* Jakop Wang 6—9ar
e Rikard Solberg 6—9ar

* Egil Hantveit

Junior

Vi retter en stor takk til alle trenerne, og haper at de fortsetter sin trenergjerning for i IF

Hellas.

Friidretts-sesongen 2023

Vare stevner 2023/annet arrangement

Nr Dato Arrangement
1 8. januar Dialog-lekene
2 6. mai Apningsstevne
3 24. mai Treningsstevne
4 07. juni Treningsstevne
5 21.august Elve-lekene

6 13. september Treningsstevne
7 27. september Treningsstevne
8 15.o0ktober Sesongslutt

9 7-10. august Idrettsleker

|
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Stevner som vare utevere deltok i:

Inne-sesongen:

Startet med Dialoglekene, Sturla og Hellas sitt stevne i Drammenshallen. Det ble et fint stevne
med mange Hellasutevere med.

Deretter ble det Tyrvinglekene innenders, lavterskelstevne for de yngste i Barumshallen,
Bamselekene og KM i lengde og heyde uten tillop.

Utesesongen:
Startet med Tyrvingstafetten der vi deltok med to lag i gutter 10-14 ar. Deretter ble det KM i

terrenglep pa Modum.

Banesesongen startet med vért eget stevne pa Marienlyst. Deretter gikk det slag i slag med
Groruddalslekene, Askerlekene, Tjalvelekene, Tyrvinglekene og Verdensungdomsspelen i
Goteborg.

Hostsesongen kom med flere stevner: Elvelekene, Olavslekene, Nittedalslekene, Leroylekene,
KM i Sande og vennskapstreff i Sigdal. Sesongen ble avsluttet med klubbstevne pa
Marienlyst.

Resultater:

Vi tok en flott 2. plass i Tyrvingstafetten. Pé laget lop @ystein Leitegard, Aleksander Lunn,
Mikkel Lia Honningsvag, Herman Bjerke og Olai Spillum. I KM innenders hoppet @ystein
2.6 i lengde uten tillop. Med det toppet han Norgesstatistikken i sin klasse. Aleksander Lunn
hoppet 1.36 i1 hoyde uten tillop og toppet ogsd den samme statistikken.

[ KM terrenglep var det spesielt Olai Spillum i g14 som gjorde det bra. Han vant klassen sin
klart, tross fall.

[ Tjalvelekene perset alle Hellasuteverne som deltok. Vi hadde ogsa med en stor tropp i
Tyrvinglekene. Det kan blant annet nevnes at Josefine fikk en flott tredjeplass i j11 i heyde. I
vart eget haststevne, Elvelekene, deltok over 30 Hellasutovere. I Leraylekene, en
kretskonkurranse for 13/14- aringer, var Albert,Markus, Christian, @ystein og Aleksander tatt
ut til & representere kretsen.

Ellers kan nevnes at vi fikk tilsig av mange nye jenter i 10-14 ars - klassen. Det er gledelig!
Harald Mytting i gutter 16 hadde en fin sesong med personlige rekorder pa bade 100 og 200m.
Vi har ogsé en stor gjeng med gutter fadt 1 2013, der Mikkel Lia Honningsvag forelepig er den
mest fremtredende.

I hoved NM pa Jessheim hadde vi med to deltakere: Malene Kollberg og Lillian Washington.
Malene kom til finalen p 100mh. Hun deltok ogsa i lengde. Lillian fikk en flott bronsemedalje
1 hoyde!

Var evigunge Bjorn Borge fikk satt sammen 2 damelag til Holmenkollen-stafetten 4. mai;
et veteran lag og et super-veteran lag. Her har Bjor gjort en meget god jobb med 4 klare a

samle 30 kvinnfolk!
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KM-GULL GUTTER 2023

16 VEMUND SYLLING KORNERUD

16 VEMUND SYLLING KORNERUD

14 ALEKSANDER JBRGEN LUNN

14 @YSTEIN BOGSTRAND L@ITEGARD
14 OLAI SPILLUM

14 ALEKSANDER JBRGEN LUNN

14 ALEKSANDER JBRGEN LUNN

11 MIKKEL LIA HONNINGSVAG

KM-GULL JENTER 2023

12 JULIE ELISE ERIKSEN

GULL  50-54
GULL  45-49
GULL  45-49
GULL  45-49
SPLV  45-49
S@LV  50-54

BRONSE 70-74
BRONSE 70-74
BRONSE 70-74

BRONSE NM KVINNER SENIOR 2023

Lillian Washington

GULL NM KVINNER JUNIOR 2023
Anniken Sand

NM VETERAN 2023
Harald Vikne
Turid Agnete Teigen
Turid Agnete Teigen
Turid Agnete Teigen
Turid Agnete Teigen
Harald Vikne
UIf Johansen
Ulf Johansen
Ulf Johansen

2023
Torbjgrn Ingebretsen
Harald Vikne
Harald Vikne
Torbjgrn Ingebretsen
UIf R. Johansen
Poul Espen Dahl
Terje Moen

2023
Turid Teigen
Turid Teigen
Turid Teigen
Turid Teigen

LENGDE U.T. 2,67 DRAMMEN
H@YDE U.T. 1,35 DRAMMEN
H@YDE U.T. 1,36 DRAMMEN
LENGDE U.T. 2,61 DRAMMEN
TERRENGL@P  5.25 FURUMO
80M HEKK 12,64 SANDE
H@YDE 1,40 SANDE
60M HEKK 11,17 SANDE
SLEGGE2 18,76 SANDE
Heyde 1,67 Jessheim

Motbakkel@p .

Heyde u.t. 1,43
kule 10,15
spyd 27,74
diskos 27,84
slegge 21,99
Lengde u.t. 2,71
diskos 28,73
spyd 30,59
kule 9,81
4.div.
45-49 100m
50-54 Hpyde
50-54 Lengde
45-49 kule
70-74 kule
60-64 kule
70-74 kule
4 div.
45-49 kule(4)
45-49 spyd
45-49 diskos
45-49 slegge

28.51 Treungen

13,41
1,43
271

11,93
9,81
9,26
8,59

10,15
27,74
27,84
21,99

1304
1304
1304
1304
3004
1609
1609
1609

1609

607

1006

549 Geithus
799 Stange
693 Stange
738 Drammen
654 Geithus
566 Drammen
557 Drammen

4556

677 Geithus
565 Geithus
515 Geithus
360 Geithus

2117

23.6.
28.1.
28.1.
27.8.
24.6.
27.8.
27.8.

23.6.
24.6.
24.6.
23.6.



Hellastrimmen 10. september 2023

| godt hpstvaer ble Hellastrimmen arrangert sgndag 10. september 2023 - for 46. gang!
Registrering og start var fra parkeringsplassen i Trollstien pa Galterud. Man kunne velge kort
lgype ca 2 km eller lang lgype ca 6 km. Lang lgype var innom utsikstarnet pa Risdalsasen.
Det vanket deltakerdiplom til alle som fullfgrte og deltakerpremier til barna. Hellashytta var
apen og etter fullfgrt turmarsj smakte det med kaffe, brus og Knudsens nystekte vafler.

50 deltakere hadde en fin skogtur i Stremsgasen.

Varmgte 11 .mai i «Den Gamle Greker»
Det tradisjonelle Varmgte ble avholdt pa Hellashytta. Det ble en hyggelig aften med god mat
og sosialt samveer. Takk til komiteen for et hyggelig arrangement.

Den Gamle Greker julemgte 14. desember 2022

25 «Gamle Greker» var samlet til hyggelig lag mandag 14. desember i Drafns hus pa Austad.
Kveldens meny var tradisjonell julemat med derpa fglgende kaffe og kake. Karl-Erik Solberg
gnsket velkommen og orienterte om Hellashytta drift og dugnad. Etter julematen hadde
Svein Kleverud og Poul Espen Dahl en gjennomgang av sportslige hgydepunkter samt Hellas
stevner, arrangementer og resultater 2023. Det ble ogsa tid for en utlodding.

Kvelden ble avsluttet med felles rydde-dugnad og dgrene ble last ved 22:30-tiden.

Klubbtgy fra Craft

Hellas inngikk i juni 2020 en avtale med Craft og Ygards Hus AS om salg av klubbtgy. Utgvere
som gnsker 3 kjgpe klubbtgy kan sende en e-post med bestilling eller besgke Ygards Hus i
Nedre Eiker vei 26, 3045 Drammen. Informasjon om klubbtgy fra Craft er lagt ut pa Hellas
hjemmeside og Facebook.
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ORIENTERINGENS ARSBERETNING 2023.

12023 arrangerte IF Hellas turorientering for 51. aret pa rad. Salget av tur-o-konvolutter i
butikkene og over nettet var ca. 10.000 kr. mindre enn i fjor.

Takket veere bidrag fra Buskerud O-krets var jeg i stand til a tilby gratis nybegynnerlaype for
folk med rullestol og barnevogn. I tillegg hadde jeg var vanlige nybegynnerlaype & tilby for
funksjonsfriske med stette fra O-forbundet

Det er 51 personer (42 1 2022) som i1 2023 har registrert seg med samtlige 50 poster pa var
internettside (152 personer totalt, 186 1 2022). 3 av vire medlemmer tok alle 50 poster: Per
Ame Strindeberg, Ulf R. Johansen og Jan Torgersen (alle over 70 ar!). Jan fikk selvplakett
etter 4 ha funnet alle 50 poster 10 ar pa rad.

Pa Greker’ns julemate 1 2022 ble det delt ut 25 gavekort i julegave som kunne innlgses i en
tur-o-konvolutt til en verdi av 200 kr. Bare 3 av de 25 benyttet seg av dette!

Undertegnede har vert med pa arrangement av 3 lep pa Stremsedsen i 2023:

15. juni fra Haddelandsdammen (treningslep) med 26 lopere. Audun Knappen var kontroller.
13. september fra Skalstadskogen (for Reyskattlia) med 5 leyper og 52 lepere.

20. september fra Hellashytta (for Kulkompaniet) med 5 loyper og 32 lepere.

Vart siste kartprosjekt «Hyllasen» har fatt stette fra Lychefondet.
Klubben o-leder representerte under VM (veteranmesterskapet for Buskerud) pa Ormésen.
Det ble heller ikke denne gang noen topp-plassering, men en del bedre enn i 2022.

O-lederen representerte ogséd ved IF Sturlas 100-arsjubileumsfest i Borsen.

Til sist kan det i all beskjedenhet nevnes at o-lederen i 2023 greide kravene til Idrettsmerket
for 59. aret pa rad.

For o-sporten i Hellas Rolf M. Justad.



Til orientering for arsmete.

Utdrag av Hellashyttas Arsberetning 2023

Omsetning — driftsinntekter — driftsresultat

Inntektene 1 driftsaret 2023 var pa kr.181.626. Det er ca kr.5.400 bedre enn
fjoréret og det beste resultat i hyttas 75 ars drift. Inntektene kommer fra varesalg
pa sendager og helligdager, dugnader, samt gaver og tilskudd. Det er meget god
fortjenestemargin pa salget.

Tross hoye faste kostnader pa forsikring og nedvendig stremoppvarming, samt
vedlikeholds-kostnader, viser drsresultatet et flott overskudd pa kr.92.208. Det
fremgar av regnskapet en varebeholdning pa kr.18.000. @konomien er god med
en bankbeholdning pa kr.378.700 og hytta har en driftskonto pa kr.370.000.

Forngyde skautravere tar en pause i hytteveggen.



Resultatregnskap 2023

Kontonr. Navn Belop Budsjett Avvik
Driftsinntekter
3010 Medlemskontingent 23.468 22.000 1.468
3011 Medlemskontingent stettemedlemskap 16.200 15.000 1.200
3015 Trenings- ag aktivitetskontingent 3.750 15.000 -11.250
3025 IF Hellas Idrettsleker 4515 0 4.515
3110 Tilskudd fra Norges Idrettsforbund 37.502 25.000 12.502
3115 Tilskudd fra NIF - MVA-kompensasjon 58.054 35.000 23.054
3140 Tilskudd fra andre 0 30.000 -30.000
3150 Tilskudd fra |drettsrad 23.583 20.000 3.583
3320 Stevneinntekter 49.370 70.000 -20.630
3345 O-Gruppa (inntekter) 27.786 20.000 7.786
3346 Verdiendring bankkonto O-kart Stremséasen 12.010 0 12.010
3510 Salg av idrettsutstyr/drakter 300 0 300
3620 Norsk Tipping, Grasrotandelen 41.624 33.000 8.624
3690 Friidrettsalliansen (50% av endr.bank) 6.711 0 6.711
3990 Annen driftsrelatert inntekt 2.400 0 2.400
Sum driftsinntekter 307.273 285.000 22.273
Driftskostnader
4010 Startkontingenter (utgift) 34.768 20.000 -14.768
4020 Reiseutgifter stevndeltagelse 0 40.000 40.000
4030 Kretskontingent og andre arlige kont. 4.000 4.000 0
4110 Stevneutgifter (egne stevner) 21.220 5.000 -16.220
4120 Premier - Innkjep 13.887 5.000 -8.887
4130 Prestasjonsbonuser 0 10.000 10.000
4220 Hall leie 34.820 20.000 -14.820
4230 Treningsleire/samlinger 0] 15.000 15.000
4240 Trenergodtgjarelser 93.040 80.000 -13.040
4310 Trenerutdanning 0 5,000 5.000
4420 Forsikring innbo/utstyr 1.951 2.000 49
4500 Idrettsmateriell 178 3.000 2.822
4790 Kostnader idrettsutstyr/drakter 0 2.000 2.000
4345 O-gruppa (kostnader) 8.871 10.000 1.129
5145 Andre Mater 403 2.000 1.597
5150 Sammenkomster 7.243 8.000 757
5200 Administrasjonsutgifter 5738 5.000 -738
5241 Internett 8.168 9.000 832
5250 Datautstyr/programmer 5.235 0 -5.235
5260 Husleie kontor 29.800 28.000 -1.800
5270 Gaver, blomster 4,089 5.000 911
6560 Rekvisita 6.720 2.000 -4.720
6940 Porto 3.068 3.000 -68
6900 Telefon 0 2.000 2.000
Sum driftskostnader 283.198 285.000 1.802
Driftsresultat 24.075 0 24.075
Finansinntekter
8030 Renter DNB 5.136 1.000 4,136
8095 Verdiendring DNB Obligasjon |l / Norge Indeks 104.388 9.000 95.388
Sum finansinntekter 109.524 10.000 99.524
Finanskostnader
5205 Bankomkostninger 4,104 0 -4.104
Sum finanskostnader 4,104 0 -4.104
Finansresultat 105.420 10.000 103.628
Sum Arsresultat 129.495,29 10.000 119.495

Confidential - Privacy



O-GRUPPAS REGNSKAP 2023

PREMIER TIL TURORIENTERING

AVGIFT TURORIENTERING NOF
SALG/KJ@P AV KONVOLUTTER OG KART
QR-ETIKETTER TURORIENTERING
STARTKONTINGENT

STOTTE FRA NOF TIL GR@NNE TURER
STGTTE FRA BOK TIL "HANDICAPTURER"
MOMSKOMPENSASJON 2022

KOPIPAPIR OG HYSSING

ABONNEMENT "VEIVALG"

PORTO

BLEKKPATRONER

KRETSKONTINGENT BOK

AVGIFT VIPPS

FRAKT OG ORDREGEBYR

BANKGEBYR

OVERSKUDD

BANKKONTO 2310.21.78408

Saldo i bank pr.1.1.2023

Forskuddsbetalt i 2022 for tur-o 2023

Rest avgift tur-orientering 2023, bet.24.1.24
Rest avgift tur-orientering 2022, bet.2.1.2023
Salg over nett minus avgift, mottatt 8.1.2024
Momskompensasjon 2022 mottatt 14.2.2024
Overskudd

Saldo i bank pr. 31.12.2023

BEHOLDNING AV PREMIER
12 gullmerker

10 s@lvmerker

8 bronsemerker

9 gullplaketter

4 sglvplaketter

3 bronseplaketter

2 314,50

2 853,00
18800,00

612,50
2000,00
7500,00
7546,00

570,65

560,00

216,00 131,00

749,00

660,00

133,00

140,00

147,50

27 190,85

36 062,00 36 062,00
133 279,31
-200,00
1 500,00
-2 790,00
-1 785,00
-7 546,00
27 190,85
149 649,16




BALANSE UB 2023

Kontonr. Navn

Belop
Eiendeler
1500 Kundefordringer 17 780
1920 DNB Norge Indeks A 365 431
1921 Sparebanken @st 2310.21,78408 149 649
1925 Hellas fondet (DNB Obligasijon I1) 1747 683
1926 Bank O-kart 50% 12010
1927 DnB dr.kto. 1503.59.44750 160 219
1928 DnB 1210.76.08956 fastrente 215211
1929 Bank Friidrettsalliansen (50%) 7215
1930 IF Hellas plasseringskonto (1210.33.79111) 4 578,88
[Sum eiendeler : 2679 778]
Gjeld og egenkapital )
2400 Leverandgrgjeld -7 546
2410 Gileld til medlemmer 0
2990 Annen kortsiktig gjeld 0
2050 Annen egenkapital -2 542 736
2050 Overskudd 2023 (til EK) -129 495
|Sum gjeld og egenkapital -2 679 778]
For IF Hellas D = e Q\ﬂ""\ C’RQ
Ivar Rinde (kasserer) 19.02.2024

s DNB hhqas;r-n 70

D AER BB A7

2.013.645,15

ron&- Behaldmng &v[rastmng 'A'ﬁdélér il Kurs: .- _-'-.-_'Kurrs,'dldtd’?". :
;/ “Bi{é_:l;org; ande«,.q S 246138, ag. CE—— 873,10 999 38 | 31%71;5 23, 0. Devg
e DNB Obligasion 2r= B 1.567. 506 % IB7.50828 1748761 95354 23 02. 50.{3
! Sum 2.013.646,15 28437942 S
Pr.01.01.2022 o

andsbahoidmng . R e T e 55 386,17
Be’h;idmﬁé‘-- . A%'kasir_:i'ng;_ﬁ-“*  Andeler fﬁlrﬂ i 'K'l“-“?dﬁié.
i-v DﬁB Ncﬁ@e Indeks A a3 41.337.53 ------------- 1.208,052 337, 20 22001
™ | 1"714 040 s.;_' 2f;u~ad£""' 1689370 1014 61 30122021

P Qe ORL 3I0R 48

Transaksjonskvittering

Fond ' Trens Kursdoto Kontonr Kvitterings Antad] Kurs eks, Belop  Ohnkost.
type nlUmmer andeler cmikost.

DNB Obligacion 20 C 31.32.2021 COCO.00.0000DD 1S8ESE121, 35,2578 993,1971 I6.011,39 0,00

Beholdningsoversikt

{Trarsokeionens over erinkivdert | beheldningsoverskten)

Food Kusgato Antall angdeler Kurs Behoidning
DHE Norpe Indohs A 02.01.2022 1.308,0526 337,3007 .-a_-?] 336,61~
DB Ohlt:m,nn 204 02.031.2022 1.725,62B4 993,1971 1,_:"1_3;@5?,‘.'0

Totel Behoidning

2.155. 225 63




Hovedbok / Kontoutdrag

Regnskap:  Friidrettsalliansen

Friidrettsalliansen

Dato: 21.01.2024

Beskrivelse:
Perlode: 01.01.2023 til 31.12.2023
]

1920 Bankinnskudd

Inngéende balanse pr. 01.01.2023 1.007,78
Dato Bilagnr. LNr Tekst Avd Prj MVA Til Fra Saldo
04.01.2023 1 1 Startnummer IDK 0,00 750,00 257,78
04.01.2023 2 1 Speaker Thorgersen 0,00 2 625,00 -2 367,22
04.01.2023 3 1 Tidtageranlegg Weber 0,00 2 540,00 -4 907,22
16.01.2023 8 1 Innbetaling IF Hellas 10 000,00 0,00 5092,78
24.01.2023 4 1 Premier Dialoglekene 0,00 9 543,00 -4 450,22
24.01.2023 5 1 Tape kulering 0,00 597,00 -5 047,22
24.01.2023 6 1 Gebyrer 0,00 26,00 -5 073,22
31.01.2023 7 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 11 770,00 0,00 6 696,78
01.02.2023 9 1 Innbetaling IF Sturla 10 000,00 0,00 16 696,78
01.02.2023 10 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 1810,00 0,00 18 506,78
28.02.2023 11 1 Gebyrer 0,00 10,00 18 496,78
06.03.2023 12 1 Leie Drammenshallen 0,00 9 590,00 8 906,78
06.03.2023 13 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 4 505,00 0,00 13 411,78
06.03.2023 14 1 Innbetaling IF Sturla 550,00 0,00 13 961,78
31.03.2023 15 1 Gebyrer 0,00 12,00 13 949,78
30.04.2023 16 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 100,00 0,00 14 049,78
30.04.2023 17 1 Gebyrer 0,00 10,00 14 039,78
04.05.2023 18 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 455,00 0,00 14 494,78
04.05.2023 19 1 Innbetaling IF Sturla 20 000,00 0,00 34 494,78
04.05.2023 20 1 Leie Drammenshallen 0,00 26 355,00 8 139,78
31.05.2023 21 1 Gebyrer 0,00 12,00 8127,78
07.06.2023 22 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 750,00 0,00 8 877,78
14.06.2023 23 1 Leie Drammenshallen 0,00 7 565,00 132278
23.06.2023 24 1 Innbetaling IF Hellas 20 000,00 0,00 21322,78
23.06.2023 25 1 Gebyrer 0,00 12,00 21 310,78
31.07.2023 26 1 Gebyrer 0,00 10,00 21 300,78
31.08.2023 27 1 Gebyrer 0,00 10,00 21 290,78
30.09.2023 28 1 Gebyrer 0,00 10,00 21 280,78
09.10.2023 29 1 Kontorrekvisita Kleverud 0,00 749,00 20 531,78
09.10.2023 30 1 Gebyrer 0,00 13,50 20518,28
30.11.2023 31 1 Gebyrer 0,00 10,00 20 508,28
19.12.2023 32 1 Leie Drammenshallen 0,00 6 480,00 14 028,28
19.12.2023 33 1 Starrtavgift Dialogleker og KM 400,00 0,00 14 428,28
31.12.2023 34 1 Renter 4,00 0,00 14 432,28
31.12.2023 35 1 Gebyrer 0,00 2,00 14 430,28
Sum 80 344,00 66 921,50

Sum transaksjoner 13 422,50
Utg4ende balanse pr. 31.12.2023 14 430,28
Totalt transaksjoner 13 422,50
Total utgdende balanse 14 430,28
daTax Totalgkonomi Standard Versjon 2003.1120 Side



Dato: 21.01.2024

‘s . Resultat
Side: 1
Fr“drettsa”lansen Periode: 1- 12
Regnskapsar: 2023
Reelt Budsjett Avvik
Konto Tekst i periode i perlode | perioden
Salgs- og driftsinntekt
Salgsinntekter
3100 Startavgift 19 790,00 100,00 19 690,00
3620 Tilskudd Sturla/Hellas 60 550,00 40 000,00 20 550,00
SUM Salgsinntekter 80 340,00 40 100,00 40 240,00
SUM 8Salgs- og driftsinntekt 80 340,00 40 100,00 40 240,00
Varekostnad
Varekostnader
4100 Utgifter Drammensalliansen -13 551,62 0,00 -13 551,62
SUM Varekostnader -13 551,62 0,00 -13 551,62
SUM Varekostnad -13 551,62 0,00 -13 551,62
Andre driftskostnader
Kostnad |okaler
6300 Lele lokaler -49 980,00 -44 605,00 -5 375,00
SUM Kostnad lokaler -49 980,00 -44 605,00 -5 375,00
SUM Andre driftskostnader -49 980,00 -44 605,00 -5 375,00
Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter
8040 Renteinntekt, skattefri 4,00 4,00 0,00
SUM Finansinntekter 4,00 4,00 0,00
Finanskostnader
8170 Annen finanskostnad -137,50 -132,00 -5,50
SUM Finanskostnader -137,50 -132,00 -5,50
SUM Finansinntekt og -kostnad -133,50 -128,00 -5,50
Driftsresultat i perioden
Sum salgs- og driftsinntekter 80 340,00
Sum totale driftskostnader -63 531,62
Sum finansinntekt og -kostnader -133,50
Arsresultat 16 674,88
Avsetninger 0,00
Arsresultat etter avsetninger 16 674,88
NB! Resultatrapporten er valgt vist med motsatt fortegn av bilagsfaring, bade for inntekter,
kostnader og arsresultatet!
daTax Totalmkbnomi Standard Versjon 2003.1120 Side 1



Forslag 1

Arsmgtet foreslar at klubbens egenkapital i stgrre grad investeres slik at
muligheten for en noe bedre arlig avkastning gkes uten saerlig risikogpkning.

o Arsmgtet / styret velger 2-3 personer med oppgave om a komme opp
med et / flere alternative forslag til plassering.

e Styret far arsmgtets fullmakt til 3 foreta et vedtak i saken.

Jan Torgersen
Medlem

Forslag 2
Forslag til saker som til behandling pa arsmgte.
Saker til arsmgtet 4. mars:
e Samarbeid med andre klubber med tanke pa trening og trenere.
For styret i Hellas

Poul Espen Dahl
(leder)



IDR

ETTSFORENINGEN «HELLAS»

STIFTET 28/10-1917

8. Fastsette medlemskontingent

Styret foreslar ingen endringer av kontingenter for 2024 .
Gjeldene kontingenter er:

e Familie kr. 650
e Enkeltmedlem aktiv kr. 450
e Stogttemedlem kr. 300

Info for Arsmpte

Treningsavgift.4
Styret foreslar ingen endring av treningsavgiften for 2024.

Treningsavgiften er pr. sesong®) (1/2-ar):

6-—10ar kr. 450
11 -14 ar kr. 750
15 ar og eldre kr.1500

*) Sommersesong (ute): 1.mai - 31.0kt. Vintersesong (inne): 1.nov — 30.april

Styret.

27.02.2024

AR e T R R T SR S T TR R T T S D e R Y A R RSB E N B TSR
|.F.Hellas www.ifhellas.no Bankgiro 1503.59.44750

Knoffsgate 18
3044 Drammen post@ifhellas.no Kontor Drammenshallen



BUDSJETT 2024 IF HELLAS

Regnskap Budsjett
Kontonr. Navn 2023 2024
Driftsinntekter
3010 Medlemskontingent 23.468 30.000
3011 Medlemskontingent stettemedlemskap 16.200 16.000
3015 Trenings- og aktivitetskontingent 3.750 10.000
3025 Idrettsleker / Friidrettskole / kurs 4515 0
3110 Tilskudd fra Norges Idrettsforbund 37.502 20.000
3115 Tilskudd fra NIF og MVVA-kompensasjon 58.054 58.000
3140 Tilskudd fra andre 50.000
3150 Tilskudd fra Idrettsrad 23.583 23,500
3320 Stevneinntekter 49370 50.000
3345 O-Gruppa (inntekter) 27.786 10.000
3346 Verdiendring bankkonto O-kart Stremséasen 12.010 0
3510 Salg av idrettsutstyr/drakter 300 1.000
3620 Norsk Tipping, Grasrotandelen 41,624 42.000
3690 Friidrettsalliansen (50% av endr.bank) 6.711 0
3990 Annen driftsrelatert inntekt/ Sponsor 2.400 20.000
Sum driftsinntekter 307.273 330.500
Driftskostnader
4010 Startkontingenter (utgift) 34768 40.000
4020 Reiseutgifter stevnedeltagelse 0 20.000
4030 Kretskontingent og andre arlige kont. 4.000 4.000
4110 Stevneutgifter (egne stevner) 21.220 21.000
4120 Premier - Innkjop 13.887 10.000
4130 Prestasjonsbonuser 0 5.000
4220 Hall leie 34.820 35.000
4230 Treningsleire/samlinger 0 20.000
4240 Trenergodtgjarelser 93.040 110.000
4310 Trenerutdanning 0 10.000
4420 Forsikring innbo/utstyr 1.951 2.000
4500 Idrettsmateriell 178 3.000
4790 Kostnader idrettsutstyr/drakter 0 2.000
4345 O-gruppa (kostnader) 8.871 10.000
5145 Andre Mater 403 2.000
5150 Sammenkomster 7.243 8.000
5200 Administrasjonsutgifter 5738 6.000
5241 Internett 8.168 9.000
5250 Datautstyr/programmer 5.235 10.000
5260 Husleie kontor 29.800 30.000
5270 Gaver, blomster 4.089 5.000
6560 Rekvisita 6.720 5.000
6940 Porto 3.068 3.000
6900 Telefon 0 0
Sum driftskostnader 283.198 370.000
Driftsresultat 24.075 -39.500
Finansinntekter
8030 Renter DNB 5.136 6.000
8095 Verdiendring DNB Obligasjon Il / Norge Indeks . 104,388 20.000
Sum finansinntekter 109.524 26.000
Finanskostnader
5205 Bankomkostninger og plattformgebyr (fond) 4.104 5.000
Sum finanskostnader 4104 5.000
Finansresultat 105.420 21.000
Sum Arsresultat 129.495 -18.500

Classified: General Business



