Furumo terrenglgp 2023 med KM 11-19ar -
@stlandets flotteste start pa lgpssesongen

Tid: Sgndag 30 april kl 12.00

Sted: Furumo idrettspark, avkjgring Geithus N fra Rv35. Fglg skilting.
Kretsmesterskap: Det er innlagt kretsmesterskap i terrenglagp i Buskerud for gutter
og jenter 11-19 ar.

Modum FIK gnsker hjertelig velkommen til vart nye terrenglgp pa Furumo. Furumo
er kjent for sitt flotte lgpsterreng pa mykt underlag. Lapet passer ypperlig for all som
er utalmodige etter & komme i gang med lgpssesongen og har passende
lgypelengde etter alder.

Klasser og lgypelengder:

7-10 og 11ar 640m

12,13 og 14ar 1515m
15,16 og 17ar 2390m
18-19 ar, senior og veteran 3265m

Det er like lgypelengder for gutter og jenter, kvinner og menn i samme aldersklasse.

Pamelding:

Pameldingsfrist er 29.april kl 23.59 med frist for etteranmelding inntil 1 time far start.
Startkontingent er kr 100,- for forhdndspameldte under 15ar og 250kr for de som er
15ar og eldre. For etteranmelding er det 200kr for de under 15ar og 350kr for de som
er 15ar og eldre.

Pamelding til: RaceTracker - Furumo Terrenglgp 2023 med KM for 11-19 &r. For spgrsmal
om pamelding, kontakt Per-Bjgrnar Gundersen Bottegard per@tds.no eller tlf:
98040290.

For oppdatert info og tidsskjema se: www.modumfik.no

For spgrsmal angaende lgpet utenom pamelding, send e-post til oewig@online.no eller
ring @yvind Wiger tIf. 416 42 731.
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