
Poengsummer i uthevet skrift! Kun en utøver med best poeng i løp (600m) gjeldene for 3-kampen. 

Klasse Navn Alder Klubb 60m Poeng 600m Poeng Lengde Poeng Kule Poeng SUM

G10 Mikkel Lia Honningsvåg 2013 Hellas IF 9,25 986      3,51 872 6,28 835 2693

G10 Mads Skogstad Rolland 2013 Hellas IF 10,67 603       3,42 854 5,98 799 2256

G10 Daniel Isaksen 2013 Hellas IF 11,17 468   3,00 770 6,55 868 2106

G10 Teodor Krogrud 2013 Hellas IF 11,84 287   2,69 708 4,11 575 1570

J10 Tiril Grindem Mogstad 2013 Sandvin IF 9,76 862   3,56 886 5,68 932 2680

J11 Emilie Borge Raaum 2012 Hellas IF 10,38 586   3,20 758 6,25 799 2143

J11 Hedda Sneen Knutsen 2012 Hellas IF 10,45 568   3,19 756 6,27 802 2126

J11 Ronja Woll Fretheim 2012 Hellas IF 10,54 543   3,00 716 5,06 656 1915

G14 Aleksander Jørgen Lunn 2009 Hellas IF 8,42 819   4,75 800 7,69 486 2105

G16 Harald Mytting 2007 Hellas IF 7,69 921   5,39 798 8,55 449 2168

G16 Herman Borge Raaum 2007 Hellas IF 8,06 821   4,76 672 7,91 372 1865

G16 David Nyhus 2007 Hellas IF 8,05 824   4,74 668 6,60 215 1707

G16 Trym Stenberg-Halmer 2007 Hellas IF   1,49,76 382 4,98 716 7,08 272 1370

2 kg kule i J10-11-12-13 år 2 kg kule i G10-11-12 år 3 kg kule i G13 år

4 kg kule i G14 år 5 kg kule i G16 år

3-Kamp

Stevne:

Stevnested:

Stevnedato:

Arrangør

Kontaktperson:

Telefon:

Treningsstevne sesongavslutning. 

Marienlyst friidrettsbane, Drammen

14.10.2023

IF Hellas

Aleksandra Louise Solberg Aga

97140195

Ja

Opphold, 10-15 grader. 

14.10.2023

Epost:

Utendørs:

Kommentar:

Resultatliste:
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