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Apningsstevne 2022

L3
Resultatliste 07.05.2022
B4-5 40 m
Heat: 1
75 Ralf Rydfjord (18) Hellas, IF 12,9
40 Emine Freng Blichfeldt (17) Hellas, IF 12,5
81 Vilma Syvertsen Eid (18) Hellas, IF 10,6
19 Alba Solberg Njie Hellas, IF 9,9
Heat: 2
214 Leon Wikran Hellas, IF 9,7
165 Maria Brede-Bergesen (17) Sturla IF 9,4
213 Amalie Buseth-Esnali (18) Hellas, IF 19,6
179 Sebastian Engeset (16) Sturla IF 8,6
209 Frida Abelseth Sturla IF 8,8
233 Liv Jenssen @degard Hellas, IF 9,5
B6-9 60 m
Heat: 1
158 Jonas Levgaard (15) Sturla IF 11,6
3 Fredrik Nerdrum (13) Botne SK 12,2
31 Daniel Isaksen (13) Hellas, IF 11,6
9 Noah Alexander Landsem (14) Botne SK 11,7
105 Aleksander Larsen (17) Sandvin, IL 14,5
Heat: 2
160 Julie Eilertsen (13) Sturla IF 11,5
30 Christian Iversen Bergh (15) Hellas, IF 12,1
25  Arian Singh (16) Hellas, IF 14,1
147 Falk Teigen Staib (15) Sturla IF 12,1
5 Hakon Edvard Laken (13) Botne SK 10,4
Heat: 3
55 Kristoffer Berg (13) Hellas, IF 12,0
43  Fabian Magnusson (13) Hellas, IF 12,1
218 Edvard Solberg Hellas, IF 11,2
21 Alvin Syvertsen Eid (13) Hellas, IF 10,8
49  Johan Spillum (15) Hellas, IF 10,8
34 Eirik Bjgrnsen (13) Hellas, IF 10,7
Heat: 4
180 Selma Louise Gjerstad Sundet (13) Sturla IF 11,2
176 Pernille Othilie Solberg Christiansen (14) Sturla IF 10,3
139 Bianca Tsolis Friberg (13) Sturla IF 11,6
152 Henny Ruud-Bghler (14) Sturla IF 13,1
146 Elise Breda-Bergesen (14) Sturla IF 12,0
Heat: 5
15 Harald August Blom Sommerfeldt (15) Eiker-Kvikk, IF 11,4
7  Martin Nerdrum (15) Botne SK 10,9
12 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) Eiker-Kvikk, IF 9,9
63 Martin Engstrem Winge (13) Hellas, IF 10,0
54  Kaspar Horn Husmo (14) Hellas, IF 11,4
17  William Mosby Enger (13) Eiker-Kvikk, IF 9,6
Heat: 6
104 Ada Otilie Leabach Lampe (15) Sandvin, IL 13,9
52 Juni Rydfiord (16) Hellas, IF 13,9
112 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 13,0
115 Isabelle Andrea Tvera-Brathen (14) Sandvin, IL 13,0
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Resultatliste 07.05.2022
B6-9 60 m
16 Kristina Mosby Enger (16) Eiker-Kvikk, IF 11,8
42 Eva Ingeborg Andenees Valseth (14) Hellas, IF 11,2
Heat: 7
8 Nive Anine Landsem (16) Botne SK 13,2
26 Astrid Stake (14) Hellas, IF 11,2
178 Sanna Helgetveit (14) Sturla IF 12,1
124 Sarah Larsen (13) Sandvin, IL 10,7
53 Kaia Lea Thorgersen (16) Hellas, IF 17,6
Heat: 8
196 Ylva Teigen Staib (13) Sturla IF 11,1
135 Annika Magnussen (13) Sturla IF 10,0
37 Eline syvertsen Eid (15) Hellas, IF 12,7
108 Anya Agnete Brevik (14) Sandvin, IL 12,5
Heat: 9
175 Patrick Jablonski (13) Sturla IF 9,7
64 Matheo Widemann Skogvold Karlse (16) Hellas, IF 12,9
66 Mathias Rea (13) Hellas, IF 11,0
111 Even Grindem Mogstad (16) Sandvin, IL 13,6
142 Eilev Jenssen @degard (13) Sturla IF 10,1
Heat: 10
174 Oskar Sribuathep Andresen (13) Sturla IF 10,7
222 Markus Eilertsen (16) Sturla IF 13,6
77 Theo Vestnes Robinsen (15) Hellas, IF 13,7
208 Mats Gran Meisingset (15) Botne SK 11,9
223 Eirik Furuvald Georgsen (14) Idrettslaget Ros 11,9
73 Oscar Gjerstad (16) Hellas, IF 11,9
Heat: 11
107 Anine Brevik-Lien (13) Sandvin, IL 12,6
106 Amanda Andal Fahle (13) Sandvin, IL 12,6
189 Thelma Mathilde Thorrud (14) Sturla IF 12,2
109 Emma Myrvang Skaflem (17) Sandvin, IL 17,8
118 Mathea Rud Gladhus (13) Sandvin, IL 13,1
130 Tiril Grindem Mogstad (13) Sandvin, IL 10,6
Heat: 12
216 Jayden Leo Asmalrajah Sturla IF 10,6
217 Herman Line Iversen Sturla IF 10,9
225 Jonas Abelseth (14) Sturla IF 11,5
183 Sigurd Helgerud (13) Sturla IF 11,4
79 Torvald Bgrve Rasmussen (14) Hellas, IF 11,3
B6-9 Lengde satssone
12 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) Eiker-Kvikk, IF 3,06
16  Kristina Mosby Enger (16) Eiker-Kvikk, IF 2,18
17 William Mosby Enger (13) Eiker-Kvikk, IF 3,16
124 Sarah Larsen (13) Sandvin, IL 2,60
111 Even Grindem Mogstad (16) Sandvin, IL 1,91
152 Henny Ruud-Bghler (14) Sturla IF 2,00
8 Nive Anine Landsem (16) Botne SK 1,54
121 Mia Larsen Almsbakken (14) Sandvin, IL 2,02
104 Ada Otilie Labach Lampe (15) Sandvin, IL 1,53
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B6-9 Lengde satssone
15 Harald August Blom Sommerfeldt (15) Eiker-Kvikk, IF 2,53
147 Falk Teigen Staib (15) Sturla IF 1,73
109 Emma Myrvang Skaflem (17) Sandvin, IL 1,55
180 Selma Louise Gjerstad Sundet (13) Sturla IF 2,85
115 Isabelle Andrea Tvera-Brathen (14) Sandvin, IL 1,77
54  Kaspar Horn Husmo (14) Hellas, IF 2,62
63 Martin Engstream Winge (13) Hellas, IF 3,10
142 Eilev Jenssen @degard (13) Sturla IF 2,86
21 Alvin Syvertsen Eid (13) Hellas, IF 2,96
178 Sanna Helgetveit (14) Sturla IF 2,02
139 Bianca Tsolis Friberg (13) Sturla IF 2,08
208 Mats Gran Meisingset (15) Botne SK 1,52
55 Kristoffer Berg (13) Hellas, IF 2,38
135 Annika Magnussen (13) Sturla IF 2,67
146 Elise Breda-Bergesen (14) Sturla IF 1,76
26 Astrid Stake (14) Hellas, IF 2,23
59 Marcus Lillejord Wiulsrud (16) Hellas, IF 1,37
66 Mathias Rea (13) Hellas, IF 2,04
189 Thelma Mathilde Thorrud (14) Sturla IF 2,00
217 Herman Line lversen Sturla IF 2,02
225 Jonas Abelseth (14) Sturla IF 2,09
216 Jayden Leo Asmalrajah Sturla IF 2,63
30 Christian Iversen Bergh (15) Hellas, IF 2,10
37 Eline syvertsen Eid (15) Hellas, IF 1,90
160 Julie Eilertsen (13) Sturla IF 2,27
183 Sigurd Helgerud (13) Sturla IF 2,44
196 Ylva Teigen Staib (13) Sturla IF 2,46
176 Pernille Othilie Solberg Christiansen (14) Sturla IF 2,56
18 Adrian Lundby Mathisen (16) Hellas, IF 1,84
158 Jonas Lgvgaard (15) Sturla IF 2,08
73 Oscar Gjerstad (16) Hellas, IF 1,72
120 Mia Elida Kristoffersen (15) Sandvin, IL 1,78
105 Aleksander Larsen (17) Sandvin, IL 1,70
43  Fabian Magnusson (13) Hellas, IF 1,86
53 Kaia Lea Thorgersen (16) Hellas, IF 1,03
42 Eva Ingeborg Andeneaes Valseth (14) Hellas, IF 2,58
118 Mathea Rud Gladhus (13) Sandvin, IL 1,81
7  Martin Nerdrum (15) Botne SK 2,62
33 Edmund Berve Rasmussen (16) Hellas, IF 1,70
107 Anine Brevik-Lien (13) Sandvin, IL 1,86
79 Torvald Bgrve Rasmussen (14) Hellas, IF 2,10
112 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 1,74
174 Oskar Sribuathep Andresen (13) Sturla IF 2,40
31 Daniel Isaksen (13) Hellas, IF 2,03
108 Anya Agnete Brevik (14) Sandvin, IL 1,85
34 Eirik Bjgrnsen (13) Hellas, IF 2,81
77 Theo Vestnes Robinsen (15) Hellas, IF 1,53
64 Matheo Widemann Skogvold Karlse (16) Hellas, IF 1,68
5 Hakon Edvard Lgken (13) Botne SK 2,44
130 Tiril Grindem Mogstad (13) Sandvin, IL 2,33
106 Amanda Andal Fahle (13) Sandvin, IL 2,18
9 Noah Alexander Landsem (14) Botne SK 2,04
3 Fredrik Nerdrum (13) Botne SK 2,09
52 Juni Rydfjord (16) Hellas, IF 1,56
49 Johan Spillum (15) Hellas, IF 2,65
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B6-9 Lengde satssone
B6-9 Liten Ball
146 Elise Breda-Bergesen ( Sturla IF 6,41
160 Julie Eilertsen ( Sturla IF 11,81
224 Alexander Gijerstad ( Hellas, IF 6,59
79 Torvald Bgrve Rasmussen ( Hellas, IF 8,69
42 Eva Ingeborg Andeneaes Valseth ( Hellas, IF 16,66
225 Jonas Abelseth ( Sturla IF 8,03
112 Filippa Strand Lewis ( Sandvin, IL 9,18
158 Jonas Levgaard ( Sturla IF 10,26
115 Isabelle Andrea Tvera-Brathen ( Sandvin, IL 10,22
124 Sarah Larsen ( Sandvin, IL 11,75
152 Henny Ruud-Bghler ( Sturla IF 9,26
7 Martin Nerdrum ( Botne SK 10,31
64 Matheo Widemann Skogvold Karlse ( Hellas, IF 10,02
176 Pernille Othilie Solberg Christiansen ( Sturla IF 17,26
16 Kristina Mosby Enger (16) Eiker-Kvikk, IF 8,38
118 Mathea Rud Gladhus (13) Sandvin, IL 15,99
135 Annika Magnussen (13) Sturla IF 13,50
174 Oskar Sribuathep Andresen (13) Sturla IF 24,38
3  Fredrik Nerdrum (13) Botne SK 15,70
142 Eilev Jenssen @degard (13) Sturla IF 23,24
18 Adrian Lundby Mathisen (16) Hellas, IF 8,56
73  Oscar Gijerstad (16) Hellas, IF 8,33
223 Eirik Furuvald Georgsen (14) Idrettslaget Ros 16,01
105 Aleksander Larsen (17) Sandvin, IL 6,62
43  Fabian Magnusson (13) Hellas, IF 8,62
189 Thelma Mathilde Thorrud (14) Sturla IF 7,76
183 Sigurd Helgerud (13) Sturla IF 17,76
25 Arian Singh (16) Hellas, IF 6,59
120 Mia Elida Kristoffersen (15) Sandvin, IL 6,55
196 Ylva Teigen Staib (13) Sturla IF 14,27
37 Eline syvertsen Eid (15) Hellas, IF 8,97
52 Juni Rydfiord (16) Hellas, IF 5,15
180 Selma Louise Gjerstad Sundet (13) Sturla IF 15,50
104 Ada Otilie Labach Lampe (15) Sandvin, IL 6,58
12 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) Eiker-Kvikk, IF 17,34
77 Theo Vestnes Robinsen (15) Hellas, IF 8,16
109 Emma Myrvang Skaflem (17) Sandvin, IL 4,80
178 Sanna Helgetveit (14) Sturla IF 13,71
15 Harald August Blom Sommerfeldt (15) Eiker-Kvikk, IF 11,84
218 Edvard Solberg Hellas, IF 15,25
106 Amanda Andal Fahle (13) Sandvin, IL 14,25
147 Falk Teigen Staib (15) Sturla IF 9,69
130 Tiril Grindem Mogstad (13) Sandvin, IL 19,09
175 Patrick Jablonski (13) Sturla IF 28,61
8 Nive Anine Landsem (16) Botne SK 5,38
216 Jayden Leo Asmalrajah Sturla IF 9,12
121 Mia Larsen Almsbakken (14) Sandvin, IL 14,40
9 Noah Alexander Landsem (14) Botne SK 16,23
111 Even Grindem Mogstad (16) Sandvin, IL 4,90
17 William Mosby Enger (13) Eiker-Kvikk, IF 16,31
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B6-9 Liten Ball
108 Anya Agnete Brevik (14) Sandvin, IL 8,93
139 Bianca Tsolis Friberg (13) Sturla IF 8,52
107 Anine Brevik-Lien (13) Sandvin, IL 11,05
5 Hakon Edvard Laken (13) Botne SK 15,46
53 Kaia Lea Thorgersen (16) Hellas, IF 5,64
208 Mats Gran Meisingset (15) Botne SK 9,66
31 Daniel Isaksen (13) Hellas, IF 14,92
54  Kaspar Horn Husmo (14) Hellas, IF 11,33
217 Herman Line lversen Sturla IF 15,67
26 Astrid Stake (14) Hellas, IF 10,50
55 Kiristoffer Berg (13) Hellas, IF 16,29
21 Alvin Syvertsen Eid (13) Hellas, IF 22,77
49  Johan Spillum (15) Hellas, IF 17,24
63 Martin Engstrem Winge (13) Hellas, IF 28,8
34 Eirik Bjgrnsen (13) Hellas, IF 15,76
66 Mathias Rea (13) Hellas, IF 23,94
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0.5
57 Linus Granlund Wermskog (12) Hellas, IF 10,38
46 Heine Folkedal (12) Hellas, IF 12,04
90 Noah Leander Agyekum Washington (12) Idrettslaget Ros 10,37
28 Brage Liam Nilsen (12) Hellas, IF 10,55
Heat: 2 Vind: -1.9
167 Mateo Lund-Borgevad (12) Sturla IF 11,43
122 Olander Nestegard-Bolstad (12) Sandvin, IL 11,41
119 Mats Stensrud (12) Sandvin, IL 10,91
215 Emil Fjellkleiv Evensen (12) Hellas, IF 10,44
91 Sverre Furuvald Georgsen (12) Idrettslaget Ros 10,70
G-10 600 m
Heat: 1
175 Patrick Jablonski (13) Sturla IF 2,04,70
57 Linus Granlund Wermskog (12) Hellas, IF DNS
212 Olav Aarseth Hagen (12) Hellas, IF 2,32,19
91 Sverre Furuvald Georgsen (12) Idrettslaget Ros 2,15,81
119 Mats Stensrud (12) Sandvin, IL DNS
215 Emil Fjellkleiv Evensen (12) Hellas, IF 2,23,45
208 Mats Gran Meisingset (15) Botne SK 2,28,02
90 Noah Leander Agyekum Washington (12) Idrettslaget Ros 2,12,18
G-10 Lengde satssone
212 Olav Aarseth Hagen (12) Hellas, IF 3,11
-2,1 -1,5 -1,8 -1,1
2,99 3,11 3,06 3,07
215 Emil Fjellkleiv Evensen (12) Hellas, IF 3,23
-0,4 -0,3 0,4 -0,8
2,95 2,87 3,23 3,14
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G-10 Lengde satssone
28 Brage Liam Nilsen (12) Hellas, IF 2,93
-0,8 -2,1 -1,3
2,93 2,69 2,64
119 Mats Stensrud (12) Sandvin, IL 2,56
2,4 2,6
- 1,99 - 2,56
167 Mateo Lund-Borgevad (12) Sturla IF 2,60
1,3 0,8 1,1 1,7
2,39 2,60 2,57 2,37
57 Linus Granlund Wermskog (12) Hellas, IF 3,20
0,2 1,8 -1,9 -0,9
3,20 3,02 2,90 3,12
122 Olander Nestegard-Bolstad (12) Sandvin, IL 2,72
0,4 0,8 11 A7
2,70 2,72 2,57 2,37
G-10 Liten Ball 150gr
119 Mats Stensrud (12) Sandvin, IL 29,33
28 Brage Liam Nilsen (12) Hellas, IF 31,13
167 Mateo Lund-Borgevad (12) Sturla IF 15,57
46 Heine Folkedal (12) Hellas, IF 29,95
122 Olander Nestegard-Bolstad (12) Sandvin, IL 18,38
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 85 Carl Melvin Algers Bakken (11) Idrettslaget Ros 9,60
2 156 Jakob Alme (11) Sturla IF 9,79
3 148 Fredrick Jablonski (11) Sturla IF 9,97
4 74 Oscar Spillum (11) Hellas, IF 10,09
5 39 Emillian Moen (11) Hellas, IF 10,49
6 10 Preben Hermansen Fagerli (11) Botne SK 10,63
7 188 Sondre Arvenes (11) Sturla IF 11,62
8 72 Oliver Spillum (11) Hellas, IF 12,68
G-11 600 m
Heat: 1
1 89 Mats Borgen (11) Idrettslaget Ros 1,55,29
2 148 Fredrick Jablonski (11) Sturla IF 1,57,96
3 74 Oscar Spillum (11) Hellas, IF 2,04,71
4 72 Oliver Spillum (11) Hellas, IF 2,53,25
G-11 Lengde satssone
1 156 Jakob Alme (11) Sturla IF 3,90
31 2,2 2,6 3,1
3,71 3,90 3,75 3,88
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G-11 Lengde satssone
2 39 Emillian Moen (11) Hellas, IF 3,45
2,5 2,7 3,1 1,7
3,32 3,45 3,21 3,15
3 10 Preben Hermansen Fagerli (11) Botne SK 3,09
2,1 1,2 2,1 1,8
2,97 3,09 3,09 3,03
4 161 Kristoffer Hijelmeset (11) Sturla IF 2,75
2,6 1,5 0,9 2,0
2,59 2,75 2,41 2,49
G-11 Liten Ball 150gr
1 156 Jakob Alme (11) Sturla IF 38,61
2 39 Emillian Moen (11) Hellas, IF 32,61
3 226 Ruben Hansen (11) Hellas, IF 32,49
4 188 Sondre Arvenes (11) Sturla IF 25,60
5 212 Olav Aarseth Hagen (12) Hellas, IF 20,74
6 161 Kristoffer Hielmeset (11) Sturla IF 11,33
G-12 200 m
Heat: 1 Vind: -2,2
1 93 Mats Spiten (10) Kongsberg IF 29,72
2 62 Marius Lie Solberg (10) Hellas, IF 34,71
3 48 Iver Horn Husmo (10) Hellas, IF 35,23
4 83 Asmund Folkedal (10) Hellas, IF 37,49
5 50 Jonathan Berg (10) Hellas, IF 38,77
6 60 Marcus Rea (10) Hellas, IF 40,07
7 41  Emir Gozet (10) Hellas, IF 41,68
Heat: 2 Vind: -1,7
1 163 Ludvik Enersen (10) Sturla IF 33,18
2 68 Nicklas Weum Hannevig (10) Hellas, IF 33,30
3 67 Nicklas Andre Rgnneberg Nordseth  (10) Hellas, IF 33,31
4 228 Jonas Mgller Mathisen (10) Hellas, IF 34,62
5 98 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 36,40
6 65 Mathias Larsen Fijeld (10) Hellas, IF 37,09
7 76 Sondre Lie Solberg (10) Hellas, IF 37,56
Plassering Totalt
1 93 Mats Spiten Kongsberg IF 29,72
2 163 Ludvik Enersen Sturla IF 33,18
3 68 Nicklas Weum Hannevig Hellas, IF 33,30
4 67 Nicklas Andre Rgnneberg Nord Hellas, IF 33,31
5 228 Jonas Mgller Mathisen Hellas, IF 34,62
6 62 Marius Lie Solberg Hellas, IF 34,71
7 48 Iver Horn Husmo Hellas, IF 35,23
8 98 Birk Andresen Ringerike Friidrettsklubb 36,40
9 65 Mathias Larsen Fjeld Hellas, IF 37,09
10 83 Asmund Folkedal Hellas, IF 37,49
11 76 Sondre Lie Solberg Hellas, IF 37,56
12 50 Jonathan Berg Hellas, IF 38,77
13 60 Marcus Rea Hellas, IF 40,07
14 41  Emir Gazet Hellas, IF 41,68
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G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0.6
1 62 Marius Lie Solberg (10) Hellas, IF 9,83
2 67 Nicklas Andre Ranneberg Nordseth  (10) Hellas, IF 9,90
3 65 Mathias Larsen Fijeld (10) Hellas, IF 10,39
4 50 Jonathan Berg (10) Hellas, IF 10,87
5 41  Emir Gozet (10) Hellas, IF 11,13
6 60 Marcus Rea (10) Hellas, IF 11,37
Heat: 2 Vind: -2.4
1 68 Nicklas Weum Hannevig (10) Hellas, IF 9,80
2 163 Ludvik Enersen (10) Sturla IF 9,94
3 162 Laurits Sgrensen (10) Sturla IF 10,26
4 98 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 10,36
5 83 Asmund Folkedal (10) Hellas, IF 10,74
6 76 Sondre Lie Solberg (10) Hellas, IF 10,82
Plassering Totalt
1 68 Nicklas Weum Hannevig Hellas, IF 9,80
2 62 Marius Lie Solberg Hellas, IF 9,83
3 67 Nicklas Andre Rgnneberg Nord Hellas, IF 9,90
4 163 Ludvik Enersen Sturla IF 9,94
5 162 Laurits Sgrensen Sturla IF 10,26
6 98 Birk Andresen Ringerike Friidrettsklubb 10,36
7 65 Mathias Larsen Fjeld Hellas, IF 10,39
8 83 Asmund Folkedal Hellas, IF 10,74
9 76 Sondre Lie Solberg Hellas, IF 10,82
10 50 Jonathan Berg Hellas, IF 10,87
11 41  Emir Gazet Hellas, IF 11,13
12 60 Marcus Rea Hellas, IF 11,37
G-12 600 m
Heat: 1
1 86 Leon Alexander Asante Washington (10) Idrettslaget Ros 1,46,82
2 48 |ver Horn Husmo (10) Hellas, IF 2,05,94
3 56 Leo Grytten Mile (10) Hellas, IF 2,06,86
4 83 Asmund Folkedal (10) Hellas, IF 2,13,63
5 62 Marius Lie Solberg (10) Hellas, IF 2,15,58
6 68 Nicklas Weum Hannevig (10) Hellas, IF 2,21,48
7 60 Marcus Rea (10) Hellas, IF 2,35,27
228 Jonas Mgller Mathisen (10) Hellas, IF DNS
G-12 Lengde satssone
1 68 Nicklas Weum Hannevig (10) Hellas, IF 3,72
0,9 A7 21 2,0
3,48 3,72 3,44 3,61
2 67 Nicklas Andre Ranneberg Nordseth  (10) Hellas, IF 3,63
-2,5 -1,4 -0,3
3,43 3,19 3,63
3 98 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 3,46
-2.1 -2,14 -1.5 -1,3
3,33 3,14 3,17 3,46
4 211 Edvard Brun Hellas, IF 3,44
1,4 1.1 1,5 0,3
3,44 3,41 3,40 3,33
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G-12 Lengde satssone
5 83 Asmund Folkedal (10) Hellas, IF 3,38
2,4 1,7 2,4 -0,4
3,33 3,14 3,29 3,38
6 22 Andreas Gundhus Larsen (10) Hellas, IF 3,33
-0,5 -1,8 -0.4 -2,4
3.07 3,25 3,28 3,33
7 48 Iver Horn Husmo (10) Hellas, IF 3,31
-2.3 -1,6 -1,7
3,31 3,20 3,22
8 62 Marius Lie Solberg (10) Hellas, IF 3,06
-1,0 2,8 0,3 -0,6
2,95 2,80 3,06 3,00
9 41  Emir Gozet (10) Hellas, IF 3,02
A7 2,4 0,6 0,6
2,48 3,02 2,95 2,62
10 50 Jonathan Berg (10) Hellas, IF 2,88
41,0 2,3 0,4
2,70 2,72 2,88
11 60 Marcus Rea (10) Hellas, IF 2,69
2,0 -1,9 0,3
2,57 2,63 2,69
G-12 Liten Ball 150gr
1 60 Marcus Rea (10) Hellas, IF 38,41
2 65 Mathias Larsen Fijeld (10) Hellas, IF 38,35
3 67 Nicklas Andre Ranneberg Nordseth  (10) Hellas, IF 37,19
4 83 Asmund Folkedal (10) Hellas, IF 34,94
5 41  Emir Gozet (10) Hellas, IF 34,19
6 98 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 32,93
7 48 |ver Horn Husmo (10) Hellas, IF 32,60
8 50 Jonathan Berg (10) Hellas, IF 29,56
9 68 Nicklas Weum Hannevig (10) Hellas, IF 29,23
10 62 Marius Lie Solberg (10) Hellas, IF 29,22
1 76 Sondre Lie Solberg (10) Hellas, IF 28,14
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 82 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 27,26
2 219 Ludvig Sjostrom-Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 29,40
3 204 Sebastian Brunsdon (09) Tyrving IL 30,44
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -2.8
1 82 Wystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 8,50
2 219 Ludvig Sjostrom-Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,64
3 20 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Hellas, IF 9,20
4 221 Paulo Nysveen (09) Hellas, IF 9,39
G-13 600 m
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G-13 600 m
Heat: 1
1 204 Sebastian Brunsdon (09) Tyrving IL 1,47,34
2 70 Olai Spillum (09) Hellas, IF 1,51,35
3 229 Elias Tesfalen (09) Hellas, IF 1,54,33
4 177 Petter Laukli (09) Sturla IF 1,54,47
5 88 Martin Egerborg (09) Idrettslaget Ros 1,57,50
7 230 Isak Faaravik (09) Hellas, IF 2,09,76
G-13 Lengde satssone
1 82 Wystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 4,93
2,0 2,4 2,1 -1,6 0,3
4,57 4,55 4,80 4,92 4,93
2 221 Paulo Nysveen (09) Hellas, IF 3,75
-2,5 -1,4 -2,6
3,38 3,66 3,75
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 170 Nicolai Christianssgnn Risg (08) Sturla IF 25,58
2 116 Lucas Francois Bricot (08) Sandvin, IL 26,40
3 125 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 27,64
4 113 Hans @yvind Sundve (08) Sandvin, IL 29,92
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: -2.8
1 116 Lucas Francois Bricot (08) Sandvin, IL 8,26
2 125 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 8,64
3 113 Hans @yvind Sundve (08) Sandvin, IL 9,25
4 194 William Opsahl Svendsen (08) Sturla IF 9,49
G-14 800 m
Heat: 1
1 94  Petter Jan Spiten (08) Kongsberg IF 2,22,75
2 153 Haakon Heltzer Sgrstad Sturla IF 2,26,18
3 185 Sivert Rusten (08) Sturla IF 2,26,48
G-14 Hoyde
1 116 Lucas Francois Bricot (08) Sandvin, IL 1,65
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o o o o o X0 XXX
2 153 Haakon Heltzer Sgrstad Sturla IF 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 160
o o o o o XXX
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G-14 Hoyde
3 170 Nicolai Christianss@nn Risg (08) Sturla IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 116 Lucas Francois Bricot (08) Sandvin, IL 9,48
8,89 d 9,13 9,08 9,25 9,48
2 125 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 9,02
9,01 8,94 9,02 8,82 8,39 8,95
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: -1.6
1 123 Oliver Tadeusz Tomala (07) Sandvin, IL 12,49
2 32 David Nyhus (07) Hellas, IF 12,69
3 80 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 12,78
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: -1,5
1 123 Oliver Tadeusz Tomala (07) Sandvin, IL 25,13
2 32 David Nyhus (07) Hellas, IF 26,18
3 80 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 26,93
G-15 800 m
Heat: 1
1 157 Jonas Hole Sletten (07) Sturla IF 2,26,28
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: -1.6
1 190 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 12,85
2 131 Tobias Kalmo Thorbjarnsen (06) Sandvin, IL 13,67
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: -1,5
1 138 Benjamin Shabani (06) Sturla IF 26,49
2 190 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 27,03
G-16 800 m
Heat: 1
1 138 Benjamin Shabani (06) Sturla IF 2,20,10
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G-16 Hoyde
1 190 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 1,60
1,55 1,60 1,65
o XX0 XXX
2 131 Tobias Kalmo Thorbjarnsen (06) Sandvin, IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] X0 X0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
131 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 11,11
10,92 11,11 10,46 11,11 10,92
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: -2.4
1 101 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklub 11,49
3 11 Thai Drager (05) BUL, ILi 12,57
4 96 Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 12,74
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: -2,0
1 101 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklub 23,60
2 205 Teodor Miller (05) Tyrving IL 24,88
3 96 Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 25,26
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -2,0
1 127 Sondre Witzge (04) Sandvin, IL 23,70
G-18/19 800 m
Heat: 1
1 137 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 2,04,45
G-18/19 Tresteg
1 92 Magnus Storfjord (03) Ik Grane Arendal Friidr 13,01
1,5
d 13,01 d
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -2.4
144 Elida Knatterud Sandli (12) Sturla IF 11,32
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J-10 60 m
166 Marie Warhuus Engemoen (12) Sturla IF DNS
128 Synne Larsen Almsbakken (12) Sandvin, IL 10,69
172 Oda Holthe Waersted (12) Sturla IF 11,26
38 Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 11,25
13 Eirun Bee Lokke (12) Eiker-Kvikk, IF 10,94
134 Anna Madsgard Sturla IF 10,63
Heat: 2 Vind: -3.2
129 Tilde Myrvang Skaflem (12) Sandvin, IL 10,61
192 Vilde Lgvgaard (12) Sturla IF 10,05
117 Marte Fredheim (12) Sandvin, IL 11,24
150 Hedda Hagtvedt Eng (12) Sturla IF 12,86
210 Maja Gran Meisingset (12) Sturla IF 11,71
184 Sina Helgetveit (12) Sturla IF 10,79
141 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) Sturla IF 11,26
J-10 600 m
Heat: 1
150 Hedda Hagtvedt Eng (12) Sturla IF 3,06,96
192 Vilde Levgaard (12) Sturla IF 2,20,71
172 Oda Holthe Weersted (12) Sturla IF 2,44,62
184 Sina Helgetveit (12) Sturla IF 2,38,17
134 Anna Madsgard Sturla IF 2,32,94
231 Josefine Smedsrud Engebretsen (12) BUL, ILi 2,07,64
144 Elida Knatterud Sandli (12) Sturla IF 2,44,58
J-10 Lengde satssone
184 Sina Helgetveit (12) Sturla IF 3,05
2,0 2,4 11 2,4
2,39 2,73 2,95 3,05
38 Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 2,74
0.8 1,8 21 1,3
2,62 2,61 2,65 2,74
150 Hedda Hagtvedt Eng (12) Sturla IF 2,28
-0,8 -1,2 -2,8
2,17 2,28 2,27
155 Iselin Opsahl Svendsen (12) Sturla IF 2,58
-2,4 -1,7 -2,9
2,30 2,58 2,48
172 Oda Holthe Waersted (12) Sturla IF 2,83
-1,9 -1,6 -3,0
2,83 2,46 2,65
128 Synne Larsen Almsbakken (12) Sandvin, IL 2,92
2.0 -1,9 2,4 13
2,72 2,92 2,85 2,77
117 Marte Fredheim (12) Sandvin, IL 2,38
1,4 0,7 1,4
2,22 2,33 2,38
144 Elida Knatterud Sandli (12) Sturla IF 2.55
1.4 2,1 04 21
2,52 2,44 2.55 2,54
141 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) Sturla IF 3,12
2,9 1,8 2,4 1,4
2,92 3,06 3,12 2,98
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J-10 Lengde satssone
134 Anna Madsgard Sturla IF 2,87
2,0 2,4 1,4 1,7
2,87 2,70 2,55 2,49
210 Maja Gran Meisingset (12) Sturla IF 2,64
A4 -1,6 -0,8 22
2,56 2,54 2,64 2,60
13 Eirun Bee Lokke (12) Eiker-Kvikk, IF 3,00
-1,4 -0,9 -1,3 -1,2
3,00 2,88 2,90 2,73
192 Vilde Lgvgaard (12) Sturla IF 3,34
-2,5 -1,8 -1,9 -2,4
3,11 3,20 3,11 3,34
129 Tilde Myrvang Skaflem (12) Sandvin, IL 2,70
-2,0 -0,8 -2,8 -2,4
2,62 2,60 2,54 2,70
J-10 Liten Ball 150gr
129 Tilde Myrvang Skaflem (12) Sandvin, IL 10,41
141 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) Sturla IF 12,46
192 Vilde Levgaard (12) Sturla IF 17,47
155 Iselin Opsahl Svendsen (12) Sturla IF 19,37
13 Eirun Bee Lokke (12) Eiker-Kvikk, IF 24,40
144 Elida Knatterud Sandli (12) Sturla IF 17,15
150 Hedda Hagtvedt Eng (12) Sturla IF 11,44
117 Marte Fredheim (12) Sandvin, IL 11,93
210 Maja Gran Meisingset (12) Sturla IF 11,87
184 Sina Helgetveit (12) Sturla IF 17,53
134 Anna Madsgard Sturla IF 19,19
128 Synne Larsen Almsbakken (12) Sandvin, IL 17,04
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -2.2
1 182 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Sturla IF 9,78
2 132 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 9,91
3 87 Liv Lavoll (11) Idrettslaget Ros 10,17
4 29 Caroline Holmberg Hveding Hellas, IF 10,18
5 47  Henriette lversen Bergh (11) Hellas, IF 10,67
6 36 Elina Nilsen Gunnerud Hellas, IF 10,95
7 61 Marie Rekk Solberg Hellas, IF 11,29
8 35 Elina Ibrahimage Hellas, IF 11,97
J-11 600 m
Heat: 1
1 87 Liv Lavoll (11) Idrettslaget Ros 2,03,34
2 132 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 2,05,71
3 227 Mai Strem-Andersen (12) Tyrving IL 2,07,12
4 182 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Sturla IF 2,09,89
5 36 Elina Nilsen Gunnerud Hellas, IF 2,19,32
6 29 Caroline Holmberg Hveding Hellas, IF 2,34,34
7 35 Elina Ibrahimage Hellas, IF 2,39,07
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J-11 600 m
8 61 Marie Rekk Solberg Hellas, IF 3,02,21
J-11 Lengde satssone
1 182 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Sturla IF 3,83
1,5 4.6 3,4 2,5
3,77 3,77 3,83 3,82
2 132 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 3,82
1,5 3,0 3,1 2,8
3,72 3,78 3,79 3,82
3 29 Caroline Holmberg Hveding Hellas, IF 3,46
2,2 1,6 3,7 3,0
3,27 3,33 3,38 3,46
4 47 Henriette Iversen Bergh (11) Hellas, IF 3,26
1,3 2,3 2,5 3,0
3,16 3,23 3,15 3,26
5 36 Elina Nilsen Gunnerud Hellas, IF 3,17
2,6 1,3 3,9 3,7
2,75 2,95 3,17 3,10
6 61 Marie Rekk Solberg Hellas, IF 2,92
0,4 42 6,9 5,1
2,60 2,81 2,73 2,92
7 35 Elina Ibrahimage Hellas, IF 2,80
14 2,8 2,5
2,40 2,56 d 2,80
J-11 Liten Ball 150gr
1 29 Caroline Holmberg Hveding Hellas, IF 29,34
2 132 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 27,47
3 61 Marie Rekk Solberg Hellas, IF 22,11
4 36 Elina Nilsen Gunnerud Hellas, IF 19,06
5 182 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Sturla IF 18,80
6 35 Elina Ibrahimage Hellas, IF 13,03
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: -2,7
1 173 Oline Rostrup Thagaard (10) Sturla IF 31,27
2 187 Sofie Engeset (10) Sturla IF 31,59
3 145 Eline Harberg Jensrud (10) Sturla IF 32,53
4 114 Hedda Nestegard-Bolstad (10) Sandvin, IL 33,94
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -2.4
1 173 Oline Rostrup Thagaard (10) Sturla IF 9,42
2 164 Malin Sofie Magnussen (10) Sturla IF 9,47
3 187 Sofie Engeset (10) Sturla IF 9,53
4 145 Eline Harberg Jensrud (10) Sturla IF 9,85
5 114 Hedda Nestegard-Bolstad (10) Sandvin, IL 10,01
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J-12 60 m
191 Vienna Skinnes (10) Sturla IF DNS
J-12 600 m
Heat: 1
1 191 Vienna Skinnes (10) Sturla IF 1,57,75
2 145 Eline Harberg Jensrud (10) Sturla IF 2,01,28
J-12 Lengde satssone
1 187 Sofie Engeset (10) Sturla IF 3,94
-2,1 -2,4 -2,4 -0,6
3,94 3,92 3,81 3,68
2 173 Oline Rostrup Thagaard (10) Sturla IF 3,88
-2,1 -2,7 -1,2
3,55 - 3,67 3,88
3 114 Hedda Nestegard-Bolstad (10) Sandvin, IL 3,44
-0,8 -2,8 -3,0 -0,6
3,44 3,37 3,37 3,30
4 164 Malin Sofie Magnussen (10) Sturla IF 3,22
-2,0 +0,4 -3,2 -3,2 -1,2
3,22 3,03 2,48 2,98 3,15
J-12 Liten Ball 150gr
1 173 Oline Rostrup Thagaard (10) Sturla IF 28,54
2 114 Hedda Nestegard-Bolstad (10) Sandvin, IL 15,20
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -2,7
1 69 Oda Lgitegard (09) Hellas, IF 30,48
2 140 Caroline Wilhelmsen Fotland (09) Sturla IF 32,51
3 186 Sofie Amalie Stokke Aguirre (09) Sturla IF 32,67
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 69 Oda Lgitegard (09) Hellas, IF 8,91
2 195 Wilma Christine Thorrud (09) Sturla IF 9,25
3 6 Isabella Neves Strand (09) Botne SK 9,60
4 186 Sofie Amalie Stokke Aguirre (09) Sturla IF 9,64
5 140 Caroline Wilhelmsen Fotland (09) Sturla IF 9,65
J-13 600 m
Heat: 1
1 200 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Tyrving IL 1,47,68
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J-13 600 m
2 149 Hannah Martine Bergh (09) Sturla IF 1,55,18
3 140 Caroline Wilhelmsen Fotland (09) Sturla IF 2,01,68
4 186 Sofie Amalie Stokke Aguirre (09) Sturla IF 2,01,88
J-13 Lengde satssone
1 195 Wilma Christine Thorrud (09) Sturla IF 4,14
-0,7 -3,2 -1,8 -0,3 -1,6 2,4
3,94 414 4,10 3,91 3,65 3,73
2 69 Oda Lgitegard (09) Hellas, IF 4,00
-2,9 -2,7 -1,5
4,00 3,51 3,55
3 6 Isabella Neves Strand (09) Botne SK 3,87
-1,2 -2,8 -2,0 -1,8 -1,0 2,4
3,50 3,47 3,65 3,50 3,87 3,54
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -0,9
1 84  Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules 29,56
2 24  Anna Naz Isaksen (08) Hellas, IF 30,98
3 151 Hedvig Holseter (08) Sturla IF 32,04
4 44  Filippa Arng-Kristoffersen (08) Hellas, IF 32,60
5 2  Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 32,98
6 4 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 35,03
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: -2.7
1 84 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules 8,96
2 24 Anna Naz Isaksen (08) Hellas, IF 9,25
3 151 Hedvig Holseter (08) Sturla IF 9,35
4 44  Filippa Arng-Kristoffersen (08) Hellas, IF 9,85
5 4 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 10,01
J-14 800 m
Heat: 1
1 14 Frogy Boe Lokke (08) Eiker-Kvikk, IF 2,38,63
J-14 Hoyde
1 2 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] (o] XXX
2 4 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 1,15
1,10 1,15 1,20
o XX0 XXX
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J-14 Kule 3,0kg
1 4 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 7,27
6,56 6,77 6,86 7,23 7,27 7,19
2 2 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 6,61
6,41 6,60 6,58 6,61 6,28 6,11
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -1.3
1 168 Mathilde Gienke (07) Sturla IF 15,44
2 171 Nora Linnea Sgraune Meyer (07) Sturla IF 15,91
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -2,3
1 154 Ida Kristine Sola Steen (07) Sturla IF 27,36
2 143 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 28,45
3 207 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,22
J-15 800 m
Heat: 1
1 143 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 2,42,16
J-15 Kule 3,0kg
1 193 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 11,70
10,48 11,12 11,43 10,62 11,70 10,71
J-15 Lengde
1 154 Ida Kristine Sola Steen (07) Sturla IF 4,09
-0,8 -1,0 -1,2 3,96
3,34 4,03 4,09 -0,2
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: -1,8
1 206 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 28,22
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: -3.3
1 103 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idret 13,55
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J-18/19 Diskos 1,0kg
1 193 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 29,66
27,22 28,68 27,29 29,66
KS 100 m
Heat: 1 Vind: -3.3
1 202 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 13,17
2 203 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 13,50
3 206 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,91
4 198 Alma Iben Graver Kolseth (05) Tyrving IL 14,08
5 201 Henriette Collett-Ostensen (04) Tyrving IL 14,13
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -1,8
1 202 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 26,65
2 203 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 27,37
3 198 Alma Iben Graver Kolseth (05) Tyrving IL 28,32
KS 400 m
Heat: 1
1 207 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,07,27
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -2.4
1 102 Paul-Louis O'Rock (89) Salangen IF - Friidrett 11,87
MS 3000 m
45 Hallvar Magnus Horten Hallingstad (83) Hellas, IF DNS
Heat: 1
1 169 Nahom Tesfalem Tewelde (06) Sturla IF 9,19,53
2 232 Jonatan Alsaker-Arentz (04) Sturla IF 9,44,94
MS Diskos 2,0kg
1 97 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 42,56
40,75 42,33 41,93 42,56
Marienlyst - 09.05.2022 21:57:05 FriSys Side 20 av 20



