
Info 

Med hilsen fra IF Hellas 
Svein Kleverud (mobil 9153-6747)  28.05.2021 

Tidsskjema, øvelser, funksjonærer/dommere til klubbstevne onsdag 
2.juni 2021 kl.18.00 - Påmelding på banen fra kl.17.30.  
 

Foreløpig tidsskjema: 
Ca start Øvelse Klasse 

18.00 40 m J/G 6 – 9 år 

18:15 Lengde J/G 6 – 9 år 

18:20 60 m  J/G 10 – 16 år 

18:45 60 m hekk J/G 10 – 13 år. J 14år 

 80 m hekk G 14 år  

19:00 Lengde J/G 10 – 13 år og ungdom 14 – 16 år 

 Tresteg J 18 år og M veteran 55-59 

19:15 600 m J/G 10 – 13 år 

 

Oppgaver for funksjonærer og dommere: 
Stevneleder  Svein Kleverud 

Speaker   

Starter Jan Torgersen 

Start-ordnere Sindre Kornrud  

El. Tidtaking Trygve Kollberg, Espen Raaum 

Flytting av hekker og rekkefølge 
mål 600m 

Bjørn Bogsti, Dag Frode Skogheim, Jess Birger 
Granlund, Svein Kleverud, Poul Espen Dahl 

Sekretariat for påmelding, 
startkort, utøver, født årstall 

Berit Nyland, Gunhild Sylling, Linda Boldvik, Poul Espen 
Dahl 

Materiell og utstyr Terje Moen, Jess Birger Granlund 

Lengde  Olav Bråthen, George Washington, Terje Moen, Terje 
Nilsen, Steinar Christiansen, Øyvind Ramberg, Terje 
Knudsen 

Tresteg Egil Hantveit og ledige fra lengde + foreldre 

Vindmåler i lengde og tresteg Haakon Hallingstad  

Oppfølging Hellas-utøvere Mari og Vegard H. Bjørge, Bjørn Bogsti,  
Dag-Frode Skogheim,  

Smittevernsansvarlig Torgeir Hauge Iversen 

Resultater og stevnerapport Svein Kleverud  

Fremmøte kl.17:30!  
OBS: Det er gratis parkering etter kl.16:00 i Blichs gate P-hus – 150m å gå! 
 
For deltakerne er det påmelding fra kl.17.30. Gratis deltakelse. Det etableres sekretariat for 
påmelding i «garasjen» under serviceanlegget på friidrettsbanen. Vi bruker start-kort i alle 
øvelser og trenerne er med på å sette opp heatene. Husk ei mappe i løp for hvert heat. 


