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Storrelseguide

Bruk sterrelseguiden under for a finne din sterrelse. Om du er pa grensen mellom to starrelser,
bestill den minste starrelsen for ensmalere passform eller starre starrelse for enlasere passform.
Hvis malinger av bryst og midje tilsvarer to forskiellige anbefalte storrelser, kan du bestille

storrelsensomerangittavbrystmaling.

Slik maler du deg selv:

HERRE

A.BRYST

Mal rundt kroppen hvor bystendiner
storst (under ermene), Kvinner skal
male seg med bh pa.

B. MIDJE

Mal den smaleste delen av midjen din.

DAME

C.SKULDRE OG ERMLENGDE

Mal fra det laveste punktet pa nakken,
ned over toppen av skulderen og ned pa
utsiden av armen, over albuen og til
hé&ndleddet. Hold armen litt bayd nar du
maler,

D.HOFTENE
Stamed fottene sammen og mal det
bredeste partiet pa hoftene dine.

JUNIOR

E.INNERBENSELENGDE

St med fottene sammen og mal fra
hoftene helt ned til qulvet. Husk 4 stis3
rett som mulig nar du maler. Du vil
sannsynligvis trenge hjelp fraen venn.

F.KROPPSLENGDE
Mal din totale kropslengde. Dette gjor
du enklest mot envegq.



HERRE BT
?STERRELSE XS :’ 5 M P XL XXL : 3XL : 4XL
| | 1 i t |
iByst(cm) 87 93 99 105 m 19 l 127 ' 135
- Midje (cm) 75 81 87 93 99 107 115 123
- Hofte (cm) 89 L 95 101 107 13 121 i 129 | 137
Skuldreogennlengde(a'n)? 78 80 82 84 86 88 i 90 92
i!nnerbens[engde(cm) 82 84 86 88 | 90 92 i 4 96 }
LKropps]engde(cm) 172 176 180 184 i 188 192 196 | 200
 STORRELSE s e e o
Byst (cm) :” a8 | 94 | 100 ! 106 | na | 122 130
;Midje(cm) | 64 70 | 7% 82 : 88 | o 104 12
Hofte (cm) 90 . 96 i 102 | 108 ! 14 122 130 138
; Skuldre og ermlengde (em) 71 72,5 74 75,5 i 77 785 80 81,5
Innerbenslengde (cm) 79 80,5 - 82 | 835 85 86,5 as 895
: Kroppslengde (cm) 164 167 170 173 | 176 L 179 182 185
JUNIR e [Pl
STORRELSE | 74/80 86/92 98/104; 110/116 | 122/128% 134/140 : 14-6/1-52? 158/164

| | t2@ Ak 46| 68 | 80 | T02ar | 124
‘Byst(cm) 5 54 | 56 58 - 64 | 70 7 -7
{Midje(cm) 49 . 51 53 55 58 l 62 | 65 | &9
'~ Hofte (em) . 51 . 55 59 63 69 75 E: | 87
iSkuldreog ermlengde (cm)| 32 37 435 475 515 | 57 62 | 68

- i ‘ - : .
Innerbenslengde (cm) | 30 3 44 51 | 59 66 72 7
Kroppslengde (cm) | 80 | 92 104 16 ; 128 i 140 | 152 164




