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ARSBERETNING FOR IF HELLAS 2014

Styret i IF Hellas 2014

Leder:
Nestleder:
Sekreteer:
Kasserer:
Styremedlem 1:
Styremedlem 2:

Aktives representant:

Sportslig leder:
Yngres avd. Leder:
Stevneutvalg Leder:

Stevneutvalget Medl.:

Materialforvalter:
Tur-Orientering:
Revisor 1:

Revisor 2:

Hellas hjemmeside:
Utdanningskontakt:
Politiattester:
Hyttestyret Leder:
Hyttestyret Kassere:

Valgkomite Leder:

Valgkomite Medlem:

Medlemmer

Karl Erik Solberg
Svein Kleverud
Trude Ween Rustad
Terje Ingar Knudsen
Petter Torgersen
Jonas Thoen Faber
Rolf Magnus Rinde

Petter Torgersen

Yngvar Andrason

Jan Torgersen

Bjorn Lunnan, Svein Aasen, Terje Moen, Jess
Granlund, Jonas Thoen Faber og Karl Erik
Solberg.

Jess Granlund

Rolf Magnus Justad

Tom Kare Berntzen

Bjarne Havnen

Trude Ween Rustad

Per Arne Strindeberg

Svein Kleverud

Karl Erik Solberg

Terje Moen

Tom Saugerud
Lasse Ygard

Pr. 31.12.14 hadde Hellas 229 medlemmer med falgende fordeling:

Kjonn Kvinner Menn Total
Alderstrinn 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26- | 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26-

Medlemmer 2 23 22 5 29 1 30 16 6 93 227
Aktive medl. 2 23 22 5 1 1 30 16 5 1 106

Antall aktive medlemmer er pa samme niva som i 2013. Nar vi tar med alle stgttemedlemmer

blir totalen 227 medlemmer.
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Styrets arbeid

Styret har i 2014 hatt 7 styremgter. | tillegg har det vaert arrangert ekstraordinert arsmgte
27.11.2014, samt arbeidsmater og flere planleggingsmater i forbindelse med vare stevner.
Flere styrerepresentanter har deltatt i planlegging av Dialoglekene som vi arrangerte 12.
januar 2014 sammen med Sturla. Vare styremgter har veert til dels krevende og preget av
uenighet om drift av klubben. Det har veert en utfordring a samle alle styremedlemmene til de
ulike mgtene. Arbeidsutvalget (leder, nestleder, kasserer og sekreteer) har gjennomfart flere
mgter mellom de fastsatte styremgter. Hellaskontoret fikk en «ansiktslgfting» sommeren 2014
med endring av inventar og noen nye mgbler.

Av saker styret har behandlet er blant annet:

Planlegging av de ulike treningsstevner og de nasjonale stevner vi arrangerte i 2014.
Dugnader — farst og fremst 3 nasjonale stevner.

Trenersituasjonen, samarbeidet sportslig leder/trenere.

Drift og kompetanse pa utstyr til tidtakingsanlegget som vi eier sammen med Sturla.
Planlegging og gjennomfaring av 3 gkter med DNB Idrettsleker — 1 i pasken og 2 i
skolens sommerferie.

Planene om flytting / relokalisering av friidrettsbanen p.g.a. ny multihall pa Marienlyst
e Planlegging og gjennomfaring av ekstraordinart Arsmgte 27.11.2014.

DNB Idrettsleker
Petter Torgersen var hovedansvarlig for 3 flotte arrangementer med DNB Idrettsleker. En jury
fra Norges Friidrettsforbund har karet IF Hellas sine DNB idrettsleker 2014 til det tredje beste
arrangementet i landet. Idrettsleken ble arranger pa Marienlyst friidrettsbane:

1) Uke 16: 14.april — 16.april (pasken) 25 deltakere.

2) Uke 27: 30.juni — 4. juli. 17 deltakere.

3) Uke 33: 11.august — 15.august: 60 deltakere mandag/tirsdag og torsdag/fredag.

Onsdag 95 deltakere. Mandag/fredag 25 deltakere.

Alle arrangementene var meget vellykket takket veere god planlegging og dyktige
instrukterer/trenere som bestod av yngre aktive utgvere i klubben. Dessuten ma vi fremheve
at DNB Idrettsleker ga et flott tilskudd til klubbkassa og at flere av barna har fortsatt med
friidrett i Hellas. Vi ma ogsa nevne at oppvisning av skiskytter Henrik Labée Lund
(ambassader for DNB) var szrdeles vellykket. Pa rulleski og fra «standplass» (ved
hgydematta pa Marienlyst) skjet han pa ballonger til barnas store begeistring. Innslaget var
kreativt og sa naert virkelighet som mulig pa sommerfgre. Totalt 137 barn med pa
Idrettslekene. Hellas sin friidrettsskole fikk omtale pa NRK @stafjells, i Byavisa Drammen og
pa dt.no!

Flytting av friidrettsbanen til Berskaug.

Pa DIRs arsmgte i mars 2014 vedtok «idretten» a godkjenne Drammen kommunes planer om
salg av Marienlyst friidrettsbhane til boligformal. Friidretten ble tilbudt ny bane og etter
krevende forhandlinger mulighet for ny innendgrshall pa Berskaug. Sistnevnte sak er
fremdeles uavklart, men Drammen kommune har satt saken pa dagsorden og planer er under
arbeid. Hellas har Tom Saugerud og Per Arne Strindeberg med i ei prosjektgruppe for ny bane
og hall pa Berskaug.
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Ungdomstrenerkurs.
Sommeren 2014 gjennomfart Aniko Hellebrandt, Yngvar Andrason og Jonas Thoen Faber
friidrettens ungdomstrenerkurs.

«Ung Leder»
Patrick Bifuko var med pa arets «Ung Leder» kurs i regi av forbundet.

Kretsdommerkurs.
Lasse Ygard, Petter Torgersen og Oddbjarn Solstad fullfgrt kretsdommerkurset, som ble
arrangert hgsten 2014.

Hederstegn
Under en seremoni pa julemgte til «<Den Gamle Greker» ble Inge Arthur Aasen, Svein Aasen

og Bjern Lunnan tildelt klubbens hederstegn. Svein Aasen var ikke til stede og vil fa
hederstegnet overrakt pa Arsmagte.

Byarkivet
Audun Knapen og Rolf Justad har ryddet i arkivet og gjort klar en forsendelse til Drammens

byarkiv. Dersom avtalen med byarkivet gar i orden vil alt bli levert i lgpet av 2015.

@konomi

Regnskapet for 2014 viser driftsinntekter pa kr. 377.471 som i hovedsak bestar av inntekter
fra ulike arrangementer (stevner, turorientering, idrettskoler og Tine-stafetten) i tillegg til
bingo- og grasrotinntekter, foruten medlemskontingent. Finansinntektene ble pa kr. 36.858.

Driftskostnader er pa i alt kr. 448.052. Her er trenerkostnader, utgifter til startkontingenter
samt dekning av reisekostnader de sterste postene.
Driftsresultatet er minus kr. 70.581 mot et budsjettert negativt driftsresultat pa kr. 65.720.

Arsregnskap bestéende av resultatregnskap og balanse presenteres i henhold til vére lover pa
arsmgtet sammen med revisjonens beretning.

Miljo 2014

Det er viktig med et sportslig og godt sosialt miljg i klubben! Vi har ogsa i 2014 jobbet aktivt
med det sosiale miljg og vare trenere har veert spesielt oppmerksom pa dette. Vi har arrangert
Dialoglekene i samarbeid med IF Sturla og to nasjonale banestevner, varstevne og hgststevne
med innlagt KM og Tinestafetten. | tillegg fire treningsstevner, tre DNB idrettsleker,
idrettsdag for Danvik barneskole og Bgrresen skole samt Skolemesterskapet.
Sesongavslutning for alle ble avholdt seinhgstes med tilstelning pa Hellashytta og «Den
Gamle Greker» har avholdt sine to tradisjonelle sammenkomster. Takk til initiativtakere,
leder, dommere og alle funksjonarer / medhjelpere som har veert med og bidratt til en
vellykket avvikling av vare ulike stevner og arrangement.

For Styret i IF Hellas
Svein Kleverud
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Trening og trenere

De yngste utgvere fra ca. 7-9 ar startet opp treningen innendgrs i Drammenshallen under
ledelse av Aniko Hellebrandt, Jakob Wang, Jonas Thoen Faber og Yngvar Andrason.

Rolf Magnus Rinde, Omar S. Johanson, Bjgrn Borge og Petter Torgersen ledet treningen for
utevere 10 — 13 ar. Utesesongen startet opp som vanlig tidlig i mai med treninger hver
mandag og onsdag for de yngste. Ovennevnte trenere fortsatte a lede utetreningene. Petter
Torgersen organiserte aldersfordelt trening av de aller yngste og trening av 6 — 8 aringen ble
ledet av Malene Kollberg og Akusika Nanor. Rett for og etter ferien organiserte Tine Borge
Raaum ute-treningene for de yngre utgverne. Da inne-trening startet opp i november
organiserte ogsa Tine treningen for de yngste pa en glimrende mate.

Utavere fra 14 — 24 ar har bade innendgrs og ute veert trent av et trenerteam bestaende av:
Robin Rustad, Mari Hope Bjerge, Bjern Bogsti og Marc Esser. | en periode var ogsa
Herlander Marcos med som trener. Tine Borge Raaum har i vintersesongen statt for treningen
pa Drammen videregaende skole. En trening for utgvere med noksa stor aldersmessig
spredning.

Noen utgver har sluttet, men det har veert god tilflyt av nye utgvere til Ungdomsgruppa. Tine
Borge Raaum og Christopher Sinclair Williams Selmer ble fra hgsten med i trenerteamet.

Det drives godt pa trenersiden og trenerteamet har fordelt oppgavene. Foruten trening i
Drammen har flere av vare utavere benyttet lardager/sendager til a trene inne i den nye
friidrettshallen pa Rud i Baerum. Miljget er viktig og Tine Borge Raaum arrangerte et
vellykket julebord for all trenerne. Pa siste trening far jul var det varm glggg samt
pepperkaker og appelsiner til alle tilstedeveerende. Pa hgsten var det rafting-tur til Dagali for
satsningsgruppa. Sesongavslutning med premier og oppmerksomheter ble arrangert pa
Hellashytta lgrdag 25.0ktober 2014. En stor takk til alle som har bidratt med planlegging og
trening for/av Hellasutgvere.

Hilsen styret.

Beretning fra stevneutvalget

Vi samarbeidet ogsa i ar med Sturla vedrgrende Dialoglekene i Drammenshallen. Det var god
deltakelse i arets Dialogleker og gkonomisk ga det et pent bidrag til Friidrettsalliansen
Hellas/Sturla. I tillegg arrangerte vi vare tradisjonelle var- og hgststevner foruten i alt fire
treningsstevner hvorav to bade far og etter sommerferien. Ferste dag av KM ble inkludert i
vart Heststevne. Det var brukbar deltakelse pa varstevnet og gkonomisk ga stevnet et pent
bidrag til klubbkassa. Hgststevnet med innlagt KM ble sportslig en suksess med mange
medaljer til Hellasutavere, men pga liten deltakelse fra andre klubber var det lite a tjene pa
arrangementet.

Treningsstevnene vare har hatt bra oppslutning. Vare egne utgvere har stilt opp spesielt
hyggelig har det veaert med god deltakelse av de aller yngste.
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Tinestafetten ble arrangert pa Marienlyst under kyndig ledelse av Petter Torgersen. Det ble en
kjempesuksess med 219 lag (8 x 200m) og Petter fikk mange gode tilbakemeldinger!
@konomisk ga arrangementet et pent bidrag til klubbkassa.

Petter Torgersen hjalp Danvik Barneskole med skolen idrettsdag pa Marienlyst. Petter bisto
med rad og vink, la til rette for aktiviteten og sgrget for utlan av utstyr. I det fine
sommervaret hadde barna en god opplevelse pa friidrettshanen.

Petter var ogsa engasjert i Bgrresen ungdomsskoles elever i 5-kamp pa Marienlyst. Elvene
organiserte aktiviteten selv og fikk lane noe utstyr av Hellas. Utregning av poeng for
resultater ble utfgrt av Petter. Det ble en fin dag pa Marienlyst selv om elevene bommet
veldig pa tidsskjemaet — gvelsene tok mye lengere tid enn beregnet.

Patrick Bifuko hadde Skolemesterskapet som prosjektoppgave i forbindelse med sin «Ung
leder» oppgave. Patrick gjorde en glimrende jobb med forberedelser og var klar pa
stevnedagen sammen med en gruppe unge Hellasutgvere samt flere funksjonarer. Tross god
markedsfaring, med blant annet utdeling av innbydelse pa Tinestafetten, deltok det kun 4
skoleelever. Synd for Patrick som gjorde mye arbeid i forkant av stevnedagen, men vi haper
at han kan ta ansvar for et annet arrangement ved en senere anledning.

Bjarn Lunnan og Svein H. Aasen har ogsa i ar vart behjelpelig med registering av deltakere
til vare stevner fra SportsAdmin samt etteranmeldelser, tidskjema, heatoppsett og kjgring av
anlegget under arrangementene. Det elektroniske tidtaker-anlegget har blitt kyndig betjent av
Runar B. Gundersen godt hjulpet av Terje I. Knudsen som til vare 3 stevner har tatt seg av
oppkobling av server for bedre utnyttelse av anlegget. Imidlertid har det veert vanskelig a fa
kontinuitet i rekruttering av personer til a lere seg a betjene anlegget. Dette ma vi i felleskap
forsgke a lgse. Men en stor takk til teamet i sekretariatet og tidtaking. Uten deres innsats og
kompetanse sa klarer vi ikke & arrangere fullverdige friidrettsstevner.

Det har i 2014 vaert en gkning av stevner og arrangement i forhold til sesongen 2013. Det har
gatt relativt greit & skaffe et tilstrekkelig antall funksjoneerer og medhjelpere til vare
arrangement. Som i tidligere &r er vi avhengig av god hjelp fra gamle” stottespillere samt &
skaffe noen nye for & gjennomfare stevnene vare pa en tilfredsstillende og effektiv mate.

Hilsen stevneutvalget.

Utdrag av resultater og plasseringer i 2014 (Utesesongen)

Mesterskap:

Hoved NM - Jessheim
Patrick Monga Bifuko forsgksheat 100m 11,35

NM jr. - Fredrikstad
Patrick Monga Bifuko forsgksheat 100m 11,52

NM stafetter — Grimstad
Menn junior 4x100m 4. pl. finale 44,54
Vegard Hope Bjgrge, Nikolay Iverin, Rolf Magnus Rinde, Patrick Monga Bifuko.
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Jenter 15-16 ar 4x100m

5. pl. finale

51,40

Birte Istad Skinnes, Malene Kollberg, Iselin Ween Rustad og Andrine Laerum.

UM - Haugesund
Iselin Ween Rustad (15)
Andrine Laerum (15)

@vrige kvalifiserte deltagere i UM:

Patrick Monga Bifuko (18/19)
Nikolay Iverin (17)
Birte Istad Skinnes (15)

Starre stevner:

4.p
8.p

Verdensungdomsspelen — Ggteborg

Mathias Kolberg (14)

Romerikslekene

Patrick Monga Bifuko (18/19)
Vegard Hope Bjorge (16)
Iselin Ween Rustad (15)
Karoline Arneberg (15)

Tyrvinglekene

Patrick Monga Bifuko (18/19)
Mathias Kollberg (14)
Mathias Kollberg (14)
Vegard Hope Bjorge (16)

Donald Duck Games - Bislett
Scott Ygard (11)

Tjalvelekene — Bislett
Scott Ygard (11)

Scott Ygard (11)

Vegard Hope Bjorge (16)
Iselin Ween Rustad (15)
PEAB-lekene

Mathias Kollberg (14)
Mathias Kollberg (14)
Mathias Kollberg (14)

Kretsmestere 2014:

Patrick Monga Bifuko (18/19)
Rolf Magnus Rinde (18/19)
Vegard Hope Bjarge (16)
Thomas Marlgv (15)

Mathias Kollberg (14)

Scott Ygard (11)

Odd Arne Elstad (f. 1980)

. pl. finale

. finale 80m hekk
200m
6. pl. (fi.) lengde
1. pl. 200m
1. pl 100m hekk
2. pl. 80m hekk
3. pl. spyd
3. pl. 200m
1. pl lengde
2. pl. 200m
3. pl. 100m hekk
3.pl lengde
1. pl lengde
1. pl. 60m
1. pl 100m hekk
2. pl. 80m hekk
1. pl. lengde
1. pl. hayde
3.pl. 200m
100m og 400m
lengde

100m, hekk, lengde

100m og 200m

12,61
26,84

5,80 (+3,8)

22,76
14,67
12,73
22,82

23,17 (-2,5)
6,03 (+3,6)
25,54 (-2,6)
14,52

4,05

4,56
8,98
15,17
12,83

5,67
1,75
25,38

lengde, 200m og hgyde

lengde og heyde

100m, 400m og lengde
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KM Sglv 2014

Rolf Magnus Rinde (18/19) 100m

Tomas Marlgv (15) kule

Kristoffer-A. @. Mertinat (13) kule

Torjus K. Bjgrnara (13) 200m og 60m hekk,
Scott Ygard (11) 60m

KM bonse 2014

Scott Ygard (11) kule

Tine Borge Raaum (f. 1980) kule og diskos

Utdrag fra Norges beste — statistikk aret 2014 (Innenfor topp 20 plasseringer):

Plass | Klasse | Utgver Pvelse
1.pl.| 11 Scott Ygard lengde 4,56
3.pl. | 14 Mathias Kollberg lengde 5,87
3.pl. | 16 Vegard Hope Bjgrge 100m hekk | 14,52
4pl. |14 Mathias Kollberg hgyde 1,75
4.pl. | 11 Scott Ygard 200m 30,18
8.pl. | 11 Scott Ygard hgyde 1,30
8.pl. | 15 Iselin Ween Rustad 80m hekk 12,61
9.pl. | 14 Mathias Kollberg 200m 25,18
9.pl. | 11 Scott Ygard 60m 8,97
13. pl. | 18/19 | Patrick M. Bifuko 100m 11,16
13.pl. | 16 Vegard Hope Bjgrge 100m 11,72
13.pl. | 15 Birte Istad Skinnes 80m hekk 12,95
14. pl. | 15 Andrine Laerum 100m 13,08
15pl. | 14 Mathias Kollberg 60m 7,89
16. pl. | 18/19 | Patrick M. Bifuko 200m 22,75
17.pl. | 15 Andrine Laerum 200m 26,84
18.pl. | 11 Scott Ygard 3-steg 7,94

ORIENTERINGSL@PERENS ARSBERETNING 2014.

3.april ble Hellas/Sturlas nye sprint-o-kart over Fjell brukt for aller forste gang. Det var farste
lgp i Drammen City-cup. Kartet er i malestokk 1:5000 med ekvidistanse 2,5m. Kartet er utgitt
med stette fra DT-fondet. Med de 2 siste postene og mal rett ut for kjekkenvinduet kunne ikke
klubbens o-lgper annet enn a stille opp. Dessuten har han deltatt i Konnerud ILs Drammen
City-cup, Eikerlgpet pa Kristi Himmelfartsdag og veteranmesterskapet for Buskerud i Ham-
borgstremskogen. 6 av Eiker O-lags treningslgp er ogsa besgkt for a finpusse formen. Til
sammen med bedriftslgpene (som er apne for alle aktive) kom jeg opp i totalt 39 konkurranser
i ar (noen bedre i Hellas?). 3 av lgpene telte med som utholdenhetsprgve til Idrettsmerket som
jeg i 2014 tok for 50. gang pa rad (noen bedre?).
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Turorienteringen har solgt 90 konvolutter (1 mer enn i fjor). Vi er langt unna salgstallene til
vare samarbeidspartnere Sturla og Konnerud. Det kommer mest av at i de andre klubbene
slutter egne medlemmer mye bedre opp om tiltaket bade ved deltakelse og salg.

Slik som i 2013 hadde vi ogsa i 2014 et opplegg med 10 lette poster. Arets poster 1& i omegn
av Hellashytta. Interessen for dette var ogsa i ar sa darlig at det vurderes a legge det ned for
godt.

Mandag 19. mai arrangerte jeg 3km treningslgp fra Arkvisla med Audun Knappen som
kontrollgr. Lerdag 4. oktober ble Hgstmila arrangert fra Hellas med XL-bygg Kulkompaniet
som samarbeidspartner. Fredag 24. oktober arrangerte jeg klubbmesterskap for Rambgll fra
Sturlahuset som markering av deres 40-arsjubileum.

Torsdag 18. juni 2015 vil VM (veteranmesterskapet for Buskerud) finne sted fra Hellashytta.

Arbeidet med nytt kart over Stramsgasen er i gang. Vi vil benytte det aller nyeste pa fronten,
nemlig laserkurver. Kartprosjektet er innmeldt til o-kretsen under navnet «Hellashytta».
Omradet er pa 5,3 kvadratkilometer.

For de som eventuelt skulle ha mot nok til & prave seg i o-lgp, kan jeg fortelle at det hver
onsdag i mai/juni og august/september arrangeres o-lgp med nybegynnerlgype i nerheten av
Drammen. Fglg med i avisa, ga inn pa internett eller snakk med meg. Og Eiker o-lag har
treningslap med nybegynnerlgype hver torsdag fra april til november. Det er fortsatt mye frisk
luft igjen til dere alle i skogen.

For o-sporten i Hellas
Rolf Justad
Altmuligmann.

Hellashytta - beretning fra hyttestyret

Omesetning — driftsinntekter - driftsresultat

Omsetningen i 2014 var pa kr. 101.000. Det er en gkning pa kr 1.000 fra aret far.
Omsetningen er fra salg av varer — i hovedsak kaffe, vafler og mineralvann pa sgndager og
helligdager. Det er en relativ god fortjenestemargin pa salget. Vi har i ar ikke sgkt/mottatt
stotte eller andre bidrag til driften av hytta.

Hoye faste kostnader knyttet til forsikring og oppvarming samt relativt store vedlikeholds-
kostnader bidro til et negativt driftsresultat pa kr. 8.000. Inkludert opptjente renteinntekter ble
arsresultatet et underskudd pa 6.000 kr, mens vi hadde et underskudd aret fgr pa 12.000 kr.
@konomien er imidlertid fortsatt god med til sammen 233.000 kr. i bankinnskudd.

Nyanskaffelser og vedlikehold

En hard kjerne av ivrige medlemmer har ogsa i ar sgrget for at tammer ble kappet, klgyvd og
stablet pa plass. Veden benyttes til oppvarming av hytta i vinterhalvaret. Ved iherdig innsats
av Audun Knappen samt noen investeringskroner har vi fatt etablert et flott fotogalleri i
serveringsdelen av hytta med alle vare NM-vinnere. | tillegg er det i lgpet av aret blitt beiset
og malt bade ute og innendars.
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Utleie og utlan av hytta.

Det har vaert meget beskjeden utleie til overnatting det siste aret. Frivillighetssentralen har
fortsatt med sine populere ukentlige turer til hytta for pensjonister med start fra parkerings-
plassen ved Trollstien — like ovenfor Galterud skole. Disse turene bidrar ogsa til noe til
Hellashyttas omsetning og er i tillegg en populer fellesaktivitet for deltagerne.

Vaktordningen.

Takket vaere velvillige Hellas-medlemmer og andre interesserte har hytta vert apen for
servering hver sgndag og pa andre hellig- og feriedager med unntak av i fellesferien. Dette til
glede for mange turgaere og mosjonister i Stramsasen. Vaktordningen har ogsa i 2014
fungert rimelig greit, men det er fortsatt gnskelig a fa inn nye folk til & drifte hytta var.

En hjertelig takk til alle som har bidratt med hyttevakter og i annet dugnadsarbeid.

Planer/utsikter

Turmarsjen «Hellas-trimmen» ble ogsa i ar arrangert andre sgndagen i september. Hytta og
turomradet i nerheten benyttes ogsa av ivrige turorienteringslgpere/jegere som jakter pa de 50
utsatte orienterings-poster. Hytta er ogsa i bruk av flere av skolene i nerheten i forbindelse
med deres ulike aktivitetsdager.

En forutsetning for god drift av hytta er brukbare tur- og veerforhold sommer som vinter. Vi
kan ikke forvente noen stor gkning av omsetningen som er veldig veeravhengig, men vi har
som mal & oppna et arsresultat pa ca. kr.15 - 20.000 i aret pa driften av hytta var.

For Stiftelsen «Hellas-hyttas Venner»
Jan Torgersen
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