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ÅRSBERETNING FOR IF HELLAS 2013 
 

 

 

 

Styret i IF Hellas 2013 
 

Leder:   Karl Erik Solberg 

Nestleder:  Svein Kleverud 

Kasserer:  Terje Ingar Knudsen  

Sekretær:  Jan Torgersen  

Styremedlem:  Hilde Anette Wang 

    Aniko Hellebrandt 

Aktives repr.  Rolf Magnus Rinde 

 

Orientering:  Rolf Justad 

Materialforvalter: Jakob Wang 

Statistikkforvalter: Rolf Justad 

Revisor:   Tom K. Berntzen 

Valgkomite:  Tom Saugerud – (styreoppnevnt etter årsmøtet) 

    Karl Erik Solberg 

Stevneutvalg:  Terje Moen 

-  styreoppnevnt Svein Aasen 

    Bjørn Lunnan 

    Jess Granlund 

    Jan Torgersen 

    Karl Erik Solberg 

    Jakob Wang 

 

Medlemmer 

 
Pr. 31.12.13 hadde Hellas 117 medlemmer med følgende fordeling:  

 

Kjønn Kvinner Menn Total 
Alderstrinn 0-5 6-12 13-19 20-25 26- 0-5 6-12 13-19 20-25 26-  

Medlemmer 0 10 12 0 7 0 25 7 3 90 154 

Aktive medl. 0 10 12 0 7 0 25 7 3 37 101 

 

Antall medlemmer viser en liten økning i forhold status ved forrige årsskifte hvor vi hadde i 

alt 117 medlemmer. 

 

 

Styrets arbeid 
 

Styret har i 2013 hatt 7 styremøter. I tillegg har det vært arrangert arbeidsmøter og avholdt 

flere planleggingsmøter i forbindelse med våre stevner. Flere styrerepresentanter har deltatt i 

planlegging av Dialoglekene vi arrangerte 15. januar i år sammen med Sturla.  
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Av saker styret har behandlet er blant annet: 

 

 Planlegging av de ulike treningsstevner og nasjonale stevner vi arrangerte i 2013 

 Dugnader – først og fremst tre nasjonale stevner 

 Trenersituasjonen, samarbeidet oppmenn/trenere 

 Drift og supplering av utstyr til tidtakingsanlegget vi eier sammen med Sturla 

 Vurdering, planlegging og gjennomføring av DNB friidrettsleker medio august 

 Planlegge gjennomføring av en Fremtidskveld i regi av konsulent fra NFIF. 

 Oppfølging av foreningens økonomi 

 Planene om flytting / relokalisering av friidrettsbanen p.g.a. ny multihall på Marienlyst 

 

Sistnevnte sak kom som en stor overraskelse på svært mange. Etter utøvelse av friidrett på 

Marienlyst i over hundre år har bystyret vedtatt å inngå en avtale som forutsetter en helt annen 

utnyttelse av arealene enn dagens. Selv om vi får anledning til å delta aktivt i arbeidet med å 

skaffe alternativer til dagens friidrettsbane og kanskje en egen friidrettshall hall synes vi det er 

leit at dette vil skje i en tid som vil samsvare med IF Hellas markering av sitt 100 års 

jubileum.  

 

Beslutning om å arrangere egne friidrettsleker ble tatt under stor usikkerhet om hvilken 

oppslutning og utfordringer et slikt arrangement ville medføre. Det viste seg at tiltaket fikk 

langt større deltagelse enn vi både trodde og hadde kunnet håpe på. Med noe flaks og ikke 

minst lang erfaring fra forskjellige andre arrangement kom vi godt fra den store utfordringen 

dette medførte for våre dyktige unge trenerkandidater og deres eldre medhjelpere i løpet av de 

tre dagene arrangementet pågikk. Den erfaring vi høstet i 2013 vil vi ha stort utbytte av 

kommende sesong hvor vi vil satse på tilsvarende opplegg som det vi gjennomførte før 

skolestart i august. 

 

Våre styremøter har vært holdt i en aktiv og positiv tone og tidvis friske diskusjoner. Det har 

vært en utfordring å samle alle styremedlemmene til de ulike møtene. Arbeidsutvalget (leder, 

nestleder, kasserer og sekretær) har gjennomført flere møter mellom de fastsatte styremøter.   

 

Økonomi  
 

Regnskapet for 2013 viser driftsinntekter på kr. 462.826 som i hovedsak består av inntekter 

fra ulike arrangementer (stevner, turorientering og idrettskolen) i tillegg til sponsor- bingo- og 

spille/grasrotinntekter foruten  medlemskontingent.   

 

Driftskostnader er på i alt kr. 368.624 – her er trenerkostnader, utgifter til startkontingenter 

samt dekning av reisekostnader de største postene.  

 

Driftsresultatet er kr 94.162 mot et budsjettert negativt driftsresultat på kr. 154.750. 

Finansinntektene ble på i alt kr. 33.804 – disse burde nok vært større med en litt annen 

plassering av egenkapitalen. Oppnådd årsresultat er imidlertid betydelig bedre enn budsjettert. 

Noe av støtten vi har mottatt til tidtakerutstyret vi anskaffet sammen med Sturla i 2012 bør  

føres som ekstra nedskrivning på tidtakingsanlegget; en mindre del skal vi dele med Sturla.  

 

Årsregnskap bestående av resultatregnskap og balanse presenteres i henhold til våre lover på 

årsmøtet sammen med revisjonens beretning. 
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Miljø 2013  
Både sportslig og et godt sosialt miljø i klubben er viktig.  Vi har også i 2013 jobbet aktivt 

med det sosiale miljø.  Vi har arrangert Dialoglekene 2013 i samarbeid med IF Sturla, to 

nasjonale banestevner (vår og høststevne) og i alt fire treningsstevner og arrangert idrettsleker 

for første gang. Takk til alle dommere og andre funksjonærer / medhjelpere som har vært med 

og bidratt til en vellykket avvikling av våre ulike stevner og arrangement.  
 

For Styret i IF Hellas 

Jan Torgersen 

 

 

Oppmannsutvalget  
  

De yngste utøvere fra ca. 7/8 år startet opp treningen innendørs i Drammenshallen under 

ledelse av Rolf Magnus Rinde, Omar S. Johanson, Jakob Wang og Aniko Hellebrandt og fra 

høsten 2013 Petter Torgersen. Utesesongen startet opp som vanlig tidlig i mai med treninger 

hver tirsdag for de yngste; fra skolestart i august også på torsdager. For de litt eldre utøverne 

(10-13 er Bjørn Borge kommet inn som trener. 

 

Utøvere fra 14 – 19 år har både innendørs og ute vært trent av Bjørn Bogsti og med Mark 

Esser, som trener med spesiell vekt på sprint. Robin Rustad har i løpet av året kommet inn på 

trenersiden hvor han spesielt tar seg av en stor, ivrig gjeng tenåringer. Tine Borge Raaum har 

stått for treningen på Drammen videregående skole for utøvere med nokså stor aldersmessig 

spredning. 

 

Hilsen oppmannsutvalget 
 

 
 

Beretning fra stevneutvalget 
 

Vi samarbeidet også i år med Sturla vedrørende Dialoglekene i Drammenshallen medio 

januar. I tillegg arrangerte vi våre tradisjonelle vår- og høststevner foruten i alt fire 

treningsstevner hvorav to både før og etter sommerferien. Vi arrangerte Friidrettens dag tidlig 

i september hvor 16 deltagere gjennomførte ulike øvelser for å oppnå Friidrettsmerket. Dette 

arrangementet gjennomførte vi med støtte fra Sparebank 1 Drammen.   

 

Treningsstevnene våre har hatt høyst varierende oppslutning; ikke minst fra våre egne 

utøvere. Vi – både styret og trenere - må bli flinkere til å motivere våre aktive utøvere til å 

delta også på slike stevner.  

 

Hensikten med et par av treningsstevnene har også vært å bli flinkere i bruken av tidtakings-

anlegget vi har anskaffet i 2012 sammen med Sturla. Med Runar B. Gundersen som 

læremester er også Svein Kleverud og Erik Gjemmestad (Sturla) blitt viktige bidragsytere til 

elektronisk tidtaking på anlegget som kostet ca. 185.000 NOK.  Vi fikk ved søknad til NFIF 

dekket noe av det investeringsbeløpet vi hadde i 2012 ved tildeling av spillemidler i 2013. 
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Antall stevner vi hadde i 2013 var på samme nivå som 2012. Det har gått relativt greit å skaffe 

et tilstrekkelig antall funksjonærer og medhjelpere til våre stevner. Som i tidligere år er vi 

avhengig av god hjelp fra ”gamle” støttespillere samt å skaffe noen nye for å gjennomføre 

stevnene våre på en tilfredsstillende og effektiv måte.  

 

Hilsen stevneutvalget. 

 

 

 

Trenere    
Det drives godt på trenersiden med Robin Rustad (sprint/hekk), Marc Esser (sprint), Bjørn 

Bogsti (sprint/teknisk), og Tine Borge Raaum (sirkeltrening) som hovedtrenere.  Trenere for 

de yngre har vært Rolf Magnus Rinde, Aniko Hellebrandt, Jakob Wang, Petter Torgersen. 

Omar S. Johnson, Jonas Thoen Faber og Yngvar Andreason har vært med som hjelpetrenere. 

Med gode trenere håper vi at det vil kommer flere utøvere til klubben. 
 

Utdrag av resultater og plasseringer i 2013 
 

Hoved-NM Tønsberg 

Nicolai A. Jallow 100m semifinale   11.14  

Kristian Iverin  100m forsøksheat    11.36 

 

Veidekke-stevnet Lillehammer 

 Nickolai A. Jallow  2. pl. 100m finale    10.85   

Nickolai A. Jallow 3. pl. 200m    22,47 

Kristian Iverin  6. pl. 100m finale    11.09 

Kristian Iverin  4. pl. 200m    22,73  

 

Tyrvinglekene  

 Gull til stafett-laget, 4 x 60m. jenter 14 år:   31,91 

 Birte Istad Skinnes 

 Une Kvalem Skogvold 

 Iselin Ween Rustad 

 Andrine Lærum 

 GULL,  Andrine Lærum   tresteg    10.95 

 BRONSE, Iselin Ween Rustad  80mh   12.92  

  4. pl Iselin Ween Rustad 60mh    9.75 

  4. pl Andrine Lærum  400m   64.91 

  5. pl. Birte Lund Skinnes 200m    32.01 

  5. pl. Andrine Lærum  60m    8.16 

  8. pl. Mathias Kollberg   60m    8,64  

  9. pl. Patrick Bifuko  200m   23.56   

  Flott løp av 2.laget, 4 x 60m stafett, jenter 14 år: 37,05 

 Sara Halima H.Wang 

 Synne T. Hoviosen   

 Malene Kollberg 

 Eline N. Mortensen 

  Patrick Bifuko   100m    11.63 
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  Rolf Magnus Rinde  100m   12,08 

Rolf Magnus Rinde  200m   24,65 

 

PEAB-lekene 

 Gull til Andrine Lærum  tresteg   10.56  

 Gull til Andrine Lærum  lengde   4,73 

4. pl. Andrine Lærum   60m    8.22  

5. pl. Andrine Lærum   200m   27,45 

 

KM under Furumolekene 

 Kretsmestere:  

 Mathias Kollberg G13  200m    26,33 

 Mathias Kollberg  G13 lengde    5,43 

 Mathias Kollberg  G13 60 m    8,19 

 Mathias Kollberg  G13 høyde     1,55 

 Andrine Lærum  J14 60m    8,33 

 Andrine Lærum  J14 200m    27,79 

 Birthe Istad Skinnes  J14  60mh     10,03 

 Andrine Lærun  J15 100m    13,09 

 Rolf Magnus Rinde  G17 100m    12,04 

 Rolf Magnus Rinde  G17 lengde    6,18 

 Rolf Magnus Rinde  G17 200m   24,91 

 

SØLV 

 Kristoffer-Andrè Ødegård Mertinat – G12 – kule 6,04 

 Iselin Ween Rustad J14 200m   28,17 

 Andrine Lærum J14 tresteg   10,78 

 Iselin Ween Rustad  J14 60m   8,56 

 

BRONSE 

 Kristoffer-Andrè Ødegård Mertinat – G12 - 60mh 14,68 

 Kristoffer-Andrè Ødegård Mertinat – G12 - lengde 3,08 

 Kristoffer-Andre Ødegård Mertinet – G12 - 600m 2.34.43 

 Malene Kollberg J14 600m   1.58.49  

 Iselin Ween Rustad  J15 80mh   12,92 

 

Utdrag fra Norges beste – statistikk året 2013: 

 1.  pl. Mathias Kollberg G13 lengde   5,43 

1.  pl. Hellas stafettlaget jente 14 år 4 x 60 m  31,91 

1.  pl. Andrine Lærum,  J14 tresteg   10.95 

3.  pl. Iselin Ween Rustad,  J14 80mh   12.92   

4.  pl. Birte Istad Skinnes,  J14 200mh   32.01  

 4.  pl. Iselin Ween Rustad,  J14 60mh   9.75  

 4.  pl. Andrine Lærum,  J14 400m   64.91 

 4.  pl. Mathias Kollberg G13 høyde   1,55 

 5.  pl. Mathias Kollberg G13 200m   26,33 

6.  pl. Andrine Lærum,  J14 100m   12.96  

7.  pl. Andrine Lærum,  J14 lengde   4.92 
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7.  pl. Andrine Lærum,  J14 60m   8.15 

 7.  pl. Rolf Magnus Rinde,  G17 lengde   6,18 

 7.  pl. Rolf Magnus Rinde,  G17 tresteg   12,41 

 9.  pl. Mathias Kollberg G13 60m   8,19 

9.  pl. Birte Istad Skinnes  J14 60mh   9,97 

16.pl. Patrick Bifuko  G17 100m   11,63 

17.pl. Nickolai Jallow  Senior 100m   10,85 

Mange av våre yngste utøvere har også oppnådd meget gode plasseringer og resultater. Runar 

Gundersen (1952) deltok og fullførte for 35. gang i New York-maraton. 

Hellashytta - beretning fra hyttestyret 

Omsetning – driftsinntekter - driftsresultat 

Omsetningen i driftsåret 2013 var på kr. 102.000. Det er nedgang på 17 000 kr. i forhold til 

året før. Forbedringen skyldes mye fint vår- og høstvær mange søndager i 2012. Vi mottok 

etter søknad en gave fra Lyche-stiftelsen på kr.5.000 til åtte nye dusjer som det var behov for 

å skifte ut på grunn av ødelagte rør og blandebatterier i de gamle dusjene. Foruten dusjene er 

det også brukt en del penger på å mure skiferfliser på murveggene like ved peisovnen i 

serveringsdelen, 

 

Omsetningen kommer fra varesalg på søndager og helligdager samt en noe beskjeden 

utleievirksomhet. Det er relativ god fortjenestemargin på salget.  

 

Høye faste kostnader til forsikring og nødvendig strømoppvarming samt vedlikeholds-

kostnader bidrar til et negativt driftsresultat på kr drøye 7.000. Inkludert opptjente renter sitter 

vi igjen med et årsresultat på minus 5.000 kr. Året før var overskuddet på drøye 40.000. 

 

Økonomien er tilfredsstillende med en opparbeidet sparekonto på kr. 115.000 og en 

driftskonto på kr.126.000 – det vil si totalt kr. 241.000 i oppspart hyttekapital.  

 

Nyanskaffelser og vedlikehold 

På flere dugnader gjennom året har trofaste og ivrige medlemmer sørget for at tømmer ble 

kappet, kløyvd og stablet på plass. Veden benyttes til oppvarming av hytta i vinterhalvåret i 

tillegg til at noe oppvarming om vinteren skjer med strøm. 

 

Utleie og utlån av hytta. 

Det har vært kun sporadisk utleie til overnatting det siste året. Frivillighetssentralen på Fjell --

har fortsatt sine ukentlige turer til hytta for pensjonister med utgangspunkt fra den 

parkeringsplassen på Galterud. Disse turene bidrar også til en del av hyttas omsetning og er en 

populær aktivitet for mange. 

 

Vaktordningen. 

Takket være velvillige Hellas-medlemmer og andre interesserte har hytta vært åpen for 

servering hver søndag og på andre hellig- og feriedager med unntak av i fellesferien. Dette til 

glede for mange turgåere og mosjonister i Strømsåsen.  Vaktordningen har også i 2013 

fungert rimelig greit, men det er fortsatt behov for å få inn nye »koster» til å drifte hytta ved 

hyttevakter og andre dugnadsaktiviteter.  

  

En hjertelig takk til alle dere som har bidratt med hyttevakter og i annet dugnadsarbeid. 
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Planer/utsikter 

Turmarsjen «Hellas-trimmen» ble som i tidligere år arrangert en søndag i september. Det 

hadde vært ønskelig å få flere deltagere enn hva vi har hatt de seinere årene – vi har tilbud 

både med kort og en noe lengre løype. 

 

En forutsetning for god økonomisk drift av hytta er brukbare tur- og værforhold både vår, 

sommer, høst som vinter. Vi er avhengig av godt søndagsvær for å øke omsetningen og 

dermed kunne bedre driftsresultatet. Etter å ha hatt Strømsåsen nærmest for oss selv i mange 

år merker vi nå at Turistforeningen (DOT) satser mye ressurser for å skape økte interesse for 

sin hytte ved hjelp av ulike arrangement ved Blekktjern både somme og vinter. Det skaper økt 

total aktivitet i marka, men også økt konkurranse om å ha et godt tilbud for alle interesserte 

brukere av Strømsåsen.  

 

Ved egne krefter og tidvis noe ekstern hjelp må vi enkelte år foreta en del nødvendig 

oppussing- og vedlikehold som kan bidra til at vi kommer ut av året med et negativt resultat. 

Det bør imidlertid være et mål å oppnå et overskudd på 15.000 - 25.000 i året på driften av 

hytta vår siden alle medlemmer og andre medhjelpere bidrar med solid dugnadsinnsats. 

 

For Stiftelsen Hellashyttas venner  

Jan Torgersen 

 

 

O-LØPERENS BERETNING 2013 

 

Foran sesongen 2013 inngikk Hellas et samarbeid med Sturla og Konnerud om felles 

markedsføring av turorienteringen i Drammen. Vi hang opp felles plakater og hadde felles 

annonser i dagsavisene. I tillegg til sin vanlige turorientering med 50 poster, hadde Hellas i 

2013 et nytt opplegg med 10 lette poster for barn og nybegynnere rundt Blektjern.  

 

Som alle andre med turorienteringsopplegg er også Hellas å finne på www.turorientering.no 

hvor man bl.a. kan bestille turorientering over nett (og samtidig også tegne seg som 

støttemedlem av klubben hvis man ønsker det). 

 

Senhøstes ble det holdt møte med Konnerud IL vedrørende vårt felles kart over Strømsøåsen. 

Det ble enighet om å sette i gang en revisjon av kartet så fort som mulig. Det er nå 15 år siden 

sist og mye har endret seg i åsen vår. Konnerud skal ta en forespørsel hos noen av de beste 

synfarere for å høre om de har tid og lyst til å sette gang så snart det blir bart. Klubbenes felles 

konto er nå på over 75.000 kr. etter mange års kartsalg, så vi har en kapital å starte med. 

 

Den aktive innsatsen var dårlig i 2013. Sjefsorientereren var også i år plaget av en vond hæl. 

Han stilte opp i VM (veteranmesterskapet i Buskerud) på Ormåsen, men kom denne gang 

langt ned på lista. Den 5. august arrangerte han treningsløp på Hyllåsen med Audun Knappen 

som kontrollør. 26. juni ble det arrangert mix-stafett i bedrift med start og mål i lysløypa opp 

til Hellashytta. 3. juni arrangerte Glenn Sundling treningsløp i terrenget rundt Haddelands-

dammen. Viser for øvrig til o-gruppas regnskap. 

 

For o-sporten i Hellas 

Rolf Justad 

Altmuligmann. 

http://www.turorientering.no/

