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ÅRSBERETNING FOR IF HELLAS 2012 

 

 

 

Styret i IF Hellas 2012 
 

Leder:   Karl Erik Solberg 

Nestleder:  Odd-Geir Lyngstad 

Kasserer:  Bjørn Lunnan 

Sekretær:  Jan Torgersen  

Styremedlem:  Petter Lillegaard 

    Jess Granlund 

Aktives repr.  Ikke valgt 

 

Orientering:  Rolf Justad 

Materialforvalter: Jess Granlund 

Statistikkforvalter: Rolf Justad 

Revisor:   Svein Kleverud. 

Valgkomite:  Karl Erik Solberg og Svein Aasen 

 

Stevneutvalg:  Terje Moen 

-  styreoppnevnt  Svein Aasen 

    Bjørn Lunnan 

    Jess Granlund 

    Jan Torgersen 

 

Ledere for aldersgruppen 7 – 13 år har bestått av Hilde Wang og Pål Eier. 

 

 

Medlemmer 

 
Pr. 31.12.12 hadde Hellas 117 medlemmer med følgende fordeling: 

 

Kjønn Kvinner Menn Total 

Alderstrinn 0-5 6-12 13-19 20-25 26- 0-5 6-12 13-19 20-25 26-  

Medlemmer 0 6 8 0 12 0 13 7 3 68 117 

Aktive medl. 0 6 8 0 2 0 13 7 3 30 68 

 

Antall medlemmer viser en liten økning i forhold status ved forrige årsskifte hvor vi hadde i alt 

106 medlemmer. 

 

 

Styrets arbeid 
 

Styret har i 2012 hatt 7 styremøter. I tillegg har det vært arrangert arbeidsmøter og avholdt flere 

planleggingsmøter i forbindelse med våre stevner. Flere styrerepresentanter har deltatt i 

planlegging av Dialoglekene vi arrangerte 15. januar i år sammen med Sturla.  
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Av saker styret har behandlet er blant annet: 

 

 Planlegging av de ulike treningsstevner og nasjonale stevner vi arrangerte i 2012 

 Dugnader – nasjonale stevner 

 Trenersituasjonen, samarbeidet oppmenn/trenere 

 Innkjøp og drift av nytt tidtakeranlegg i samarbeid med Sturla 

 Oppfølging av foreningens økonomi 

 Planene om flytting / relokalisering av friidrettsbanen og riving av Drammenshallen 

 

Sistnevnte sak kom som en stor overraskelse på svært mange. Etter friidrett på Marienlyst i over 

hundreår har bystyret vedtatt å inngå en avtale som forutsetter en helt annen utnyttelse av 

arealene enn dagens. Selv om vi får anledning til å delta aktivt i arbeidet med å skaffe 

alternativer til dagens friidrettsbane og hall synes vi det er leit at dette vil skje i en tid som vil 

samsvare med IF Hellas markering av sitt  

 

Styremøtene har vært holdt i en aktiv og positiv tone. Det har vært en utfordring å samle alle 

styremedlemmene til de ulike møtene.    

 

Økonomi  
 

Regnskapet for 2012 viser driftsinntekter på kr. 201.015 og driftskostnader på kr. 260.195  Årets 

regnskap viser et negativt driftsresultat på kr. 49.321 mot et budsjettert negativrt driftsresultat på  

kr. 122.150. Finansinntektene ble på i alt kr. 47.986. Årsresultatet ble dermed minus kr. 1.664. 

Dette er et resultat som er betydelig bedre enn budsjettert. Det gode resultatet skyldes i hovedsak 

overskudd  fra de ulike stevnearrangement vi har hatt, innbetalt medlemskontingent, mottatt 

støtte fra bingovirksomhet, grasrotandel og vår årlige turorientering i Strømsåsen.  

 

Regnskap bestående av resultatregnskap og balanse legges som vanlig frem på årsmøtet sammen 

med revisjonens beretning. 

 

 

Miljø 2012  
Både sportslig og sosialt miljø i klubben er viktig.  Vi har også i 2012 jobbet aktivt med det 

sosiale miljø.  Klubben har arrangert Dialoglekene 2012 i samarbeid med IF Sturla,  to nasjonale 

banestevner (vår og høststevne) og i alt fem treningsstevner. Takk til alle dommere og andre 

funksjonærer som har vært med og bidratt til en vellykket avvikling av stevnene.  
 

Drammen, 23.02 2013 

For Styret i IF Hellas 

Jan Torgersen 
 

 

Oppmannsutvalget  
  

De yngste utøvere fra ca 7/8 år startet opp treningen innendørs i Drammnshallen under ledelse av  

Jan Nyrønning,  Petter Lillegaard og Karl Erik Solberg. Utesesongen startet opp som vanlig tidlig  

i mai med treninger hver tirsdag for de yngste, fra skolestart i august også på torsdager.  
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Utøvere fra 14 – 19 år har både innendørs og ute vært trent av Bjørn Bogsti og med Mark Esser. 

som trener med spesiell vekt på sprint. Finn Hodt har fungert som trener for mellomdistanse-

gruppa.  Jessie Wermskog har stått for treningen på Drammen videregående skole for en gjeng 

utøvere med nokså stor aldersmessig spredning. 

 

Hilsen oppmannsutvalget 
 

 

Beretning fra stevneutvalget 
 

Vi arrangerte i samarbeid med Sturla Dialoglekene i Drammenshallen medio januar. I tillegg har 

vi hatt vårt tradisjonelle vår- og høststevne med henholdsvis 452 0g 221 starter foruten en del 

treningstevner både før og etter sommerferien.    

 

Treningsstevnene våre har hatt høyst varierende oppslutning (7 – 28 deltagere), ikke minst fra 

våre egne utøvere. Vi – både styret og trenerne - må bli flinkere til å motivere våre aktive utøvere 

til å delta også på slike stevner.  

 

Hensikten med flere av treningsstevnene har også vært å bli flinkere i brukenav det nye 

tidtakingsanlegget vi har anskaffet i  et samarbeid med Sturla – på linje med det samarbeidet vi 

tidligere har hatt på det anlegget som ble drevet i regi av Marienlyst Friidrett. Med Runar B. 

Gundersen som læremester er også Svein Kleverud og Erik Gjemmestad (Sturla) blitt viktige 

bidragsytere til elektronisk tidtaking på anlegget som har kostet i alt ca 185.000 NOK. Anlegget 

er delvis finansiert av midler opptjent av Marienlyst Friidrett og penger klubbene har betalt inn i 

2011 og 2012. Vi håper ved vår søknad til NFIF å få dekket noe av investeringsbeløpet ved 

tildeling av spillemidler. 

 

Med et færre antall stevner siste året sammenlignet med i 2011 har det gått relativt greit å skaffe 

et tilstrekkelig antall funksjonærer og medhjelpere til våre stevner. Vi er imidlertid som tidligere 

avhengig av god hjelp fra ”gamle” støttespillere samt noen nye for å få gjennomført stevnene 

våre på en tilfredsstillende og effektiv måte.  

 

Hilsen stevneutvalget. 

 

 

 

Trenere    
Det drives godt på trenersiden med Marc Esser (sprint), Bjørn Bogsti (sprint/teknisk), Jan 

Nyrønning (kule), Jessie Wermskog og Tine Borge Raaum (sirkeltrening) som hovedtrenere.  

Trenere for de yngre har vært Bjørn Bogsti, Rolf Magnus Rinde, Oda Lyngstad, Pål Eier og 

Jakob Wang. Med gode trenere håper vi at det vil kommer flere utøvere til klubben. 

 

 

 

Utdrag av resultater og plasseringer i 2012 
 

Blant de yngre er det flere utøvere som har hevdet seg god i 2012. På mellomdistanse har 

tvillingene Ane Bakken Hodt og June Bakken Hodt gjort seg bemerket med mange gode 

resultater. Allsidige Rolf Magnus Rinde har hatt en flott sesong og sprintgutta Nicolay Jallow, 

Kristian Iverin, Imran Sesay, Patrick Bifuko og Omar Sindri Johannsson har gjort mange gode 

løp. På spinnesiden har Helena Gunnarsdottir hevdet seg før flytting til Island. 
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Utdrag av enkeltresultater:  
 

Kretskamp Drammenshallen 19.2.2012 

 Imran Sesay  kl. 15 – 16 år  1. plass 60 m 7,37 

 Rolf Magnus Rinde kl 15 – 16 år 1. plass lengde 6,12 

 

UM inne Sandnes 

 Imran Sesay sølv 60 m. 7,24 

 

UM utendørs Askøy 

 Ane Bakken Hodt bronse 400m 60,46 

 Ane Bakken Hodt bronse 800m 2,15,01 

 June Bakken Hodt 4.plass 400m 61,36 

 June Bakken Hodt 5.plass 800m 2,19,35 

 

Kretsmestere menn senior: 

 200m – Patrick Bifuko – 23,69 

 Høyde – Rolf Magnus Rinde – 1,75 

 

Kretsmester gutter 11 år – født 2000 

 Høyde u.t. - Kristoffer  Andre Merinat 0,75 

 Lengde u.t. – Kristoffer Andre Merinat 1,76  

 

 

 

Veterankretsmester: 

  5 km terrengløp – Jon Gerhard Løvendal – 19,48 

 

Runar Gundersen skulle sist høst delta for 35 gang i New York-maraton, men løpet ble avlyst. 

 

 

 

HELLAS BESTE JENTER/KVINNER 2012 

   

 

  60m 

    8,60   Helena Gunnarsdottir, IF Hellas 23.06.1995 4 Drammen 19.feb 

   

   

 

  100m 

    13,97   Helena Gunnarsdottir, IF Hellas 23.06.1995 1 Røren 28.mai 

 

  

   

 

  400m 

    60,46   Ane Bakken Hodt, IF Hellas 14.06.1995 3h2 Askøy 31.aug 

61,36   June Bakken Hodt, IF Hellas 14.06.1995 4h2 Askøy 31.aug 

 

  

   

 

  800m 

    2.14,9   Ane Bakken Hodt, IF Hellas 14.06.1995 3 Lillehammer 24.jun 

2.16,9   June Bakken Hodt, IF Hellas 14.06.1995 4 Lillehammer 24.jun 

 

    

   

 

  Lengde - For sterk medvind  

 

 

 4,03   Andrine Lillegård, IF Hellas 30.06.1998 1 Drammen 08.sep 

  

 

 

 

    Liten ball - 150g  

   31,37   Stina Steinsvåg Bogsti, IF Hellas 2000 1 Drammen 05.mai 



   

Årsberetning 2012 11.02.2017 Side 6 
 

 

 

 

HELLAS BESTE GUTTER / MENN 2012 

   

 

60m 

    7,18 Nickolai Jallow, IF Hellas 03.04.1991 1 Asker 03.jun 

7,24 Imran Sesay, IF Hellas 27.12.1996 2 Sandnes 10.mar 

7,31 Kristian Iverin, IF Hellas 11.04.1991 2 Asker 03.jun 

7,59 Patrick Bifuko, IF Hellas 12.01.1996 6sf1 Sandnes 10.mar 

7,90 Rolf Magnus Rinde, IF Hellas 01.05.1996 4h4 Sandnes 10.mar 

8,62 Mathias Kollberg, IF Hellas 30.06.2000 1 Drammen 08.sep 

8,76 Jacob Wang, IF Hellas 22.01.1994 5h2 Stange 17.mar 

 

  

   

 

100m 

    11,26 Nickolai Jallow, IF Hellas 03.04.1991 3h2 Nadderud 17.jun 

11,35 Kristian Iverin, IF Hellas 11.04.1991 3h1 Nadderud 17.jun 

11,78 Patrik Bifuko, IF Hellas 12.01.1996 1 Furumo 16.sep 

11,85 Imran Sesay, IF Hellas 27.12.1996 2 Furumo 16.sep 

12,43 Morten Lunnan, IF Hellas 28.03.1991 4h1 Drammen 08.sep 

12,47 Rolf  Magnus Rinde, IF Hellas 01.05.1996 3 Furumo 16.sep 

12,65 Nikolay Colin Iverin, IF Hellas 20.01.1997 1 Drammen 08.sep 

 For sterk medvind:  

   11,19 Nickolai Jallow, IF Hellas 01.01.1987 3 Bislett 17.aug 

13,06 Omar Sindri Johansson, IF Hellas 18.04.1994 1 Prestfoss 31.mai 

13,76 Jakob Wang, IF Hellas 16.10.1986 1 Hønefoss 22.aug 

 

  

   

 

200m 04.08.1969 1 Hønefoss 22.aug 

24,22 Patrick Bifuko, IF Hellas 20.08.1987 2h4 Steinkjer 03.mar 

25,36 Rolf  Magnus Rinde, IF Hellas 11.08.1995 1 Drammen 04.sep 

26,90 Nikolai Iverin, IF Hellas 12.01.1997 2 Furumo 15.sep 

28,57 Jacob Wang, IF Hellas 26.07.1992 2 Hønefoss 19.sep 

 

  

   

 

For sterk medvind: 1985 3 Hønefoss 19.sep 

23,69 Patrick Bifuko, IF Hellas  

   24,13 Imran Sesay, IF Hellas 01.01.1987 1 Moss 12.aug 

 

  

   

 

400m 09.12.1999 1 Hønefoss 05.sep 

63,42 Jacob Wang, IF Hellas 04.02.1997 6h1 Lillehammer 23.jun 

 

  

   

 

600m  

   1.39,62 Jørgen Bakken Hodt, IF Hellas 28.05.1997 2 Furumo 23.mai 

1.52,33 Mathias Kollberg, IF Hellas 12.05.1998 2 Røren 28.mai 

 

  

   

 

800m  

   2.12,33 Omar Sindri Johansson, IF Hellas 12.06.1991 1 Furumo 16.sep 

2.20,68 Erik Voldsbekk, IF Hellas 06.03.1997 5h2 Sandnes 10.mar 

2.23,31 Patrick Bifuko, IF Hellas 31.10.1993 4 Drammen 05.mai 

2.36,81 Jacob Wang, IF Hellas 18.04.1994 1 Prestfoss 09.sep 

 

  

   

 

1500m  

   4.31,12 Jon Gerhard Løvendal, IF Hellas 27.10.1997 2 Asker 03.jun 

 

 

    

 
60m hekk 91,4 

    9,68 Omar Sindri Johansson, IF Hellas 1995 7 Sandnes 09.mar 

 

  

   

 

110m hekk h91,4  

   20,02 Omar Sindri Johannsson, IF Hellas 1995 1 Drammen 05.mai 
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Høyde 

    1,75 Rolf  Magnus Rinde, IF Hellas 01.05.1996 1 Furumo 16.sep 

 

  

   

 

Lengde  

   6,12 Rolf  Magnus Rinde, IF Hellas 01.05.1996 3 Nadderud 15.jun 

5,71 Patrick Bifuko, IF Hellas 12.01.1996 6 Sandnes 11.mar 

4,91 Imran Sesay, IF Hellas 27.12.1996 (-) Drammen 05.mai 

4,05 Jacob Wang, IF Hellas 22.01.1994 11 Sandnes 10.mar 

 

For sterk medvind:  

   5,13 Imran Sesay, IF Hellas 18.04.1994 1 Prestfoss 09.sep 

 

  

   

 

Kule 5kg  

   9,87 Patrick Bifuko, IF Hellas 12.01.1996 1 Furumo 16.sep 

9,40 Imran Sesay, IF Hellas 27.12.1996 2 Furumo 16.sep 

9,04 Rolf Magnus Rinde, IF Hellas 01.05.1996 3 Furumo 16.sep 

 

  

   

 

Stafett 4 x 100m  

   45,67 IF Hellas 1991 1 Drammen 05.mai 

 

 

 

 

O- gruppas beretning 2012.    

 

Turorienteringen hadde i 2012 et salg på 102 konvolutter (119 i 2011). En tidlig vår gjorde at alle 

postene hang ute før 1.april. Det var i år vårt 40. år på rad med turorientering og dette ble markert 

ved at postene ble hengt på nøyaktig samme steder som i startåret 1973 (med 2 unntak nær, der 

var det bygget hus). Forruten undertegnede er det bare Runar Guttormsen som har vært på alle 

2000 postene. 

 

Drammen og Omland Turistforening er vår nye forhandler av turorientering. De har i flere år 

solgt våre kart. 

 

I 2012 gikk Hellas inn i et 50 / 50 % samarbeide med Sturla om et helt nytt sprintkart over Fjell-

området. Kartet ventes ferdig i 2013. 

 

Vårt siste opplag av kart over Strømsøåsen (ca. 600) har fått blåløypa og lysløypene trykket på. 

Dette var en stor utgift, men salget av turorientering vil tjene det inn. 

 

Kartet vårt ble brukt til bedriftspoengløp 16. mai (med undertegnede som løpsleder og Svein 

Kleverud som dommer og 102 løpere til start) og 19. september. Dessuten ble det avholdt 

bedriftstreningsløp i området 11. juni og 18. juni. Det siste med undertegnede som arrangør og 

Audun Knappen som kontrollør og 29 personer til start i regnværet. 

 

For o-sporten i Hellas 

Rolf Justad 

Altmuligmann. 
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Hellashytta - beretning fra hyttestyret 
 

Omsetning – driftsinntekter - driftsresultat 

Omsetningen i driftsåret 2012 var på kr. 119.000. Det er ca. 21 % økning i forhold til året før. 

Forbedringen skyldes mye fint vår- og høstvær mange søndager i 2012. Vi mottok etter søknad 

en gave på kr.7.500 til nytt gulvbelegg til damegarderoben fra Sparebanken 1 Buskerud Vestfold. 

 

Omsetningen kommer fra varesalg på søndager og helligdager samt noe utleievirksomhet. Det er 

relativ god fortjenestemargin på salget.  

 

Høye faste kostnader til forsikring og nødvendig strømoppvarming samt vedlikehold-kostnader 

bidrar til at vi sitter igjen med et driftsresultat på kr 38.300. Inkludert opptjente renter sitter vi 

igjen med et årsresultat på kr 40.826.  Dette er en pen resultatøkning i forhold til 2011. 

Økonomien er god med en sparekonto på kr. 114.000 og en driftskonto på kr.136.000 – det vil si 

totalt kr. 250.000 i oppspart hyttekapital.  

 

Nyanskaffelser og vedlikehold 

På dugnad har ivrige medlemmer som i mange tidligere år sørget for at tømmer ble kappet, 

kløyvd og stablet på plass. Veden benyttes til oppvarming av hytta i vinterhalvåret. 

 

Utleie og utlån av hytta. 

Det har vært kun sporadisk utleie til overnatting det siste året. Frivillighetssentralen på Fjell har 

sine ukentlige turer til hytta for pensjonister med utgangspunkt fra den parkeringsplassen på 

Galterud. Disse turene bidrar også til en del av hyttas omsetning og er en populær aktivitet for 

mange. 

 

Vaktordningen. 

Takket være velvillige Hellas-medlemmer og andre interesserte har hytta vært åpen for servering 

hver søndag og på andre hellig- og feriedager med unntak av i fellesferien. Dette til glede for 

mange turgåere og mosjonister i Strømsåsen.  Vaktordningen har også i 2012 fungert rimelig 

greit, men det er stadig behov for å få inn nye folk til å drifte hytta.  

 

En hjertelig takk til alle som har bidratt med hyttevakter og i annet dugnadsarbeid. 

 

Planer/utsikter 

Turmarsjen «Hellas-trimmen» ble et høydepunkt i 2013. En forutsetning for god økonomisk drift 

av hytta er brukbare tur- og værforhold både vår, sommer, høst som vinter. Vi kan trolig ikke 

forvente noen stor omsetningsøkning, men vi bør ta sikte på et årlig overskudd på ca. kr.25.000 

på driften av hytta vår. 

 

For Hyttestyret  

Karl Erik Solberg 

 

 
 


