
 

Sesongavslutning 2020  02.10..2020 
 

 

 
 

Sesongavslutning 2020 for våre utøvere i IF Hellas 
 

Lørdag 17. oktober kl. 12.00, samles vi på Marienlyst Friidrettsbane for 

sesongavslutning med en 3-kamp. (Gratis parkering i Blichs gt. P-hus fra kl.12 

på lørdager.) Det blir et trenings-stevne for alle i Hellas!  

Øvelsene:  

Hopp (lengde) – Løp (60m) – Kast (kule eller liten ball). 

 

Trenere, utøver, foreldre, søsken og beste-foreldre ønskes hjertelig velkommen.  

Premier til alle utøverne!  

Ved stevneslutt blir det pizza og drikke – stående buffé!  

 

Påmelding: Frist 14/10-20 

For å unngå nærkontakt gjøres påmelding med SMS til mobil nr. 9061-2038 

senest onsdag 14.oktober.  (Alternativ e-post til post@ifhellas.no). 

Skriv navn og fødselsdato på deltaker.   

Mat Allergener: Gi beskjed hvis noen har allergi.  

 

Smittevern 

Husk 1m avstand og håndhygiene. Hellas har Antibac. 

For uten deltakere og funksjonærer er det tillatt med inntil 200 «publikum».  

«Hellas» er ansvarlig for registrering av alle som er til stede. Alle må skrive på 

skjema ved ankomst: navn, tlf.nr. og hvor mange som er til stede i familien.  

Vi har dessverre ikke tilgang til garderobe så deltakere må møte ferdigskiftet. 

 

Vi regner med å holde på ca 2 timer. 

Velkommen til Sesongavslutning med årets 3-kamp i Hellas.  

Vi gleder oss, og det håper vi du gjør også! 

 

Med vennlig hilsen fra styret i IF Hellas. 
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