INTO

Innetrening (vinter) fra 9.oktober 2019 til 30.april 2020

6-9 ar: Onsdager 17:30 - 18:30 Drammen vgs. - Sal 2.
Trener: Tine Borge — 907 30 443

10-12 ar: Tirsdager 19:00 - 20:15 Drammenshallen.
Onsdager 18:30 - 20:00 Drammen vgs. - Sal 1.
Trenere: Malene Kollberg — 958 27 338
Jessie Granlund Wermskog

13-14-ar og Jr./Ungdomsgruppa (15+):
Tirsdager 20:00 - 21:30 Drammenshallen.
Onsdager 18:30 - 20:00 Drammen vgs. - Sal 2
Torsdager 19:00 - 20:00 Utetrening lgp — mgte i Drammenshallen.
Torsdager 20:00 - 21:00 Drammenshallen.
Trenere: Mari Hope Bjgrge - 32 87 54 22
Marc Esser —412 74 375
Bjgrn Bogsti — 959 42 799
Dag Frode Skogheim — 917 80 366
Tine Borge — 907 30 443
Kristoffer Andre @degdrd Mertinat — 977 68 186

Utvalgte utgvere/gruppe
Noen av vare utgvere tilbys flere treningsgkter, og fglges tettere opp. Noen av disse
utgverne trener ogsa i Baerum Idrettspark.
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