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Apningsstevne 2018
Marienlyst, Drammen

IF Hellas
10.05.2018 - 10.05.2018

Marienlyst, Drammen - 15.05.2018 18:1 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 1 av 29



Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
B 6-9 40 m
Heat: 1
15 Max Pedersen Sjgvik (12) Botne SK 9,8
62 Thomas Waldemar Luther (12) Hellas, IF 8,7
44  Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 8,3
78  Vilmer Fritjof Bell (12) IL Koll 9,5
209 Linus Granlund Wermskog (12 Hellas, IF 8,7
113 Victoria Kjos (12) Ringerike Friidrettsklubb 10,5
16 Max William Hanssen (12) Botne SK 9,5
Heat: 2
125 Linus Bjerge Madsen (09) Sandefjord Turn & Idrettsfore 7,2
108 Noah Gotestam (09) Ringerike Friidrettsklubb 7,4
40 Andreas Tidemann Bakke (09) Hellas, IF 7,8
13 Linus Huseby Syversen (09) Botne SK 8,5
42  Eirik Andreas Sirén (09) Hellas, IF 7.1
143 Tim Gragnnesby (09) Sandvin, IL 7,2
Heat: 3
140 Sara Skarre Lindseth (09) Sandvin, IL DNS
47 Isabelle senny Wear Flater (09 Hellas, IF 7,6
49  Johanne Regine Sylling Kornru Hellas, IF 7.9
184 Martine Rooth (09) Tialve, IK 7,3
54 Lykke Granlund Wermskog (0 Hellas, IF 7,2
69 Helena Larsen (09) Horten Friidrettsklubb 7,5
80 Aurora Medalen-Hansen (09) Kongsberg IF 7,3
Heat: 4
206 Edvard Brun (11) Hellas, IF 9,1
208 Herman Gusfre (10) Hellas, IF 8,0
56 Oscar Gullbrandsen (11) Hellas, IF 7,6
85 Max William Landsverk Weber Krgdsherad IL 10,6
22 Sondre Lgnn Byman (11) Botne SK DNS
19 Preben Hermansen Fagerli (11 Botne SK 8,6
Heat: 5
84 Emilie Christensen (11) Krgdsherad IL 7,8
11 Ingeborg Marta Sglverud (10) Botne SK 6,9
135 Kristiane Sundve (11) Sandvin, IL 8,9
32 Tuva Traet-Akermann (10) Eiker-Kvikk, IF 7,6
83 Sofia lvanova (09) Kongsberg IF 7,7
4 Alina @strem Dignes (10) Botne SK 10,5
17  Michelle Ueland Gannestad (1 Botne SK 8,6
Heat: 6
213 Maud Off Ramberg (09) Botne SK 8,6
64  Ulrik Mark (10) Hellas, IF 8,4
68 Andrine Solbakken Migberg (1 Horten Friidrettsklubb 7.9
217 Dennis Sollie Ankerud (10) Romerike Friidrett 8,3
14 Mathilde Crawfurd (10) Botne SK 8,7
81 Mikael Emir Bol (10) Kongsberg IF 71
12  Iver Mathisen Askim (10) Botne SK 7,4
B 6-9 Lengde satssone
113 Victoria Kjos (12) Ringerike Friidrettsklubb 0,92
0,92 0,80 0,80
125 Linus Bjgrge Madsen (09) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,26
1,97 2,26 2,23
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Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
B 6-9 Lengde satssone

16  Max William Hanssen (12) Botne SK 1,10
1,10 1,10 0,95

62 Thomas Waldemar Luther (12) Hellas, IF 2,10
2,10 1,96 2,00

68 Andrine Solbakken Mijgberg (1 Horten Friidrettsklubb 2,40
2,40 2,16 2,40

54  Lykke Granlund Wermskog (0 Hellas, IF 2,78
2,70 2,78 2,55

217 Dennis Sollie Ankerud (10) Romerike Friidrett 2,30
2,26 2,26 2,30

44  Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 2,14
2,05 - 2,14

40 Andreas Tidemann Bakke (09) Hellas, IF 2,58
2,58 2,54 2,52

42  Eirik Andreas Sirén (09) Hellas, IF 2,92
2,63 2,57 2,92

14 Mathilde Crawfurd (10) Botne SK 2,14
2,10 1,86 2,14

32 Tuva Traet-Akermann (10) Eiker-Kvikk, IF 2,57
2,42 2,47 2,57

135 Kristiane Sundve (11) Sandvin, IL 1,66
1,30 1,45 1,66

64  Ulrik Mark (10) Hellas, IF 2,11
2,11 2,02 2,09

56 Oscar Gullbrandsen (11) Hellas, IF 2,38
2,27 2,17 2,38

47 Isabelle senny Wear Flater (09 Hellas, IF 2,84
2,43 2,84 2,82

13 Linus Huseby Syversen (09) Botne SK 1,97
1,97 1,80 1,72

11 Ingeborg Marta Sglverud (10) Botne SK 2,50
2,50 2,45 2,43

43 Elise Bjgnnes Olsen (12) Hellas, IF 1,52
0,80 1,52 1,47

108 Noah Gotestam (09) Ringerike Friidrettsklubb 2,64
2,58 2,46 2,64

208 Herman Gusfre (10) Hellas, IF 1,83
1,83 1,80 1,82

143 Tim Gregnnesby (09) Sandvin, IL 2,93
2,93 2,86 2,69

78  Vilmer Fritjof Bell (12) IL Koll 1,80
1,79 1,80 1,76

213 Maud Off Ramberg (09) Botne SK 2,17
1,82 2,17 2,02

15 Max Pedersen Sjgvik (12) Botne SK 1,30
1,16 1,16 1,30

80 Aurora Medalen-Hansen (09) Kongsberg IF 2,64
2,64 2,52 2,24

209 Linus Granlund Wermskog (12 Hellas, IF 1,54
1,54 1,50 1,43

4 Alina @strem Dignes (10) Botne SK 1,37
1,30 1,37 1,18

12  lver Mathisen Askim (10) Botne SK 2,92
2,71 2,86 2,92

206 Edvard Brun (11) Hellas, IF 2,40
2,20 2,20 2,40

83 Sofia lvanova (09) Kongsberg IF 2,62
2,62 2,46 2,55

184 Martine Rooth (09) Tjalve, IK 2,95
2,87 2,95 2,58

19 Preben Hermansen Fagerli (11 Botne SK 2,03
2,03 1,72 1,66
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Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
B 6-9 Lengde satssone
69 Helena Larsen (09) Horten Friidrettsklubb 2,94
2,79 2,94 2,90
17  Michelle Ueland Gannestad (1 Botne SK 2,25
2,25 2,04 2,07
84 Emilie Christensen (11) Krgdsherad IL 2,67
2,62 2,66 2,67
81 Mikael Emir Bol (10) Kongsberg IF 2,90
2,90 2,73 2,75
49  Johanne Regine Sylling Kornru Hellas, IF 2,39
2,38 2,17 2,39
85 Max William Landsverk Weber Krgdsherad IL 1,50
1,50 1,34 1,46
B 6-9 Liten Ball 150
49  Johanne Regine Sylling Kornru Hellas, IF 12,88
12,88
64  Ulrik Mark (10) Hellas, IF 9,17
9,17
44  Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 5,60
5,60
47 Isabelle senny Wear Flater (09 Hellas, IF 20,32
20,32
40 Andreas Tidemann Bakke (09) Hellas, IF 17,11
17,11
213 Maud Off Ramberg (09) Botne SK 12,53
12,53
54 Lykke Granlund Wermskog (0 Hellas, IF 9,60
9,60
209 Linus Granlund Wermskog (12 Hellas, IF 10,33
10,33
208 Herman Gusfre (10) Hellas, IF 15,77
15,77
16 Max William Hanssen (12) Botne SK 6,00
6,00
19 Preben Hermansen Fagerli (11 Botne SK 12,07
12,07
62 Thomas Waldemar Luther (12) Hellas, IF 11,74
11,74
108 Noah Goétestam (09) Ringerike Friidrettsklubb 21,27
21,27
68 Andrine Solbakken Mijgberg (1 Horten Friidrettsklubb 12,45
12,45
81 Mikael Emir Bol (10) Kongsberg IF 19,34
19,34
69 Helena Larsen (09) Horten Friidrettsklubb 9,40
9,40
135 Kristiane Sundve (11) Sandvin, IL 3,69
3,69
143 Tim Grannesby (09) Sandvin, IL 25,67
25,67
125 Linus Bjerge Madsen (09) Sandefjord Turn & Idrettsfore 14,29
14,29
217 Dennis Sollie Ankerud (10) Romerike Friidrett 20,68
20,68
78  Vilmer Fritjof Bell (12) IL Koll 5,02
5,02
14 Mathilde Crawfurd (10) Botne SK 8,49
8,49
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Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
B 6-9 Liten Ball 150
42  Eirik Andreas Sirén (09) Hellas, IF 17,19
17,19
15 Max Pedersen Sjgvik (12) Botne SK 4,80
4,80
32 Tuva Traet-Akermann (10) Eiker-Kvikk, IF 13,67
13,67
113 Victoria Kjos (12) Ringerike Friidrettsklubb 2,76
2,76
12  lver Mathisen Askim (10) Botne SK 15,30
15,30
84 Emilie Christensen (11) Krgdsherad IL 18,55
18,55
184 Martine Rooth (09) Tialve, IK 19,28
19,28
13 Linus Huseby Syversen (09) Botne SK 16,66
16,66
83 Sofia Ivanova (09) Kongsberg IF 13,44
13,44
17  Michelle Ueland Gannestad (1 Botne SK 8,50
8,50
80 Aurora Medalen-Hansen (09) Kongsberg IF 12,69
12,69
85 Max William Landsverk Weber Krgdsherad IL 6,40
6,40
4 Alina @strem Dignes (10) Botne SK 10,40
10,40
11 Ingeborg Marta Salverud (10) Botne SK 23,25
23,25
56 Oscar Gullbrandsen (11) Hellas, IF 19,77
19,77
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.2
57 Oskar Mark (08) Hellas, IF 10,28
30 Teodor Eng (09) Eiker-Kvikk, IF 10,35
159 Fredrik Sgnju Stabzek (08) Sturla IF 10,33
29 Simen Hobbelstad (09) Eiker-Kvikk, IF 11,59
164 Henrik Healy Andresen (10) Sturla IF 10,77
Heat: 2 Vind: +1.0
110 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklubb 11,28
132 Hans @yvind Sundve (08) Sandvin, IL 10,04
165 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrst Sturla IF 10,43
116 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 9,88
169 Mads Myhren (10) Sturla IF 11,47
G-10 Lengde satssone
132 Hans @yvind Sundve (08) Sandvin, IL 3,17
3,11 2,98 3,02 3,17
116 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 3,57
3,43 3,57 3,16 3,04
164 Henrik Healy Andresen (10) Sturla IF 2,75
- 2,56 2,70 2,75
30 Teodor Eng (09) Eiker-Kvikk, IF 2,87
2,87 2,59 2,64 2,87
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Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
G-10 Lengde satssone
29 Simen Hobbelstad (09) Eiker-Kvikk, IF 2,66
2,27 2,20 2,33 2,66
165 Haakon Kamlesh Heltzer Sarst Sturla IF 3,47
3,13 3,25 3,24 3,47
110 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklubb 2,61
2,42 2,61 2,54 2,36
159 Fredrik Sgnju Stabzek (08) Sturla IF 3,25
3,13 3,18 3,17 3,25
169 Mads Myhren (10) Sturla IF 2,83
2,79 2,63 2,58 2,83
57 Oskar Mark (08) Hellas, IF 3,19
3,02 3,02 3,17 3,19
G-10 Liten Ball 150gr
63 Tobias Bjgnnes Olsen (08) Hellas, IF 29,66
29 Simen Hobbelstad (09) Eiker-Kvikk, IF 16,91
116 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 30,85
169 Mads Myhren (10) Sturla IF 25,37
165 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrst Sturla IF 35,82
57 Oskar Mark (08) Hellas, IF 23,08
159 Fredrik Sgnju Stabzek (08) Sturla IF 26,49
132 Hans @yvind Sundve (08) Sandvin, IL 25,07
110 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklubb 22,47
164 Henrik Healy Andresen (10) Sturla IF 20,13
30 Teodor Eng (09) Eiker-Kvikk, IF 22,74
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 66 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 9,09
2 51  Kiristian Sylling Hellas, IF 9,47
3 6  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 9,53
4 130 Christoffer Vrale Ranning (08) Sandvin, IL 9,62
5 138 Oliver Tomala (07) Sandvin, IL 9,89
6 88 Aron Fragdin Koch (07) Modum Friidrettsklubb 10,87
Heat: 2 Vind: +1.6
1 173 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 9,22
2 168 Ludvig Stoud Platou (07) Sturla IF 9,28
3 158 Felix Achilles Stoud Platou (07 Sturla IF 9,33
4 191 Kristian Nergard Smitt (07) Tensberg Friidrettsklubb 10,20
5 187 Christoffer Riis Korsane (07) Tensberg Friidrettsklubb 10,28
201 Hakon Prasch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben DNS
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Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
G-11 60 m
Plassering Totalt
1 66 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 9,09
2 173 Sean Healy Andresen Sturla IF 9,22
3 168 Ludvig Stoud Platou Sturla IF 9,28
4 158 Felix Achilles Stoud Platou Sturla IF 9,33
5 51 Kiristian Sylling Hellas, IF 9,47
6 6  Aron Mathisen Askim Botne SK 9,53
7 130 Christoffer Vrale Rgnning Sandvin, IL 9,62
8 138 Oliver Tomala Sandvin, IL 9,89
9 191 Kristian Nergard Smitt Tensberg Friidrettsklubb 10,20
10 187 Christoffer Riis Korsane Tensberg Friidrettsklubb 10,28
11 88 Aron Fradin Koch Modum Friidrettsklubb 10,87
201 Hakon Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 158 Felix Achilles Stoud Platou (07 Sturla IF 10,93
2 173 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 11,53
3 201 Hakon Prasch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben 12,24
4 165 Haakon Kamlesh Heltzer Sarst Sturla IF 13,78
Heat: 2 Vind: +1.6
1 6  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 11,98
2 130 Christoffer Vrale Ranning (08) Sandvin, IL 12,12
3 66 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 12,34
4 88 Aron Fragdin Koch (07) Modum Friidrettsklubb 13,26
5 178 Theodor Marck (07) Sturla IF 14,50
Plassering Totalt
1 158 Felix Achilles Stoud Platou Sturla IF 10,93
2 173 Sean Healy Andresen Sturla IF 11,53
3 6  Aron Mathisen Askim Botne SK 11,98
4 130 Christoffer Vrale Rgnning Sandvin, IL 12,12
5 201 Hakon Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 12,24
6 66 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 12,34
7 88 Aron Fradin Koch Modum Friidrettsklubb 13,26
8 165 Haakon Kamlesh Heltzer Sarst Sturla IF 13,78
9 178 Theodor Mgrck Sturla IF 14,50
G'1 1 Hoyde
1 96 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,32 1,35
o 0 o o o o 0 X0 o
2 130 Christoffer Vrale Ranning (08) Sandvin, IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 o o o X0 XXX
3 158 Felix Achilles Stoud Platou (07 Sturla IF 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o XX0 o o XX0 XX0 X0 XXX
4 165 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrst Sturla IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} X0 X0 o (o] XXX
5 168 Ludvig Stoud Platou (07) Sturla IF 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o o X0 o XX0 XXX
6 173 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o X0 X0 XX-
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Apningsstevne 2018

[
Resultatliste 10.05.2018
G'1 1 Hoyde
7 159 Fredrik Sgnju Stabzek (08) Sturla IF 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} (o] [0} X0 XX0 o XX-
8 6  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (o] [0} XXX
9 88 Aron Fradin Koch (07) Modum Friidrettsklubb 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o o X0 X0 XXX
10 66 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
o o o XXX
11 51  Kiristian Sylling Hellas, IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} (o] X0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 189 Emil Semb (07) Tensberg Friidrettsklubb 8,82
8,67 8,82 7,25 6,41
2 88 Aron Frgdin Koch (07) Modum Friidrettsklubb 8,26
- 7,61 8,05 8,26
3 130 Christoffer Vrale Ranning (08) Sandvin, IL 7,77
7,19 7,46 7,77 6,91
4 96 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 7,35
6,94 7,35 7,13 6,53
5 158 Felix Achilles Stoud Platou (07 Sturla IF 7,28
7,02 6,17 7,07 7,28
6 6  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 6,95
6,32 6,62 6,43 6,95
7 187 Christoffer Riis Korsane (07) Tensberg Friidrettsklubb 6,94
6,73 6,94 6,42 6,65
8 116 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 6,85
6,85 6,79 6,81
9 46 Herman Borge Raaum (07) Hellas, IF 6,63
6,28 6,63 5,92 6,58
10 168 Ludvig Stoud Platou (07) Sturla IF 6,61
6,61 6,40 - 5,21
11 63 Tobias Bjgnnes Olsen (08) Hellas, IF 6,06
5,64 - 6,06
12 51  Kiristian Sylling Hellas, IF 6,02
5,39 5,65 6,02 5,79
13 66 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 5,65
5,29 4,90 5,65 5,51
G-11 Lengde satssone
1 158 Felix Achilles Stoud Platou (07 Sturla IF 4,05
1,0 0,8 1,9 0,6
3,75 3,81 3,77 4,05
2 173 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 3,97
0,4 1,3 1,5 0,5
3,78 3,92 3,85 3,97
3 6  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 3,87
1,6 0,4 0,5 1,0
3,82 3,87 3,74 3,78
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Resultatliste 10.05.2018
G-11 Lengde satssone
4 66 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 3,74
0,6 0,3 1,0
3,74 3,61 3,63
5 168 Ludvig Stoud Platou (07) Sturla IF 3,67
1,2 0,3 1,5 0,5
3,64 3,61 3,61 3,67
6 191 Kristian Nergard Smitt (07) Tensberg Friidrettsklubb 3,55
1,4 1,5 0,5 0,7
3,55 3,52 3,41 3,47
7 130 Christoffer Vrale Ranning (08) Sandvin, IL 3,43
0,8 0,2 1,5
3,43 3,41 - 3,26
8 51 Kiristian Sylling Hellas, IF 3,41
0,4 0,7 0,8 0,6
3,31 3,28 3,22 3,41
9 138 Oliver Tomala (07) Sandvin, IL 3,38
1,8 1,4 2,2 1,0
3,31 3,23 3,38 3,28
10 222 Jonathan Sola (07) Sandvin, IL 3,20
1,1 0,7 0,6 1,6
3,04 3,20 3,08 3,20
11 187 Christoffer Riis Korsane (07) Tensberg Friidrettsklubb 3,20
1,0 0,7 0,7
3,20 3,12 - 3,04
12 178 Theodor Marck (07) Sturla IF 3,14
1,8 1,0 0,4
3,10 3,08 3,14
13 88 Aron Fragdin Koch (07) Modum Friidrettsklubb 3,10
0,2 1,4
- - 3,10 2,83
14 189 Emil Semb (07) Tensberg Friidrettsklubb 3,03
0,5 1,0 0,7 1,6
2,94 3,038 3,00 2,66
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1.6
1 31 Tov Eng (06) Eiker-Kvikk, IF 8,62
2 92 Martin Beitnes Kreken (06) Modum Friidrettsklubb 9,19
3 26 Hakon Fleischer Eiker-Kvikk, IF 9,66
4 61 Theodor Andreas Luther (06) Hellas, IF 10,05
5 136 Mats Grannesby (06) Sandvin, IL 10,08
6 8 Elias Lie (06) Botne SK 10,34
7 180 Vemund Prem Heltzer Sarstad Sturla IF 10,57
8 20 Sander Skogvold Rgsbekk (06 Botne SK 10,58
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 92 Martin Beitnes Kreken (06) Modum Friidrettsklubb 10,63
2 31 Tov Eng (06) Eiker-Kvikk, IF 11,09
3 8 Elias Lie (06) Botne SK 13,85
4 20 Sander Skogvold Regsbekk (06 Botne SK 15,13
Heat: 2 Vind: +1.8
1 180 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla IF 12,67
2 136 Mats Grannesby (06) Sandvin, IL 14,13
3 148 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 14,85
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Resultatliste 10.05.2018
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 92 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb 10,63
2 31 TovEng Eiker-Kvikk, IF 11,09
3 180 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla IF 12,67
4 8 Elias Lie Botne SK 13,85
5 136 Mats Grannesby Sandvin, IL 14,13
6 148 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 14,85
7 20 Sander Skogvold Rasbekk Botne SK 15,13
G-12 Hoyde
1 180 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla IF 1,28
1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,34
[0} (o] [0} [0} (o] XXX
2 8 Elias Lie (06) Botne SK 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o o X0 XXX
3 136 Mats Grannesby (06) Sandvin, IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o o o XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 92 Martin Beitnes Kreken (06) Modum Friidrettsklubb 8,38
8,01 8,38 8,04 8,11
2 148 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 7,92
7,92 7,45 6,78 7,67
3 20 Sander Skogvold Rgsbekk (06 Botne SK 6,6
6,44 6,6 - 5,67
4 180 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla IF 6,49
6,49 6,00 - 6,14
5 136 Mats Grannesby (06) Sandvin, IL 6,25
5,83 6,25 5,59 5,83
6 8 Elias Lie (06) Botne SK 4,79
3,99 4,45 4,79 4,70
G-12 Lengde satssone
1 31 Tov Eng (06) Eiker-Kvikk, IF 4,26
2,1 2,4 -3,1 -1,0
4,23 3,96 4,25 4,26
2 180 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla IF 3,78
-3,0 -2,6 -0,5
3,38 3,58 3,78
3 61 Theodor Andreas Luther (06) Hellas, IF 3,34
-1,8 -2,1
3,18 3,34
4 136 Mats Grannesby (06) Sandvin, IL 3,27
-1,7 -3,2 -0,8
3,09 3,14 3,27
5 8 Elias Lie (06) Botne SK 3,12
-1,7 -2,9
3,04 3,12
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Resultatliste 10.05.2018
G-12 Lengde satssone
6 20 Sander Skogvold Rgsbekk (06 Botne SK 2,74
-2,0 -1,2 -1,0
2,74 2,40 2,30
G-13 1500 m
Heat: 1
1 111 Teodor Hansen (06) Ringerike Friidrettsklubb 4,56,92
2 126 Morten Longvastgl (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 5,12,03
3 26 Hakon Fleischer Eiker-Kvikk, IF 5,18,57
4 195 Max Ratus Semb (05) Tensberg Friidrettsklubb 5,19,65
5 119 Sigurd Andreas Leikanger (06) Rga IL 5,27,45
6 165 Haakon Kamlesh Heltzer Sarst Sturla IF 5,45,80
7 198 Torjus Holst (05) Tonsberg Friidrettsklubb 6,11,14
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 24 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL IL 27,30
2 115 Viljar Kjelstad Wikjord (05) Ringerike Friidrettsklubb 27,94
3 153 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 28,17
4 215 Leon Lgnsetteig Hellas, IF 29,52
5 220 Nerushanth Varathan Sturla IF 30,66
Heat: 2 Vind: +0.4
1 183 Yoom Eebbissa Nagaraa (05) Sturla IF 26,57
2 197 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 26,64
3 128 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 27,30
4 36  William Johannessen (05) Eiker-Kvikk, IF 31,93
112 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb DNS
50 Kiristian Slotsvik Hellas, IF DNS
Plassering Totalt
1 183 Yoom Eebbissa Nagaraa Sturla IF 26,57
2 197 Sebastian Berntsen Tensberg Friidrettsklubb 26,64
3 24  Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL IL 27,30
4 128 Alexander Tomala Sandvin, IL 27,30
5 115 Viljar Kjglstad Wikjord Ringerike Friidrettsklubb 27,94
6 153 Casper Granheim Akvik Sturla IF 28,17
7 215 Leon Lansetteig Hellas, IF 29,52
8 220 Nerushanth Varathan Sturla IF 30,66
9 36  William Johannessen Eiker-Kvikk, IF 31,93
50 Kristian Slotsvik Hellas, IF DNS
112 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb DNS
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 94  Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 8,60
2 153 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 8,68
3 50 Kiristian Slotsvik Hellas, IF 9,00
4 141 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 9,26
5 36  William Johannessen (05) Eiker-Kvikk, IF 9,30
115 Viljar Kjglstad Wikjord (05) Ringerike Friidrettsklubb DNS
Heat: 2 Vind: +0.3
1 197 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 7,96
2 183 Yoom Eebbissa Nagaraa (05) Sturla IF 8,12
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G-13 60 m
3 24 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL IL 8,17
4 112 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 8,30
5 128 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 8,41
6 215 Leon Lensetteig Hellas, IF 8,82
Plassering Totalt
1 197 Sebastian Berntsen Tensberg Friidrettsklubb 7,96
2 183 Yoom Eebbissa Nagaraa Sturla IF 8,12
3 24  Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL IL 8,17
4 112 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb 8,30
5 128 Alexander Tomala Sandvin, IL 8,41
6 94  Eirik-André Kristiansen Moss IL 8,60
7 153 Casper Granheim Akvik Sturla IF 8,68
8 215 Leon Lonsetteig Hellas, IF 8,82
9 50 Kristian Slotsvik Hellas, IF 9,00
10 141 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,26
11 36  William Johannessen Eiker-Kvikk, IF 9,30
115 Viljar Kjglstad Wikjord Ringerike Friidrettsklubb DNS
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +1.4
1 115 Viljar Kjglstad Wikjord (05) Ringerike Friidrettsklubb 10,04
2 50 Kiristian Slotsvik Hellas, IF 10,38
3 141 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 10,55
4 215 Leon Lgnsetteig Hellas, IF 10,97
5 36 William Johannessen (05) Eiker-Kvikk, IF 11,83
6 198 Torjus Holst (05) Tensberg Friidrettsklubb 13,41
G-13 Hoyde
1 141 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o o o XX0 o XXX
2 50 Kiristian Slotsvik Hellas, IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
0 ) o o o XXX
3 198 Torjus Holst (05) Tensberg Friidrettsklubb 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o o XXX
4 112 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 1,30
1,15 1,25 1,30 1,35
o o X0 XXX
G-13 Kappgang 1000 m
1 148 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 6.22,33
G-13 Kule 3,0kg
1 24 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL IL 9,28
9,21 8,34 9,28
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G-13 Kule 3,0kg
2 220 Nerushanth Varathan Sturla IF 9,11
8,18 9,11 8,89 8,92
3 197 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 9,03
8,22 8,83 9,03 8,42
4 112 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 8,98
8,60 8,98 8,83 8,94
5 128 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 8,52
8,37 8,52 8,27
6 115 Viljar Kjglstad Wikjord (05) Ringerike Friidrettsklubb 8,36
7,54 8,36 7,60
7 195 Max Ratus Semb (05) Tensberg Friidrettsklubb 8,21
8,03 8,21 8,13 7,90
8 141 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 7,38
R - 7,38 7,34
G-13 Lengde satssone
1 197 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 5,03
1,5 1,5 0,8 0,7
4,86 5,03 4,82 4,70
2 50 Kiristian Slotsvik Hellas, IF 4,50
1,4 1,4 11 0,6
4,18 4,36 4,41 450
3 115 Viljar Kjelstad Wikjord (05) Ringerike Friidrettsklubb 4,34
-0,3 0,5 1,1 1,9
4,34 4,20 4,32 3,57
4 112 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 413
0,6 2,2 11 0,7
4,13 4,08 4,03 3,87
5 94  Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 4,03
0,4 0,6 0,7 1,2
4,03 3,83 3,96 3,73
6 36  William Johannessen (05) Eiker-Kvikk, IF 3,88
1,5 2,2 0,9 0,6
3,87 3,88 3,62 3,78
G-14 1500 m
Heat: 1
1 186 Benjamin Riis Korsane (04) Tensberg Friidrettsklubb 5,07,51
2 190 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklubb 5,10,96
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +2.3
1 97 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 25,12
2 67  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 25,25
3 3  Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 26,86
4 186 Benjamin Riis Korsane (04) Tensberg Friidrettsklubb 32,60
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 97 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 7,74
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G-14 60 m
2 67 William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 7,85
3 3  Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 8,24
4 89 Erland Kristoffersen (04) Modum Friidrettsklubb 8,51
5 186 Benjamin Riis Korsane (04) Tensberg Friidrettsklubb 8,57
6 172 Sander Oppen (04) Sturla IF 9,07
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 67  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 12,37
2 3  Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 12,75
G-14 Hoyde
1 67 William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 1,65
1,55 1,60 1,65 1,70
o ) o XXX
2 89 Erland Kristoffersen (04) Modum Friidrettsklubb 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o X0 o XXX
3 199 Oystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklubb 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o] o X0 XXX
G-14 Kappgang 1000 m
Gruppe: 1
1 172 Sander Oppen (04) Sturla IF 6.10,59
G-14 Kule 4,0kg
1 199 Oystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklubb 12,93
11,93 12,93 12,62 - 12,67
2 67  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 11,53
- 11,53 11,15 - 11,53
3 133 Igor Skoczylas (04) Sandvin, IL 9,31
8,78 9,14 9,31 9,15 -
G-14 Lengde
1 67  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 5,75
1,5 ,05 2,0
5,75 5,64 5,65
2 3  Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 5,01
14 1,8 0,7
5,01 4,95 4,97
3 89 Erland Kristoffersen (04) Modum Friidrettsklubb 4,65
1,3 0,7 0,5 1,2
4,65 4,36 4,33 4,62
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G-14 Lengde
4 186 Benjamin Riis Korsane (04) Tensberg Friidrettsklubb 4,54
0,3 0,8 0,9
d 4,27 4,37 4,54
5 172 Sander Oppen (04) Sturla IF 4,21
1,3 4.3 0,4
4,13 4,21 - 3,58
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 60 Scott Ygard (03) Hellas, IF 11,62
2 117 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 11,88
3 152 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 12,02
4 10 Hakon Aasen (03) Botne SK 12,88
5 71 Vegard Vendel Poosz (03) Horten Friidrettsklubb 12,89
G-15 100 m hekk 84,085
Heat: 1 Vind: +0.8
1 60 Scott Ygard (03) Hellas, IF 14,11
2 21 Sigve Johan Tijgrn Lie (03) Botne SK 16,33
G-15 1500 m
Heat: 1
1 150 Vebjarn Hovdejord (03) Sngqg Friidrett 4,25,33
2 129 Andreas Sgrsdal (03) Sandvin, IL 4,40,79
3 79 Andreas Fon Heierstad (03) Ivrig IL 4,46,02
4 87  Sarvin Sivaperuman (03) Larenskog Friidrettslag 5,00,60
5 154 Daniel Oppen (03) Sturla IF 5,04,75
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 60 Scott Ygard (03) Hellas, IF 24,17
2 152 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 24,24
3 117 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 24,27
4 10 Hakon Aasen (03) Botne SK 28,46
71 Vegard Vendel Poosz (03) Horten Friidrettsklubb DNS
G-15 Hoyde
1 60 Scott Ygard (03) Hellas, IF 1,65
1,60 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o o o o XX0 XXX
2 185 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
o o o XXX
G-15 Kappgang 2000 m
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G-15 Kappgang 2000 m
Gruppe: 1
1 152 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 10.09,04
2 38 Andreas Pedersen Dgske (03) Haugesund Idrettslag Friidret 10.45,45
G-15 Kule 4,0kg
1 60 Scott Ygard (03) Hellas, IF 11,39
11,39
2 21 Sigve Johan Tijgrn Lie (03) Botne SK 8,79
- 7,78 8,22 8,05 8,70 8,79
G-15 Lengde
1 60 Scott Ygard (03) Hellas, IF 5,60
-2,1 -2,8 -1,3 -2,0
5,60 5,30 5,15 5,19
2 21 Sigve Johan Tjgrn Lie (03) Botne SK 5,13
-11 -2,3 -1,6 -2,1 -1,8 -2,6
5,03 4,77 4,82 5,13 4,90 5,05
3 152 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 5,04
-1,8 -1,1 -1,2 -2,3 -2,6 -1,8
4,67 4,74 4,84 4,89 5,04 4,72
4 154 Daniel Oppen (03) Sturla IF 4,79
-2,1 -1,5 -2,9 -2,4 -2,0
4,34 4,46 4,37 4,79 4,78
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 104 Marcus André Nysveen (02) Ringerike Friidrettsklubb 12,53
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 104 Marcus André Nysveen (02) Ringerike Friidrettsklubb 25,90
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 52 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 12,55
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 52 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 25,92
G-17 400 m
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G-17 400 m
Heat: 1
1 76  Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 53,91
2 58 Pelle Pastoor (01) Hellas, IF 56,63
3 86 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 58,01
G-17 Hoyde
210 Markus Rooth Tjalve, IK 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
[0} (o] [0} [0} X0 XXX
76 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,80
1,70 1,80 1,87
o X0 XXX
86 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 1,65
1,60 1,65 1,70
o o XXX
G-17 Kule 5,0kg
1 210 Markus Rooth Tjalve, IK 14,04
13,89 - 14,04 13,68
2 52 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 9,09
8,29 8,79 7,96 8,76 9,09 8,55
G-18/19 100 m
Heat: 2 Vind: +1.1
1 93 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 11,64
G-18/19 1500 m
Heat: 1
1 224 Michal Pasko (99) Sturla IF 5,01,80
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 93 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 24,02
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +2.7
25 Froy Boe Lokke (08) Eiker-Kvikk, IF 10,00
9  Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 10,85
23 Louise Maria Baranyi Eriksen ( BUL IL 11,43
34 Viktoria Johannessen (08) Eiker-Kvikk, IF 10,56
33 Una Traet-Akermann (09) Eiker-Kvikk, IF 11,08
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J-10 60 m
Heat: 2 Vind: +0.3
181 Vida Myrén (08) Sturla IF 11,19
35 Vilde Groseth (08) Eiker-Kvikk, IF 11,41
196 Oda Hytten Skyvang (08) Tensberg Friidrettsklubb 10,05
156 Erle Meinke Kylland (08) Sturla IF 11,43
45 Helene Sejersen Kapstad (08) Hellas, IF 11,95
J-10 Lengde satssone
25 Froy Boe Lokke (08) Eiker-Kvikk, IF 3,39
3,16 3,39 3,30 3,22
33 Una Traet-Akermann (09) Eiker-Kvikk, IF 2,61
2,47 2,48 2,61 2,59
181 Vida Myrén (08) Sturla IF 3,05
2,95 3,03 2,94 3,05
196 Oda Hytten Skyvang (08) Tensberg Friidrettsklubb 3,15
3,10 2,86 3,01 3,15
9  Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 3,00
2,91 2,99 3,00 2,98
156 Erle Meinke Kylland (08) Sturla IF 2,59
2,59 2,39 2,39
34 Viktoria Johannessen (08) Eiker-Kvikk, IF 2,99
2,70 2,99
35 Vilde Groseth (08) Eiker-Kvikk, IF 2,69
2,61 2,59 2,64 2,69
J-10 Liten Ball 150gr
33 Una Traet-Akermann (09) Eiker-Kvikk, IF 17,40
17,40
34 Viktoria Johannessen (08) Eiker-Kvikk, IF 20,14
20,14
9  Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 18,18
18,18
25 Froy Boe Lokke (08) Eiker-Kvikk, IF 17,30
17,30
181 Vida Myrén (08) Sturla IF 11,90
11,90
23 Louise Maria Baranyi Eriksen ( BUL IL 21,85
21,85
45 Helene Sejersen Kapstad (08) Hellas, IF 11,50
11,50
156 Erle Meinke Kylland (08) Sturla IF 8,70
8,70
35 Vilde Groseth (08) Eiker-Kvikk, IF 15,66
15,66
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 28 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 9,15
2 82 Silja Medalen-Hansen (07) Kongsberg IF 9,29
3 74 Ida Charlotte Blegen (07) IL Koll 10,22
4 5 Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 10,43
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J-11 60 m
5 75 Petra Helene Bell (07) IL Koll 10,90
Heat: 2 Vind: +0.1
1 131 Hanna Buen Hermansen (07) Sandvin, IL 9,33
2 221 Harni Varathan (07) Sturla IF 9,49
3 149 Ida Kristine Sola Steen (07) Skoger Turn 10,03
4 155 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 10,24
5 167 Iselin Werket-Haug (07) Sturla IF 10,62
6 166 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 10,69
Plassering Totalt
1 28 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 9,15
2 82 Silja Medalen-Hansen Kongsberg IF 9,29
3 131 Hanna Buen Hermansen Sandvin, IL 9,33
4 221 Harni Varathan Sturla IF 9,49
5 149 |da Kristine Sola Steen Skoger Turn 10,03
6 74 |da Charlotte Blegen IL Koll 10,22
7 155 Elena Garcia Reppesgard Sturla IF 10,24
8 5  Andrea Melheim Eriksen Botne SK 10,43
9 167 Iselin Werket-Haug Sturla IF 10,62
10 166 Ida Elise Tronslien Sturla IF 10,69
11 75 Petra Helene Bell IL Koll 10,90
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +2.1
1 131 Hanna Buen Hermansen (07) Sandvin, IL 12,74
2 155 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 12,79
3 149 Ida Kristine Sola Steen (07) Skoger Turn 13,23
4 167 Iselin Werket-Haug (07) Sturla IF 15,71
5  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK DNS
J-11 Hoyde
1 131 Hanna Buen Hermansen (07) Sandvin, IL 1,15
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o o X0 o o o o XXX
2 155 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} (o] [0} [0} (o] XXX
3 5  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o XX0 X0 X0 XX0 XXX
4 167 Iselin Werket-Haug (07) Sturla IF 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
o o X0 X0 XXX
5 182 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
X0 (o] XX0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 182 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 6,98
6,93 6,98 6,60
2 166 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 6,86
6,31 6,86 6,67 6,35
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J-11 Kule 2,0kg
3 131 Hanna Buen Hermansen (07) Sandvin, IL 6,56
5,41 6,56 5,40 6,06
4 155 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 6,09
- 5,75 6,09 6,02
5 23 Louise Maria Baranyi Eriksen ( BUL IL 6,05
4,73 6,05 5,51 5,60
6 74 lda Charlotte Blegen (07) IL Koll 5,90
5,35 5,90 5,45 5,59
7 177 Thea Victoria @stborg Hansen Sturla IF 5,88
5,24 5,88 5,51 5,70
8 184 Martine Rooth (09) Tjalve, IK 5,82
5,53 5,82 5,81 5,56
9 75 Petra Helene Bell (07) IL Koll 5,08
4,67 5,03 4,68 5,03
10 5  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 5,03
4,57 4,54 3,88 5,03
11 167 lIselin Werket-Haug (07) Sturla IF 4,19
3,99 4,19 - 4,08
J-11 Lengde satssone
1 221 Harni Varathan (07) Sturla IF 3,97
1,3 1,3 0,3 0,3
3,78 3,22 3,94 3,97
2 82 Silja Medalen-Hansen (07) Kongsberg IF 3,68
0,3 0,2
B 3,62 3,68
3 149 Ida Kristine Sola Steen (07) Skoger Turn 3,38
0,6 0,6 0,6 1,0
3,36 3,30 2,92 3,38
4 131 Hanna Buen Hermansen (07) Sandvin, IL 3,38
0,6 0,8 0,6 1,0
3,33 3,30 2,92 3,38
5 155 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 3,27
1,2 1,8 -0,1 11
3,15 3,22 3,17 3,27
6 5  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 3,26
2 2,3 1,8 0,8
3,26 3,01 3,20 2,94
7 74 Ida Charlotte Blegen (07) IL Koll 3,25
2,6 1,7 1,2 1,4
3,25 3,12 3,20 3,18
8 177 Thea Victoria @stborg Hansen Sturla IF 3,22
1,3 0,2 0,2 0,5
3,21 3,22 3,17 3,08
9 167 Iselin Werket-Haug (07) Sturla IF 3,02
1,9 0,3 0,3 0,7
3,02 2,82 2,73 2,72
10 75 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,99
1,1 1,6 0,6 1,7
2,99 2,84 2,83 2,95
11 166 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 2,69
0,9 1,3 0,2 0,4
2,61 2,50 2,69 2,67
J-12 60 m
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J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 179 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 9,12
2 120 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,36
3 7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 9,69
4 174 Selma Langgrgen (06) Sturla IF 9,77
5 27 Linnea Groseth (06) Eiker-Kvikk, IF 9,88
6 162 Hedvig Sangolt Thomle (06) Sturla IF 10,07
7 18 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK 10,95
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +2.9
1 179 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 12,24
2 120 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,51
3 7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 13,84
4 27 Linnea Groseth (06) Eiker-Kvikk, IF 14,54
18 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK DNF
J-12 Hoyde
1 120 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,32
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,32
0 ) 0 0 ) 0 ) ) 0
2 179 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o o o o XX0 X0 X0 XXX
3 162 Hedvig Sangolt Thomle (06) Sturla IF 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o o X0 o o XXX
4 27 Linnea Groseth (06) Eiker-Kvikk, IF 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 ) o o o o XXX
5 7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o o o o
6 174 Selma Langgrgen (06) Sturla IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o o o o XXX
7 18 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK 0,9
0,90 0,95
[0} XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 27 Linnea Groseth (06) Eiker-Kvikk, IF 8,41
- 7,25 7,84 8,41
2 120 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 7,66
7,66 6,86 7,23 7,47
3 162 Hedvig Sangolt Thomle (06) Sturla IF 6,84
5,81 6,57 6,84 5,55
4 7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 6,84
6,29 6,50 6,84 6,43
5 179 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 6,14
5,74 5,38 6,14 5,97
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J-12 Kule 2,0kg
J-12 Lengde satssone
1 179 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 3,96
2,7 3,7 34 1,3
3,51 3,54 3,69 3,96
2 27 Linnea Groseth (06) Eiker-Kvikk, IF 3,63
3,4 3,5 2,6 4.2
3,22 3,63 3,08 3,27
3 162 Hedvig Sangolt Thomle (06) Sturla IF 3,58
1,7 2,1
2,96 - 3,58
4 18 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK 3,14
2,6 3,1 2,3 2,7
2,80 3,14 3,04 3,06
5 174 Selma Langergen (06) Sturla IF 2,96
6,4
2,96
J-13 1500 m
Heat: 1
1 28 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 5,34,60
2 73 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 5,38,79
3 2  Fanny Louise Jellum Skjgnber Birkebeineren, IF 6,04,12
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 188 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tensberg Friidrettsklubb 28,18
2 194 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 30,34
3 203 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 30,35
4 28 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 30,61
5 123 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 30,76
6 134 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 30,88
7 193 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg Friidrettsklubb 31,48
8 121 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 33,29
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 188 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tensberg Friidrettsklubb 8,25
2 194 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 8,92
3 123 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,94
4 203 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 9,02
5 134 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 9,12
6 193 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg Friidrettsklubb 9,51
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 147 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 10,92
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
2 123 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 11,42
3 193 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg Friidrettsklubb 11,61
4 121 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 12,29
J-13 Hoyde
1 188 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tensberg Friidrettsklubb 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o XX0 o X0 o XXX
2 147 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o] X0 [0} (o] XXX
3 91  Marte Skorta (05) Modum Friidrettsklubb 1,30
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o] [0} [0} (o] X0 X-
J-13 Kule 2,0kg
1 147 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 12,67
11,60 12,04 12,56 12,67
2 91  Marte Skorta (05) Modum Friidrettsklubb 9,35
9,21 9,34 9,35 9,23
3 73 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 8,62
8,17 8,12 7,70 8,62
4 193 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg Friidrettsklubb 8,35
8,35 8,11 7,60 8,20
5 134 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 8,22
8,22 8,13 7,90 7,85
6 121 Anne-Grete Lawe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 7,58
6,90 7,58 6,88 7,46
7 194 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 6,90
6,41 6,90 6,69
J-13 Lengde satssone
1 188 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tensberg Friidrettsklubb 4,67
1,0 33 0,6
3,65 4,51 4,67
2 147 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 4,55
2,8 3,5 0,6 1,5
4,39 4,55 4,39 4,39
3 134 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 4,37
2,3 2,2 0,6 0,6
4,07 4,37 4,30 4,26
4 194 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 4,25
1,3 0,3 1,0
3,92 4,00 4,25
5 193 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg Friidrettsklubb 4,02
3,0 0,8 2,0 0,8
3,83 3,94 3,97 4,02
6 123 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4,01
2,6 1,6 1,3 0,9
3,97 3,99 3,90 4,01
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J-13 Lengde satssone
7 73 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 3,95
2,0 1,5 0,4
3,93 3,95 - 3,90
8 121 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,89
1,3 1,6 0,6 0,3
3,69 3,83 3,88 3,89
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 95 Maren Trondsaeter Salvesen (0 Moss IL 29,60
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 151 Anouk de Haas (04) Sturla IF 8,68
2 95 Maren Trondsaeter Salvesen (0 Moss IL 8,76
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 127 Agnete Gurrik (04) Sandvin, IL 11,33
J-14 Kappgang 1000 m
Gruppe: 1
1 205 Sigrid Liabg (04) Vollan I.K. 5.39,20
J-14 Kule 3,0kg
1 163 Henriette Collett-Dstensen (04 Sturla IF 7,64
6,91 7,62 7,64 6,97
2 151 Anouk de Haas (04) Sturla IF 7,41
7,06 7,04 6,93 7,41
J-14 Lengde
1 163 Henriette Collett-Dstensen (04 Sturla IF 4,51
-2,0 -0,4
4,51 3,70
2 127 Agnete Gurrik (04) Sandvin, IL 3,89
-1,8 -0,5 -1,7 -0,3
3,73 3,75 3,89 3,87
3 151  Anouk de Haas (04) Sturla IF 3,79
-0,6 -0,3 -0,4
3,68 3,76 3,79
J-15 100 m
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J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +3.0
1 161 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 12,74
2 118 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 12,94
3 55 Maya Mgller (03) Hellas, IF 13,71
4 192 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklubb 14,04
5 216 Mina Lansetteig Hellas, IF 14,43
J-15 1500 m
Heat: 1
1 70 Helle Madsen Auensen (03) Horten Friidrettsklubb 5,07,64
2 170 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 5,16,30
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 161 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 27,35
2 53 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 28,46
3 216 Mina Lonsetteig Hellas, IF 29,77
4 55 Maya Mgller (03) Hellas, IF 29,90
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 161 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 12,40
2 192 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklubb 14,38
3 170 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 14,80
J-15 Hoyde
1 218 Sarah Pedersen Sturla IF 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 o o o XXX
2 53 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o o o X0 XXX
3 219 Lotte Lislerud Sturla IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o o XX0 XXX
4 170 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o] X0 XX0 XXX
J-15 Kappgang 2000 m
Gruppe: 1
1 170 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 10.58,64
2 39 Ingvild Alne (03) Haugesund Idrettslag Friidret 12.32,33
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J-15 Kule 3,0kg
1 192 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklubb 8,76
8,01 8,31 7,70 8,41 8,76 8,35
2 72  Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 8,66
8,09 8,66 8,55 8,27 7,93 8,27
3 55 Maya Mgller (03) Hellas, IF 7,41
6,79 6,73 7,41 6,97 - 6,51
4 216 Mina Lonsetteig Hellas, IF 5,93
5,91 - 5,93 4,70 5,16 5,83
J-15 Lengde
1 161 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 4,47
-0,8
447 - -
2 72  Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 4,44
-1,3 -1,2
4,11 - - - 4,44
3 170 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 4,30
-1,0 -0,8 -0,5 -2,8 -3,1
4,24 4,28 4,30 4,29 - 412
4 118 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 4,23
-2,0 -0,9
411 4,23
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: +3.0
1 98 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 12,64
2 102 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL Friidrett 13,35
J-16 1500 m
Heat: 1
1 171 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 457,88
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 98  Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 26,42
2 102 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL Friidrett 28,76
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +3.5
1 200 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 12,34
2 144 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 12,67
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
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J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1 Vind: +1.2
1 124 Kristine Logwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 18,52
J-17 1500 m
Heat: 1
1 114 Vilde Kjos (01) Ringerike Friidrettsklubb 5,29,43
J-17 200 m
Vind: +1.0
1 144 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 26,19
2 124 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 30,12
3 114 Vilde Kjos (01) Ringerike Friidrettsklubb 30,53
J-17 Kule 3,0kg
1 207 Eirin Wold Alternes Hellas, IF 8,00
7,65 8,00 6,95 - 7,19
2 114 Vilde Kjos (01) Ringerike Friidrettsklubb 7,60
6,85 7,19 7,32 6,92 7,59 7,60
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +3.5
1 142 Solveig Hernandez Vrale (99) Sandvin, IL 12,99
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Heat: 1 Vind: +1.2
1 142 Solveig Hernandez Vrale (99) Sandvin, IL 14,89
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 142 Solveig Hernandez Vrale (99) Sandvin, IL 26,47
J-18/19 Kule 4,0kg
1 146 Julie Noraberg Nilsen (00) Seljord Idrettslag 11,51
11,11 11,28 11,18 11,43 11,51
KS 100 m
Heat: 1 Vind: +3.5
1 202 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 12,26
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KS 100 m
2 214 Alice Ulla Berg Dimna IL 12,53
3 145 Magdeli Stgten (98) Sarpsborg IL 12,97
KS 1500 m
Heat: 1
1 103 Liv Nordengen (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,02,96
MS 100 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 65 Vegard Hope Bjgrge Hellas, IF 12,11
2 106 Nickolass Bo Jensen (73) Ringerike Friidrettsklubb 12,97
3 160 Frode Holt (64) Sturla IF 12,97
4 48 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 13,79
4 109 Olof Ggtestam (67) Ringerike Friidrettsklubb 13,79
6 41 Bent Luther (66) Hellas, IF 14,11
7 59 Poul Espen Dahl (60) Hellas, IF 15,30
37 Roar Fjellet (66) Hamar IL DQ:R162.6
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 211 Rolv Kristian Heitmann BUL IL 23,96
2 37 Roar Fjellet (66) Hamar IL 25,36
3 160 Frode Holt (64) Sturla IF 26,45
4 109 Olof Ggtestam (67) Ringerike Friidrettsklubb 29,05
5 59 Poul Espen Dahl (60) Hellas, IF 32,83
MS 400 m
Heat: 1
1 41 Bent Luther (66) Hellas, IF 1,02,86
2 48 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 1,06,91
MS Hoyde
1 106 Nickolass Bo Jensen (73) Ringerike Friidrettsklubb 1,65
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
0 0 o o ) XX-
2 160 Frode Holt (64) Sturla IF 1,60
1,45 1,55 1,60 1,65
o X0 o XXX
MS Kule 7,26kg
1 59 Poul Espen Dahl (60) Hellas, IF 8,12
. - 7,13 8,12 8,12
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MS Kule 7,26kg
2 48 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 6,09
5,83 5,70 5,19 5,86 5,96 6,09
Ms Lengde
1 65 Vegard Hope Bjgrge Hellas, IF 5,64
2,7 -3,4 -3,2
5,52 5,22 5,64
2 48 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 3,52
-3,0 2,7 -3,5 -3,4
3,16 3,30 3,01 3,52
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