IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
B7-9 60 m
Heat: 1
90 Lykke Wermskog (09) Hellas, IF 11,83
211 Filippa Luther (09) Sandvin, IL 11,63
337 Amalie Jaavall (09) Jrje Friidrett 12,97
4 Lilly Sandrine Vestskogen (08) Botne SK 12,71
187 Kaja Storgygard (08) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 11,69
61 Thea Tesaker Ramstad (09) Heggedal IL 12,79
34  Pernille Fremstad (09) Eidanger Idrettslag 13,26
71  Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 34,97
Heat: 2
77 Herman Borge Raaum (07) Hellas, IF 11,50
227 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 12,37
68 Brage Lonsetteig (08) Hellas, IF 12,31
172 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 11,28
157 Nathaniel Ateigen Bredal (08) Larvik Turn & IF 12,22
330 Christan Smith (07) Vestby IL 11,46
249 Christoffer Vrale Renning (08) Sturla IF 11,04
338 Sondre Jaavall (07) Jrje Friidrett 11,03
Heat: 3
95 Nils Amdal Nordgard (09) Hellas, IF 13,36
74  Filip Nilsen (09) Hellas, IF 17,16
5  Preben Fagerli (10) Botne SK dns
276 Marcus Rygg Syvertsen (08) Hellas, IF 13,71
54 Rasmus Sten Woie-nessem (0 Heggedal IL 14,60
239 Oskar Mark (08) Sportsklubben Kraft 12,49
286 Oscar Alexander Yksngy Eide Sturla IF dns
58 Sixten Birkeland (09) Heggedal IL 15,47
Heat: 4
106 Tora Langvasbraten Bjernstad Hellas, IF 12,51
76 Hedda Indergard (08) Hellas, IF 12,13
171 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 10,50
260 Filippa Jellum Skjgnberg (08) Sturla IF 12,22
292 Sofia Lin @hren (08) Sturla IF 11,86
168 Eline Lombnes Lundsvoll (07) Moss IL 11,28
272 Josefine Collett-@stensen (08) Sturla IF 12,19
47 Ida Kristine Sola Steen (07) Glassverket 11,19
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
B7-9 60 m
Heat: 5
135 Nitashaa Krishnapalan (07) Haybraten og Stovner IL - Fri 12,04
121 Lotta Dyblie (07) Horten Friidrettsklubb 11,70
66 Angelica Alexandersen Lier (0 Hellas, IF DNS
215 Luna Isabel Hansen Lépez (08 Sandvin, IL 12,41
269 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 12,61
Heat: 6
181 Cornelius Bentzen (07) Ringerike Friidrettsklubb 11,48
69 Eirik Andreas Siren (09) Hellas, IF 12,55
310 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL DNS
343 Haakon Heltzer Sgrstad Sturla IF 12,11
7  Snorre Vestskogen (07) Botne SK 12,49
228 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 12,06
41  Elias Persen (08) Fredrikstad IF 11,20
Heat: 7
97  Oliver Spersgy (06) Hellas, IF 14,80
89 Linus Wermskog (12) Hellas, IF 20,88
6  Samuel Krone (06) Botne SK 12,35
87 Leander S Amodt Christopher Hellas, IF 12,60
64  Aleksander Nilsen (09) Hellas, IF 16,70
B7-9 Lengde satssone
69 Eirik Andreas Siren (09) Hellas, IF 2,23
1,93 2,23 2,06
215 Luna Isabel Hansen L6pez (08 Sandvin, IL 2,34
2,19 2,13 2,34
74  Filip Nilsen (09) Hellas, IF 1,65
1,29 1,65 1,42
157 Nathaniel Ateigen Bredal (08) Larvik Turn & IF 2,19
1,61 2,13 2,19
276 Marcus Rygg Syvertsen (08) Hellas, IF 1,67
1,67 1,59 1,60
171 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 3,26
2,84 3,17 3,26
41  Elias Persen (08) Fredrikstad IF 2,85
2,84 2,85 2,48
121 Lotta Dyblie (07) Horten Friidrettsklubb 2,70
2,57 2,70 2,69
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
B7-9 Lengde satssone
227 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 2,60
2,48 2,60 2,51
90 Lykke Wermskog (09) Hellas, IF 1,90
1,21 1,90 1,17
76 Hedda Indergard (08) Hellas, IF 2,42
2,40 2,34 2,42
97  Oliver Spersgy (06) Hellas, IF 1,86
1,56 1,86 1,59
269 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 1,97
1,97 1,69 1,89
77 Herman Borge Raaum (07) Hellas, IF 2,85
2,67 2,85 2,82
330 Christan Smith (07) Vestby IL 3,13
3,13 2,96 2,99
181 Cornelius Bentzen (07) Ringerike Friidrettsklubb 2,72
2,72 2,69 2,72
4 Lilly Sandrine Vestskogen (08) Botne SK 2,14
1,99 2,12 2,14
87 Leander S Amodt Christopher Hellas, IF 2,22
2,17 2,22 2,15
168 Eline Lombnes Lundsvoll (07) Moss IL 2,94
2,47 2,69 2,94
172 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 2,95
2,95 2,91 2,95
187 Kaja Storgygard (08) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 2,67
2,67 2,67 2,58
211 Filippa Luther (09) Sandvin, IL 2,59
2,54 2,59 2,49
71 Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 0,82
0,82 0,79
6  Samuel Krone (06) Botne SK 2,60
2,50 2,38 2,60
338 Sondre Jaavall (07) Jrje Friidrett 2,48
2,39 2,48 2,31
228 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 2,66
2,47 2,45 2,66
7  Snorre Vestskogen (07) Botne SK 1,76
1,65 1,58 1,76
272 Josefine Collett-@stensen (08) Sturla IF 2,24
2,20 2,24 2,22
89 Linus Wermskog (12) Hellas, IF 0,94
0,94 0,82 0,87
64  Aleksander Nilsen (09) Hellas, IF 1,61
1,53 1,61 1,46
106 Tora Langvasbraten Bjgrnstad Hellas, IF 2,52
2,32 2,42 2,52
95 Nils Amdal Nordgéard (09) Hellas, IF 2,07
1,43 2,07 2,04
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
B7-9 Lengde satssone
337 Amalie Jaavall (09) Jrje Friidrett 2,02
2,02 1,83 1,75
249 Christoffer Vrale Renning (08) Sturla IF 2,70
2,56 2,52 2,70
343 Haakon Heltzer Sgrstad Sturla IF 2,66
2,35 2,66 2,62
34  Pernille Fremstad (09) Eidanger Idrettslag 2,02
1,44 1,74 2,02
47 Ida Kristine Sola Steen (07) Glassverket 2,43
2,29 2,43 2,32
54 Rasmus Sten Woie-nessem (0 Heggedal IL 1,94
1,68 1,94 1,78
239 Oskar Mark (08) Sportsklubben Kraft 2,34
2,34 2,18 2,15
260 Filippa Jellum Skjgnberg (08) Sturla IF 2,46
2,38 2,46 2,44
292 Sofia Lin Ghren (08) Sturla IF 2,62
2,55 2,16 2,62
68 Brage Lonsetteig (08) Hellas, IF 2,33
2,33 2,31 2,16
61 Thea Tesaker Ramstad (09) Heggedal IL 2,09
2,09 1,80 1,61
G10 60 m
Heat: 1
212 Fredrik W Kousgaard (06) Sandvin, IL 11,12
26  Oscar Bertrand Harlem (06) Baekkelagets SK 10,21
274  Julian Storm Agedal (06) Sturla IF 10,52
29 Amund Fremstad (06) Eidanger Idrettslag 11,32
191 Brede Hella (06) Romerike Friidrett 11,08
130 Leon Larsen (06) Haybraten og Stovner IL - Fri 9,92
31 Marcus Engh-Ajer (06) Eidanger Idrettslag 10,93
49  Fredrik Halvorsen-Kvamme (0 Heggedal IL 11,51
Heat: 2
219 Sander Skarre Lindseth (06) Sandvin, IL 10,27
230 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 11,66
283 Noel Aron Rénnskér (06) Sturla IF 9,91
216 Martin Bjerke Greftegreff (06) Sandvin, IL 11,18
217 Mats Grgnnesby (06) Sandvin, IL 11,14
279 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 10,92
136 Sander Falla Berg (06) Hoybraten og Stovner IL - Fri 11,82
Drammenshallen - 19.01.2016 19:33:02 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 40



IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
G10 60 m
Heat: 3
48 Filip Brekke (06) Heggedal IL 11,73
56 Rolf Magnus Marstein Kristian Heggedal IL DNS
335 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben 9,70
137 Sander Rustad-johansen (06) Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,57
45  Marius Persen (06) Fredrikstad IF 11,19
G10 Kule 2,0
216 Martin Bjerke Greftegreff (06) Sandvin, IL 6,50
6,50 5,85 6,40
45  Marius Persen (06) Fredrikstad IF 4,99
4,99 4,29 4,59
31 Marcus Engh-Ajer (06) Eidanger Idrettslag 6,07
5,65 6,07 5,55
257 Erlend Vassbg Skalstad (06) Sturla IF 5,01
5,01 4,66 4,43
344 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 6,49
6,34 6,49 6,43
228 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 4,02
3,41 3,71 4,02
212 Fredrik W Kousgaard (06) Sandvin, IL 5,64
5,33 5,51 5,64
230 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 5,80
5,80 5,01 4,97
219 Sander Skarre Lindseth (06) Sandvin, IL 5,93
5,93 5,43 5,60
191 Brede Hella (06) Romerike Friidrett 5,27
5,27 4,66 5,01
49  Fredrik Halvorsen-Kvamme (0 Heggedal IL 3,67
3,54 3,42 3,67
217 Mats Grgnnesby (06) Sandvin, IL 4,66
4,66 4,65 4,47
279 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 5,13
5,13 X 4,02
56 Rolf Magnus Marstein Kristian Heggedal IL 5,05
4,95 4,84 5,05
29 Amund Fremstad (06) Eidanger Idrettslag 4,94
4,94 4,72 4,68
291 Sigurd Dystland (06) Sturla IF 5,35
5,34 4,67 5,35
283 Noel Aron Rénnskar (06) Sturla IF 6,50
5,95 6,50 6,48
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G10 Kule 2,0
G10 Lengde
274 Julian Storm Agedal (06) Sturla IF 2,81
2,48 2,81 2,80
191 Brede Hella (06) Romerike Friidrett 3,40
3,17 2,99 3,40
48 Filip Brekke (06) Heggedal IL 2,42
2,42 1,76 2,22
216 Martin Bjerke Greftegreff (06) Sandvin, IL 2,47
2,47 X 2,45
344 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 3,42
X 3,42 X
31 Marcus Engh-Ajer (06) Eidanger Idrettslag 2,08
X 2,03 2,08
212 Fredrik W Kousgaard (06) Sandvin, IL 2,93
2,93 2,60 2,74
230 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 2,48
2,48 2,37 2,48
219 Sander Skarre Lindseth (06) Sandvin, IL 3,57
3,57 3,42 3,24
56 Rolf Magnus Marstein Kristian Heggedal IL 3,39
3,35 3,30 3,39
335 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben 3,88
3,75 3,84 3,88
283 Noel Aron Rénnskér (06) Sturla IF 3,52
3,50 3,52 3,37
45  Marius Persen (06) Fredrikstad IF 2,81
X 2,81 2,77
217 Mats Grgnnesby (06) Sandvin, IL 3,04
3,04 X X
G11 60 m
Heat: 1
1 88 Leon Lansetteig (05) Hellas, IF 9,69
2 8  Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, IL i 9,72
3 220 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 10,02
4 232 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 10,54
Heat: 2
1 17 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, ILi 9,46
2 318 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 9,50
3 82 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 9,75
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G11 60 m
4 332 Julian Nikolai Danielsen (05) Vestby IL 9,98
5 72  Erik Stephan (05) Hellas, IF 11,64
Plassering Totalt
1 17  Robin Jenssen-Seether BUL, ILi 9,46
2 318 Kiristian Brede Drablgs Tyrving IL 9,50
3 88 Leon Lonsetteig Hellas, IF 9,69
4 8  Brooklyn Jenssen-Seether BUL, IL i 9,72
5 82 Kiristian P Slotsvik Hellas, IF 9,75
6 332 Julian Nikolai Danielsen Vestby IL 9,98
7 220 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 10,02
8 232 Tobias Rian Ski IL Friidrett 10,54
9 72  Erik Stephan Hellas, IF 11,64
G11 600 m
Heat: 1
1 220 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 2.09,11
2 283 Noel Aron Rénnskér (06) Sturla IF 2.09,72
3 82 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 2.17,06
4 88 Leon Lansetteig (05) Hellas, IF 2.21,64
G11 Hoyde
1 17 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, ILi 131
100 105 110 115 120 125 131 133
o o o o o XX0 o XXX
2 220 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 120
100 105 110 115 120 125
[0} o [0} o XX0 XXX
3 232 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 110
100 105 110 115
XX0 X0 XX0 XXX
4 88 Leon Lansetteig (05) Hellas, IF 105
100 105 110
(o] X0 XXX
4 82 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 105
100 105 110
X0 o XXX
5 8  Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, ILi 105
100 105 110
XX0 X0 XXX
G 11 Kule 20
1 220 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 7,50
7,50 7,24 X
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
G11 Kule 20
2 17  Robin Jenssen-Saether (05) BUL, IL i 7,00
7,00 6,09 6,68
3 88 Leon Lansetteig (05) Hellas, IF 6,57
6,57 6,35 6,28
4 116 Even Fernando Auli (05) Horten Friidrettsklubb 6,45
5,37 6,24 6,45
5 332 Julian Nikolai Danielsen (05) Vestby IL 6,43
6,40 6,17 6,43
6 82 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 6,25
5,92 6,25 5,62
7 232 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 6,05
5,53 5,80 6,05
8 162 Christian S Gudbrandsen (05) Modum Friidrettsklubb 5,63
5,34 5,08 5,63
9 8  Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, IL i 5,43
5,17 4,75 5,43
10 72  Erik Stephan (05) Hellas, IF 4,97
4,97 3,11 4,31
G11 Lengde
1 17  Robin Jenssen-Saether (05) BUL, IL i 4,39
4,39 4,33 X
2 318 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 4,23
4,21 4,22 4,23
3 332 Julian Nikolai Danielsen (05) Vestby IL 3,98
3,98 3,51 3,60
4 88 Leon Lansetteig (05) Hellas, IF 3,76
X X 3,76
4 220 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 3,76
3,76 3,61 3,73
6 82 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 3,67
343 3,44 3,67
7 232 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 3,53
3,53 3,27 3,24
8 116 Even Fernando Auli (05) Horten Friidrettsklubb 3,23
3,23 3,18 3,17
9 162 Christian S Gudbrandsen (05) Modum Friidrettsklubb 2,87
2,80 2,87 2,79
10 72  Erik Stephan (05) Hellas, IF 2,78
2,78 X X
11 8  Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, IL i 2,76
2,76 X X
G12 60 m
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

[
Resultatliste 10.01.2016
G12 60 m
Heat: 1
1 289 Sander Oppen (04) Sturla IF 9,41
2 57 Simen Halvorsen-Kvamme (04 Heggedal IL 9,61
3 86 Lars Holm Stampe (04) Hellas, IF 9,69
4 226 Christian Fliickiger (04) Ski IL Friidrett 10,22
5 102 Steffen Wijesekera (04) Hellas, IF 10,22
6 152 Benjamin H Bredal (04) Larvik Turn & IF 10,48
7 50 Julius Salterad (04) Heggedal IL 10,81
Heat: 2
1 306 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 9,61
2 298 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 9,97
3 287 Oskar Baklid (04) Sturla IF 10,02
4 118 Herman Jdegaard Knutsen (0 Horten Friidrettsklubb 10,31
5 59 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 10,42
6 51 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 10,95
Heat: 3
1 142 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 8,73
2 173 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 9,03
3 111 William Kollberg (04) Hellas, IF 9,17
4 315 Jonathan @degaard (05) Tyrving IL 9,38
5 268 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,54
6 60 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 9,93
Plassering Totalt
1 142 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 8,73
2 173 Oliver Tollefsen Moss IL 9,03
3 111 William Kollberg Hellas, IF 9,17
4 315 Jonathan Jdegaard Tyrving IL 9,38
5 289 Sander Oppen Sturla IF 9,41
6 268 Herman Peder Strindeberg Sturla IF 9,54
7 57 Simen Halvorsen-Kvamme Heggedal IL 9,61
7 306 Hampus Astrand Tyrving IL 9,61
9 86 Lars Holm Stampe Hellas, IF 9,69
10 60 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 9,93
11 298 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 9,97
12 287 Oskar Baklid Sturla IF 10,02
13 102 Steffen Wijesekera Hellas, IF 10,22
14 226 Christian Flickiger Ski IL Friidrett 10,22
15 118 Herman @degaard Knutsen Horten Friidrettsklubb 10,31
16 59 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 10,42
17 152 Benjamin H Bredal Larvik Turn & IF 10,48
18 50 Julius Salterad Heggedal IL 10,81
19 51 Kiristian Elias Koppang Heggedal IL 10,95
G12 600 m
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G12 600 m
Heat: 1
1 60 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 2.00,45
2 306 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 2.04,81
3 287 Oskar Baklid (04) Sturla IF 2.11,00
4 344 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 2.16,86
5 86 Lars Holm Stampe (04) Hellas, IF 2.17,07
6 50 Julius Salterad (04) Heggedal IL 2.18,81
7 99 Peter Fugleberg (04) Hellas, IF 2.19,07
8 102 Steffen Wijesekera (04) Hellas, IF 2.30,11
Heat: 2
1 142 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 1.48,08
2 315 Jonathan @degaard (05) Tyrving IL 1.50,59
3 298 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1.51,14
4 289 Sander Oppen (04) Sturla IF 1.58,33
5 111 William Kollberg (04) Hellas, IF 2.01,25
6 152 Benjamin H Bredal (04) Larvik Turn & IF 2.23,52
7 59 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 2.23,86
8 51 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 2.31,91
Plassering Totalt
1 142 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 1.48,08
2 315 Jonathan Jdegaard Tyrving IL 1.50,59
3 298 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1.51,14
4 289 Sander Oppen Sturla IF 1.58,33
5 60 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 2.00,45
6 111 William Kollberg Hellas, IF 2.01,25
7 306 Hampus Astrand Tyrving IL 2.04,81
8 287 Oskar Baklid Sturla IF 2.11,00
9 344 Vemund Heltzer Sgrstad Sturla IF 2.16,86
10 86 Lars Holm Stampe Hellas, IF 217,07
11 50 Julius Salterad Heggedal IL 2.18,81
12 99 Peter Fugleberg Hellas, IF 2.19,07
13 152 Benjamin H Bredal Larvik Turn & IF 2.23,52
14 59 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 2.23,86
15 102 Steffen Wijesekera Hellas, IF 2.30,11
16 51 Kiristian Elias Koppang Heggedal IL 2.31,91
G12 Hoyde
1 111 William Kollberg (04) Hellas, IF 130
110 115 120 125 130 135
(o] [0} (o] XX0 [0} XXX
2 60 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 120
100 105 110 115 120 125
X0 [0} (o] X0 X0 XXX
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
G12 Hoyde
3 142 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 120
105 110 115 120 125
(o] X0 (o] XX0 XXX
4 287 Oskar Baklid (04) Sturla IF 120
100 105 110 115 120 125
o [o] X0 XX0 X0 XXX
5 118 Herman Jdegaard Knutsen (0 Horten Friidrettsklubb 115
105 110 115 120
(o] [o] o XXX
5 315 Jonathan @degaard (05) Tyrving IL 115
115 120
(o] XXX
5 268 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 115
105 110 115 120
(o] o (o] XXX
8 173 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 115
105 110 115 120
o X0 (o] XXX
9 59 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 110
100 105 110 115
(o] (o] o XXX
10 298 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 110
110 115
X0 XXX
10 226 Christian Fliickiger (04) Ski IL Friidrett 110
100 105 110 115
(o] o X0 XXX
12 51 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 105
95 100 105 110
o (o] X0 XXX
G12 Kule 3
51 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 4,47
4,35 4,47 4,33
59 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 6,75
6,64 6,75 6,50
152 Benjamin H Bredal (04) Larvik Turn & IF 4,36
4,36 4,11
226 Christian Flickiger (04) Ski IL Friidrett 6,08
6,03 6,08 5,81
50 Julius Salterad (04) Heggedal IL 5,32
4,87 5,32 5,19
315 Jonathan @degaard (05) Tyrving IL 6,05
5,58 6,05
142 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 6,04
6,04 5,61
287 Oskar Baklid (04) Sturla IF 5,32
4,60 5,32 5,08
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G12 Kule 3
242 Andreas Bergan (04) Sturla IF 4,69
4,04 4,41 4,69
118 Herman @degaard Knutsen (0 Horten Friidrettsklubb 5,58
5,58 5,00 5,18
111 William Kollberg (04) Hellas, IF 6,72
6,48 6,72 6,34
306 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 5,52
5,562 5,45 5,40
60 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 5,46
5,28 5,22 5,46
268 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 7,86
7,49 7,86 7,77
G13 60 m
Heat: 1
1 320 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 9,28
2 25  Martin Tofting-Serli (03) Baekkelagets SK 9,45
3 206 Mikkel Bjgrge Madsen (03) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,67
4 108 Varg Glomsrud Pedersen (03) Hellas, IF 9,87
5 253 Elias Hordvik (03) Sturla IF 9,88
6 242 Andreas Bergan (04) Sturla IF 10,32
7 314 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 11,12
Heat: 2
1 305 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 9,26
2 27 Sigve Johan Lie (03) Botne SK 9,29
3 322 Peder Henriksen Dingsor (03) Tyrving IL 9,50
4 213 Haakon Thorstad (03) Sandvin, IL 9,63
5 251 Daniel Oppen (03) Sturla IF 9,80
6 185 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,31
7 317 Jergen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL 10,38
Heat: 3
1 323 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 8,51
2 139 Simen Nordheim Berg (03) Hoybraten og Stovner IL - Fri 8,99
3 326 William Randmeel Jones (03) Tyrving IL 9,11
4 218 Philip Wang Jargensen (03) Sandvin, IL 9,33
5 99 Peter Fugleberg (04) Hellas, IF 10,19
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

[
Resultatliste 10.01.2016
G13 60 m
Plassering Totalt
1 323 Sigurd Clementsen Tyrving IL 8,51
2 139 Simen Nordheim Berg Heybraten og Stovner IL - Fri 8,99
3 326 William Randmeel Jones Tyrving IL 9,11
4 305 Eskil Hylbak Vie Tyrving IL 9,26
5 320 Magnus Holt Holgersen Tyrving IL 9,28
6 27 Sigve Johan Lie Botne SK 9,29
7 218 Philip Wang Jegrgensen Sandvin, IL 9,33
8 25 Martin Tofting-Serli Bzekkelagets SK 9,45
9 322 Peder Henriksen Dingser Tyrving IL 9,50
10 213 Haakon Thorstad Sandvin, IL 9,63
11 206 Mikkel Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,67
12 251 Daniel Oppen Sturla IF 9,80
13 108 Varg Glomsrud Pedersen Hellas, IF 9,87
14 253 Elias Hordvik Sturla IF 9,88
15 99 Peter Fugleberg Hellas, IF 10,19
16 185 Ole Selid Ringerike Friidrettsklubb 10,31
17 242 Andreas Bergan Sturla IF 10,32
18 317 Jergen Brenna Loennechen Tyrving IL 10,38
19 314 Jo Magnus Kleven Tyrving IL 11,12
G13 600 m
Heat: 1
1 250 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 1.48,60
2 176 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 1.52,29
3 322 Peder Henriksen Dingsor (03) Tyrving IL 1.54,13
4 175 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 1.56,39
5 251 Daniel Oppen (03) Sturla IF 1.57,15
6 108 Varg Glomsrud Pedersen (03) Hellas, IF 2.01,90
7 320 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 2.03,48
8 185 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 2.04,31
9 213 Haakon Thorstad (03) Sandvin, IL 2.05,86
10 246 Benjamin Bjegrnstad (03) Sturla IF 2.09,12
11 253 Elias Hordvik (03) Sturla IF 2.10,41
G 13 Kule 3,0
1 317 Jergen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL 9,82
9,08 9,64 9,82 8,76 9,18 8,91
2 101 Scott Ygard (03) Hellas, IF 9,11
9,08 9,11 8,38 8,32 8,89
3 218 Philip Wang Jargensen (03) Sandvin, IL 7,41
6,70 6,64 7,20 6,61 7,41 7,18
4 213 Haakon Thorstad (03) Sandvin, IL 6,85
6,26 6,27 5,42 6,65 6,46 6,85
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
G13 Kule 3,0
5 314 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 6,75
6,31 5,97 6,55 6,75 6,69 6,38
6 27 Sigve Johan Lie (03) Botne SK 6,64
6,05 6,51 5,98 5,92 6,18 6,64
7 185 Ole Saelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 6,63
6,17 6,63 6,03 6,22 6,31 6,51
8 305 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 6,27
5,65 5,78 6,04 6,27 5,73 6,15
9 108 Varg Glomsrud Pedersen (03) Hellas, IF 4,97
3,87 4,75 4,97
G13 Lengde
1 142 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 4,77
4,63 4,48 4,53 4,55 4,77 4,65
2 218 Philip Wang Jergensen (03) Sandvin, IL 4,76
4,70 4,49 4,75 4,76 4,44 X
3 27 Sigve Johan Lie (03) Botne SK 4,58
4,29 4,47 4,58 4,44 4,54 4,46
4 175 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 4,29
4,22 4,29 4,18 4,10 4,14 4,21
4 251 Daniel Oppen (03) Sturla IF 4,29
3,67 4,17 4,29 4,02 4,26 4,14
6 253 Elias Hordvik (03) Sturla IF 4,08
3,95 3,78 4,08 3,87 3,71 4,08
7 139 Simen Nordheim Berg (03) Hoybraten og Stovner IL - Fri 4,06
4,06 4,00 X 3,96 X 3,68
8 213 Haakon Thorstad (03) Sandvin, IL 3,94
3,72 3,88 3,89 X X 3,94
9 25  Martin Tofting-Serli (03) Baekkelagets SK 3,74
3,74 3,60 3,57
10 305 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 3,53
3,44 X 3,53
11 108 Varg Glomsrud Pedersen (03) Hellas, IF 3,38
3,38 3,16
12 314 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 3,08
3,08 2,74 2,99
G14 100 m
Heat: 1
1 115  Emil Javier Auli (02) Horten Friidrettsklubb 13,22
2 46  Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 13,27
3 234 Elias Elvegaard (02) Snagg Friidrett 13,55
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G14 100 m
4 133 Maximilliam Vangen Dalen Hoybraten og Stovner IL - Fri 13,60
5 207 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,72
6 42  Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 14,73
G14 60 m
Heat: 1
1 207 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,68
2 42  Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 8,95
3 203 Magnus Markmanrud (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,42
4 281 Mathias Wardenzer (02) Sturla IF 9,67
5 339 Odd-Andre Karlsen Hellas, IF 11,75
G14 600 m
Heat: 1
1 46  Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 1.45,03
2 203 Magnus Markmanrud (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1.52,05
3 281 Mathias Wardeneer (02) Sturla IF 2.01,36
G14 Hoyde
1 237 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o (o] X0 X0 XXX
2 115 Emil Javier Auli (02) Horten Friidrettsklubb 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o (o] (o] [0} X0 XX0 XXX
3 234 Elias Elvegaard (02) Snggg Friidrett 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} (o] X0 XXX
4 207 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o X0 XX0 XXX
5 218 Philip Wang Jgrgensen (03) Sandvin, IL 1,35
1,30 1,35 1,40
(o] o XXX
6 281 Mathias Wardeneer (02) Sturla IF 1,30
1,2 1,25 1,30 1,35
o [0} X0 XXX
7 42  Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 1,20
1,20 1,25
o XXX
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G14 Hoyde
8 339 Odd-Andre Karlsen Hellas, IF 1,05
1,05 1,10
o XXX
G14 Kule 4,0
1 46  Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 7,28
6,45 7,28 6,86 6,70 6,78 7,28
2 234 Elias Elvegaard (02) Snggg Friidrett 6,76
5,60 6,06 6,76 6,15 6,07 6,39
3 203 Magnus Markmanrud (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 6,48
6,48 6,03 6,11 6,19 6,00 6,19
4 281 Mathias Wardenzer (02) Sturla IF 5,50
5,23 5,50 5,03 4,41 5,24 5,30
5 339 Odd-Andre Karlsen Hellas, IF 4,14
3,80 3,88 3,94 4,11 4,14 4,06
G15 100 m
Heat: 1
1 327 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklubb 12,54
2 165 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 12,62
3 107 Torjus Kristoffer Bjgrnara (01) Hellas, IF 12,65
4 271 Johannes Gran (01) Sturla IF 12,86
5 236 Marcus Haugan (01) Snggg Friidrett 13,56
6 85 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 14,61
Heat: 2
1 154 Kristian T Steen (01) Larvik Turn & IF 12,36
2 178 Thomas Graftas (01) Nittedal IL 12,41
3 122 Anders Nikolai Bovolden (01) Hoybraten og Stovner IL - Fri 12,54
4 309 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 12,86
Plassering Totalt
1 154 Kristian T Steen Larvik Turn & IF 12,36
2 178 Thomas Graftas Nittedal IL 12,41
3 327 Henrik Flatnes Tensberg Friidrettsklubb 12,54
3 122 Anders Nikolai Bovolden Haybraten og Stovner IL - Fri 12,54
5 165 Oskar Helgerud Modum Friidrettsklubb 12,62
6 107 Torjus Kristoffer Bjgrnara Hellas, IF 12,65
7 271 Johannes Gran Sturla IF 12,86
7 309 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 12,86
9 236 Marcus Haugan Sngqg Friidrett 13,56
10 85 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 14,61
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G15 60 m
Heat: 1
1 178 Thomas Graftas (01) Nittedal IL 7,83
2 107 Torjus Kristoffer Bjgrnara (01) Hellas, IF 7,99
3 165 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 8,03
4 271 Johannes Gran (01) Sturla IF 8,24
5 85 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 9,01
Heat: 2
1 154 Kristian T Steen (01) Larvik Turn & IF 7,84
2 146 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 7,90
3 122 Anders Nikolai Bovolden (01) Haybraten og Stovner IL - Fri 7,92
4 234 Elias Elvegaard (02) Snegg Friidrett 8,47
5 236 Marcus Haugan (01) Snggg Friidrett 8,56
6 237 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 9,01
Plassering Totalt
1 178 Thomas Graftas Nittedal IL 7,83
2 154 Kristian T Steen Larvik Turn & IF 7,84
3 146 Oliver Engen Krgdsherad IL 7,90
4 122 Anders Nikolai Bovolden Haybraten og Stovner IL - Fri 7,92
5 107 Torjus Kristoffer Bigrnara Hellas, IF 7,99
6 165 Oskar Helgerud Modum Friidrettsklubb 8,03
7 271 Johannes Gran Sturla IF 8,24
8 234 Elias Elvegaard Snaqg Friidrett 8,47
9 236 Marcus Haugan Sngqg Friidrett 8,56
10 237 Sondre Mork Kasin Sngqg Friidrett 9,01
10 85 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 9,01
G15 600 m
Heat: 1
1 112 Tarjei Olsen (01) Herkules Friidrett 1.40,03
2 238 Torleiv Berget Hedegart (01) Sngagg Friidrett 1.43,55
3 98 Pelle Pastoor (01) Hellas, IF 1.47,55
4 146 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 1.50,42
5 180 Cato Seelid (01) Ringerike Friidrettsklubb 1.54,99
G15 Hoyde
1 327 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklubb 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
0 0 o 0 XXX
2 165 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] X0 XXX
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G15 Hoyde
G15 Kule 4,0
1 146 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 14,80
13,69 13,97 13,82 14,32 14,27 14,80
2 85 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 7,51
6,31 6,81 7,04 7,51 717 7,15
3 236 Marcus Haugan (01) Snagg Friidrett 6,89
6,89 6,21 6,48 6,07 6,45 6,59
G16 100 m
Heat: 1
1 160 Patrick B. Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 11,72
2 14 Luca Thompson (00) BUL, IL i 11,73
3 44  Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 11,96
4 2 Alexander Nyberget (00) Askim IF 12,45
5 186 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 13,11
G16 60 m
Heat: 1
1 160 Patrick B. Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 7,48
2 14 Luca Thompson (00) BUL, IL i 7,59
G16 Hoyde
1 2  Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,83
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,83 1,85
(o] o (o] o o XX0 XXX
2 222 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] o X0 o XXX
3 186 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] XX0 [0} XXX
G16 Kule 5,0
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G16 Kule 5,0
1 120 Jon Marius Ustad (00) Horten Friidrettsklubb 8,04
7,77 7,88 7,08 7,68 7,43 8,04
G17 100 m
Heat: 1
1 10 Edem Agbo (99) BUL, ILi 11,86
2 169 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 12,00
3 19 Vardnan Sivarajah (99) BUL, IL i 12,26
4 105 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 12,28
G17 60 m
Heat: 1
1 169 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 7,67
2 10 Edem Agbo (99) BUL, ILi 7,71
3 105 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 7,80
4 19 Vardnan Sivarajah (99) BUL, ILi 7,88
G17 Kule 5,0
1 105 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 8,87
7,85 8,67 8,73 X X 8,87
G18/19 100 m
Heat: 1
1 15 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 12,04
G18/19 60 m
Heat: 1
1 15 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 7,66
2 280 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 7,73
G 18/19 Lengde
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
G 18/ 19 Lengde
1 105 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 5,77
5,44 5,72 5,77
J10 60 m
Heat: 1
92 Mena Steingrimsen (06) Hellas, IF 10,86
145 Oda Sofie Hagli (06) Krgdsherad IL 11,40
197 Camilla Vataker Liverad (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,72
37 Helene Saethre Evensen (06) Eiker-Kvikk, IF DNS
205 Maria Paulsen Livergd (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,23
J10 Kule 2,0
197 Camilla Vataker Liverad (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 5,41
5,41 5,25 4,85
311 Ida Petersen Amble (06) Tyrving IL 4,08
3,86 3,93 4,08
262 Guro Elizabeth Strindeberg (06 Sturla IF 6,29
6,29 6,07 6,19
205 Maria Paulsen Livergd (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 5,54
5,19 5,21 5,54
145 Oda Sofie Hagli (06) Krgdsherad IL 4,94
4,27 4,27 4,94
J10 Lengde satssone
262 Guro Elizabeth Strindeberg (06 Sturla IF 3,35
3,35 3,25 3,34
205 Maria Paulsen Livergd (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,44
3,38 3,44 3,33
92 Mena Steingrimsen (06) Hellas, IF 2,96
2,89 2,96 2,82
145 Oda Sofie Hagli (06) Krgdsherad IL 2,91
2,77 2,91 2,67
197 Camilla Vataker Liverad (06) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,86
2,78 2,78 2,86
311 Ida Petersen Amble (06) Tyrving IL 2,46
X 2,46 2,29
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
J11 60 m
Heat: 1
1 200 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,00
2 140 Thadhishaa Krishnapalan (05) Hoybraten og Stovner IL - Fri 10,27
3 259 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 10,77
4 229 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 10,79
5 148 Thea Emilie Hagli (05) Krgdsherad IL 11,25
Heat: 2
1 304 Ella Nystram (05) Tyrving IL 9,73
2 325 Tiril Tallaksrud Tyrving IL 10,01
3 275 Julie Christoffersen (05) Sturla IF 10,27
4 333 Maren Berglund (05) Vestby IL 10,78
329 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklubb DNS
Heat: 3
1 214 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 9,70
2 124 Dinoya Nakulan (05) Haybraten og Stovner IL - Fri 9,97
3 195 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,98
4 231 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 10,01
5 20 Camilla Haugan (05) Bzekkelagets SK 10,08
6 35 Simone Bade Larsen Wille (05 Eidanger Idrettslag 10,29
7 223 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 10,71
8 233 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 11,11
Plassering Totalt
1 214 Johanna Vedal Sjgl Sandvin, IL 9,70
2 304 Ella Nystram Tyrving IL 9,73
3 124 Dinoya Nakulan Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,97
4 195 Anne-Grete Lawe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,98
5 200 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,00
6 231 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 10,01
6 325 Tiril Tallaksrud Tyrving IL 10,01
8 20 Camilla Haugan Bzekkelagets SK 10,08
9 140 Thadhishaa Krishnapalan Hoybraten og Stovner IL - Fri 10,27
9 275 Julie Christoffersen Sturla IF 10,27
11 35 Simone Bade Larsen Wille Eidanger Idrettslag 10,29
12 223 Helle Malmberg Sarpsborg IL 10,71
13 259 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 10,77
14 333 Maren Berglund Vestby IL 10,78
15 229 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Friidrett 10,79
16 233 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 11,11
17 148 Thea Emilie Hagli Krgdsherad IL 11,25
329 Mathea Wego Karlsen Tensberg Friidrettsklubb DNS
J11 600 m
Heat: 1
1 304 Ella Nystram (05) Tyrving IL 2.06,51
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
J11 600 m
2 325 Tiril Tallaksrud Tyrving IL 2.10,50
3 195 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2.11,90
4 214 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 2.12,40
5 259 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 2.18.50
J11 Hoyde
1 148 Thea Emilie Hagli (05) Krgdsherad IL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o o o XXX
2 140 Thadhishaa Krishnapalan (05) Hoybraten og Stovner IL - Fri 1,05
0,7 0,80 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o o o o X0 XXX
3 229 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 1,00
0,80 0,85 0,9 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] o X0 XXX
4 304 Ella Nystram (05) Tyrving IL 0,95
0,70 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o X0 X0 X0 XXX
J11 Kule 2
1 229 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 6,69
5,73 6,69 6,10
2 20 Camilla Haugan (05) Baekkelagets SK 5,98
5,28 5,79 5,98
3 214 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 5,75
5,75 5,16 5,17
4 148 Thea Emilie Hagli (05) Krgdsherad IL 5,74
5,25 5,74 4,39
5 124 Dinoya Nakulan (05) Haybraten og Stovner IL - Fri 5,53
4,79 517 5,53
6 223 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 5,49
5,36 5,32 5,49
7 195 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 5,45
5,45 5,32 5,33
8 164 Marte Skorta (05) Modum Friidrettsklubb 5,36
4,61 5,19 5,36
9 231 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 5,07
4,24 4,51 5,07
10 273 Julia Schnell (05) Sturla IF 4,46
4,46
11 233 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 4,33
4,11 4,01 4,33
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Resultatliste 10.01.2016
J11 Kule 2
J11 Lengde satssone
1 214 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 3,98
3,98 3,90 3,83
2 124 Dinoya Nakulan (05) Hoybraten og Stovner IL - Fri 3,72
X 3,72 3,55
3 304 Ella Nystram (05) Tyrving IL 3,66
3,57 3,66 3,53
4 195 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,64
3,46 3,64 3,63
5 231 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 3,62
3,55 3,59 3,62
6 325 Tiril Tallaksrud Tyrving IL 3,56
3,30 3,54 3,56
7 140 Thadhishaa Krishnapalan (05) Hoybraten og Stovner IL - Fri 3,52
3,28 3,52 3,25
8 35 Simone Bade Larsen Wille (05 Eidanger Idrettslag 3,42
3,04 3,31 3,42
9 200 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,38
3,33 3,38 3,38
10 275 Julie Christoffersen (05) Sturla IF 3,29
3,19 3,26 3,29
11 229 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 3,19
3,08 3,16 3,19
12 233 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 3,17
3,10 X 3,17
13 259 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 3,06
2,98 3,06 3,06
14 223 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 2,95
2,95 2,76 2,95
15 148 Thea Emilie Hagli (05) Krgdsherad IL 2,82
2,82 2,76
16 164 Marte Skorta (05) Modum Friidrettsklubb 2,72
2,66 2,53 2,72
J12 60 m
Heat: 1
1 32 Marthe Fremstad (04) Eidanger Idrettslag 9,61
2 125 Elilnila Chelliah (04) Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,69
3 53 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 9,94
4 55 Renate Cecilie Marken (04) Heggedal IL 10,20
5 62 Vilde Brekke (04) Heggedal IL 10,51
Drammenshallen - 19.01.2016 19:33:02 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 23 av 40



IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

[
Resultatliste 10.01.2016
J12 60 m
6 33 Mia Engh-ajer (04) Eidanger Idrettslag 11,45
7 96 Nora Kittilsen Andersen (04) Hellas, IF 12,01
Heat: 2
1 302 Eilan Aas (04) Tyrving IL 9,13
2 174 Sanna Isberg Kapstad (04) Moss IL 9,36
3 150 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 9,85
4 170 Maren Salvesen Moss IL 9,86
5 331 Hedda Berglund (04) Vestby IL 10,00
6 334 Mia M Smith (04) Vestby IL 10,24
Heat: 3
1 138 Saveetha Satkunananthan (04) Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,13
2 183 Inga Brathen Grenhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 9,23
3 30 Kassandra Schagnberg (04) Eidanger Idrettslag 9,35
4 308 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 9,42
5 244  Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,57
6 189 Marlene Storgygard (04) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 10,07
7 267 Henriette Collet-Jstensen (04) Sturla IF 10,14
Plassering Totalt
1 138 Saveetha Satkunananthan Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,13
1 302 Eilan Aas Tyrving IL 9,13
3 183 Inga Brathen Grgnhovd Ringerike Friidrettsklubb 9,23
4 30 Kassandra Schagnberg Eidanger Idrettslag 9,35
5 174 Sanna Isberg Kapstad Moss IL 9,36
6 308 Hedvig Kallak Tyrving IL 9,42
7 244  Anouk de Haas Sturla IF 9,57
8 32 Marthe Fremstad Eidanger Idrettslag 9,61
9 125 Elilnila Chelliah Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,69
10 150 Ida Damsleth Lambertseter IF 9,85
11 170 Maren Salvesen Moss IL 9,86
12 53 Melisa Nezic Heggedal IL 9,94
13 331 Hedda Berglund Vestby IL 10,00
14 189 Marlene Storagygard Rjukan IL - Friidrett og Triathl 10,07
15 267 Henriette Collet-@stensen Sturla IF 10,14
16 55 Renate Cecilie Marken Heggedal IL 10,20
17 334 Mia M Smith Vestby IL 10,24
18 62 Vilde Brekke Heggedal IL 10,51
19 33 Mia Engh-ajer Eidanger Idrettslag 11,45
20 96 Nora Kittilsen Andersen Hellas, IF 12,01
J12 600 m
Heat: 1
1 328 Leona Andersen Vedvik Tensberg Friidrettsklubb 2.04,60
2 53 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 2.08,70
3 334 Mia M Smith (04) Vestby IL 2.11,60
4 331 Hedda Berglund (04) Vestby IL 2.34,80
Drammenshallen - 19.01.2016 19:33:02 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 24 av 40



IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
J12 600 m
J12 Hoyde
1 308 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 138
115 120 125 130 135 138 141
(o] [o] o [o] o] o XXX
2 331 Hedda Berglund (04) Vestby IL 130
105 110 115 120 125 130 135
(o] [o] o [o] o] XX0 XXX
2 30 Kassandra Schegnberg (04) Eidanger Idrettslag 130
105 110 115 120 125 130 135
(o] o (o] o o XX0 XXX
4 174 Sanna Isberg Kapstad (04) Moss IL 125
100 105 110 115 120 125 130
(o] o (o] o o (o] XXX
5 302 Eilan Aas (04) Tyrving IL 115
115 120
o XXX
5 244  Anouk de Haas (04) Sturla IF 115
100 105 110 115 120
o (o] (o] X0 XXX
5 334 Mia M Smith (04) Vestby IL 115
105 110 115 120
(o] o (o] XXX
8 150 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 110
100 105 110 115
(o] o (o] XXX
8 62 Vilde Brekke (04) Heggedal IL 110
85 90 95 100 105 110 115
(o] (o] o (o] (o] o XXX
8 170 Maren Salvesen Moss IL 110
100 105 110 115
o (o] o XXX
11 53 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 105
90 95 100 105 110
(o] o (o] o XXX
J12 Kule 2,0
1 52 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 10,09
9,91 9,69 10,09
2 174 Sanna Isberg Kapstad (04) Moss IL 8,90
8,57 8,69 8,90
3 150 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 8,53
8,22 8,52 8,53
4 183 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 8,30
8,24 8,08 8,30
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
J12 Kule 2,0
5 30 Kassandra Schegnberg (04) Eidanger Idrettslag 8,18
7,14 5,99 8,18
6 53 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 7,63
7,00 7,63 6,81
7 189 Marlene Storgygard (04) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 7,39
7,13 6,64 7,39
8 302 Eilan Aas (04) Tyrving IL 6,63
6,63 5,05 6,26
9 267 Henriette Collet-Jstensen (04) Sturla IF 6,52
6,26 6,36 6,52
10 32 Marthe Fremstad (04) Eidanger Idrettslag 6,49
6,49 6,09 5,21
11 33 Mia Engh-ajer (04) Eidanger Idrettslag 5,91
5,62 5,54 5,91
12 55 Renate Cecilie Marken (04) Heggedal IL 4,73
4,73 4,35 4,62
J13 60 m
Heat: 1
1 143 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 9,21
2 182 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 9,33
3 75 Hannah Lewe Simensen (03) Hellas, IF 9,39
4 104  Tiril Solberg (03) Hellas, IF 9,65
5 81 Kira Steingrimsen (03) Hellas, IF 9,76
6 93 Mille Martine Halvorsen (03) Hellas, IF 9,80
7 23 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 9,89
8 161 Charlotte Smith Olsen (03) Modum Friidrettsklubb 10,42
Heat: 2
1 204 Malin Bjerge (03) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,28
2 79 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 9,36
3 94 Mina Lansetteig (03) Hellas, IF 9,56
4 147 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Krgdsherad IL 9,68
5 83 Kiristin Hovda (03) Hellas, IF 9,79
6 134 Menuya Saravanan (03) Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,93
7 163 Ingebjerg Harllick Berg (03) Modum Friidrettsklubb 10,03
8 73 Famke Pastoor (03) Hellas, IF 10,58
Heat: 3
1 264 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,58
2 294 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 9,26
3 188 Maria Bugge (03) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 9,39
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[
Resultatliste 10.01.2016
J13 60 m
4 210 Emilie Gross Lieblein (03) Sandvin, IL 9,64
5 299 Aurora Opland Tyrving IL 9,79
6 254 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla IF 9,80
7 295 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla IF 9,88
Heat: 4
1 303 Elina Laken Dahl (03) Tyrving IL 8,59
2 341 Kajsa Rooth Lambertseter IF 8,78
3 345 Jennie Hem Gjerde Tensberg Friidrettsklubb 9,33
4 256 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 9,51
5 300 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 9,66
6 316 Josefine Moltzau Fjeldtvedt (0 Tyrving IL 9,78
7 312 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 9,87
Plassering Totalt
1 264 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 8,58
2 303 Elina Lgken Dahl Tyrving IL 8,59
3 341 Kajsa Rooth Lambertseter IF 8,78
4 143 Andrine Kronstad Krgdsherad IL 9,21
5 294 Synne Leonora Tronslien Sturla IF 9,26
6 204 Malin Bjerge Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,28
7 182 Hannah Bentzen Ringerike Friidrettsklubb 9,33
7 345 Jennie Hem Gijerde Tensberg Friidrettsklubb 9,33
9 79 Josefina Biernacki Hellas, IF 9,36
10 188 Maria Bugge Rjukan IL - Friidrett og Triathl 9,39
10 75 Hannah Lowe Simensen Hellas, IF 9,39
12 256 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 9,51
13 94 Mina Lgnsetteig Hellas, IF 9,56
14 210 Emilie Gross Lieblein Sandvin, IL 9,64
15 104 Tiril Solberg Hellas, IF 9,65
16 300 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 9,66
17 147 Ruth-Magrethe Nilsen Krgdsherad IL 9,68
18 81 Kira Steingrimsen Hellas, IF 9,76
19 316 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 9,78
20 299 Aurora Opland Tyrving IL 9,79
20 83 Kristin Hovda Hellas, IF 9,79
22 254 Elise Yksngy Eidem Sturla IF 9,80
22 93 Mille Martine Halvorsen Hellas, IF 9,80
24 312 Isabell Svenberg Tyrving IL 9,87
25 295 Tuva Amalie Rénnskar Sturla IF 9,88
26 23 Davina Rennesund Bzekkelagets SK 9,89
27 134 Menuya Saravanan Heybraten og Stovner IL - Fri 9,93
28 163 Ingebjorg Harliick Berg Modum Friidrettsklubb 10,03
29 161 Charlotte Smith Olsen Modum Friidrettsklubb 10,42
30 73 Famke Pastoor Hellas, IF 10,58
J13 600 m
Heat: 1
1 256 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 2.00,08
2 117 Helle Madsen Auensen (03) Horten Friidrettsklubb 2.04,42
3 39 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 2.05,49
4 199 Hedda Madeleine Gjerstad (03 Sandefjord Turn & Idrettsfore 2.06,39
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

Resultatliste 10.01.2016
J13 600 m
5 161 Charlotte Smith Olsen (03) Modum Friidrettsklubb 2.13,33
6 182 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 2.15,60
7 163 Ingebjorg Harliick Berg (03) Modum Friidrettsklubb 2.17,64
J13 Kule 20
1 295 Tuva Amalie Rénnskéar (03) Sturla IF 9,67
8,39 9,67 8,77
2 147 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Krgdsherad IL 8,99
8,49 8,99 8,64
3 163 Ingebjerg Harllick Berg (03) Modum Friidrettsklubb 8,72
8,72 8,65 8,01
4 36 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger Idrettslag 8,71
8,62 8,71 8,22
5 104 Tiril Solberg (03) Hellas, IF 8,28
8,20 8,28
6 182 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 8,13
8,09 7,44 8,13
7 143 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 7,92
7,77 7,92 7,90
8 39 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 7,90
7,90 7,52 6,67
9 341 Kajsa Rooth Lambertseter IF 7,79
7,79 7,59 7,67
10 210 Emilie Gross Lieblein (03) Sandvin, IL 7,58
5,99 7,47 7,58
11 79 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 7,16
7,16 7,12 7,06
12 256 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 7,01
7,01 6,47 6,35
13 300 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 6,92
6,83 6,92 6,83
14 294 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 6,89
6,89 6,14 6,86
15 93 Mille Martine Halvorsen (03) Hellas, IF 6,85
5,39 5,76 6,85
16 188 Maria Bugge (03) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 6,70
6,26 6,30 6,70
17 94 Mina Lansetteig (03) Hellas, IF 6,63
6,63 6,32
18 161 Charlotte Smith Olsen (03) Modum Friidrettsklubb 6,43
6,26 4,75 6,43
19 81 Kira Steingrimsen (03) Hellas, IF 6,29
6,29 6,14 5,33
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Resultatliste 10.01.2016
J13 Kule 20
20 23 Davina Rennesund (03) Bzekkelagets SK 6,14
5,80 6,14 6,05
21 299 Aurora Opland Tyrving IL 5,74
5,09 5,72 5,74
22 316 Josefine Moltzau Fjeldtvedt (0 Tyrving IL 5,73
5,44 5,73 4,71
23 312 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 5,68
5,68 5,65
24 83 Kristin Hovda (03) Hellas, IF 5,32
5,32 4,83 5,05
J13 Lengde satssone
1 303 Elina Laken Dahl (03) Tyrving IL 4,54
X 4,41 4,46 4,54 X 4,41
2 204 Malin Bjgrge (03) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4,49
4,38 4,39 4,22 4,32 4,49 4,43
3 79 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 4,43
3,81 3,83 4,18 4,18 4,11 4,43
4 302 Eilan Aas (04) Tyrving IL 4,34
4,09 4,04 4,14 4,16 4,23 4,34
5 188 Maria Bugge (03) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 4,30
4,09 3,97 4,04 4,30 4,05 4,08
6 256 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 4,29
4,13 4,23 4,29 4,24 4,14 X
7 295 Tuva Amalie Rdnnskar (03) Sturla IF 4,16
X X 416 414 X X
8 345 Jennie Hem Gjerde Tensberg Friidrettsklubb 4,14
4,08 4,14 3,97 4,02 4,13 4,09
9 138 Saveetha Satkunananthan (04) Haybraten og Stovner IL - Fri 4,08
3,97 3,96 4,08
10 294 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 4,05
3,61 3,58 4,05
11 189 Marlene Storgygard (04) Rjukan IL - Friidrett og Triathl 4,03
4,03 3,74 3,64
12 39 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 4,00
4,00 3,84 3,95
13 331 Hedda Berglund (04) Vestby IL 3,98
3,89 3,94 3,98
14 254 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla IF 3,92
3,92 3,82 3,89
15 299 Aurora Opland Tyrving IL 3,90
3,36 3,70 3,90
16 150 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 3,85
3,81 3,77 3,85
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Resultatliste 10.01.2016
J13 Lengde satssone
17 334 Mia M Smith (04) Vestby IL 3,82
3,79 3,70 3,82
17 290 sarah Pedersen (03) Sturla IF 3,82
3,66 3,78 3,82
19 199 Hedda Madeleine Gjerstad (03 Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,80
3,72 3,80 3,63
20 182 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,79
3,66 3,77 3,79
21 312 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 3,71
3,71 3,64 3,64
21 104 Tiril Solberg (03) Hellas, IF 3,71
3,44 3,71 3,58
23 316 Josefine Moltzau Fjeldtvedt (0 Tyrving IL 3,67
3,17 3,56 3,67
24 94 Mina Lansetteig (03) Hellas, IF 3,62
3,62 X X
25 125 Elilnila Chelliah (04) Haybraten og Stovner IL - Fri 3,57
3,54 3,57 3,36
26 23 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 3,55
3,55 3,51 3,38
27 300 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 3,52
3,49 3,52 3,48
27 81 Kira Steingrimsen (03) Hellas, IF 3,52
3,52 3,49
29 147 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Krgdsherad IL 3,48
3,48 2,99 3,17
30 143 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 3,46
3,46 3,34 3,29
30 83 Kiristin Hovda (03) Hellas, IF 3,46
3,46 3,34 3,46
32 93 Mille Martine Halvorsen (03) Hellas, IF 3,43
X 3,43 3,13
33 134 Menuya Saravanan (03) Hoybraten og Stovner IL - Fri 3,31
3,31 3,09 3,26
34 75 Hannah Lewe Simensen (03) Hellas, IF 3,19
3,16 3,12 3,19
35 161 Charlotte Smith Olsen (03) Modum Friidrettsklubb 3,10
3,03 3,10 3,03
J14 100 m
Heat: 1
1 43 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 14,51
2 138 Saveetha Satkunananthan (04) Hoybraten og Stovner IL - Fri 14,98
3 134 Menuya Saravanan (03) Haybraten og Stovner IL - Fri 15,97
4 125 Elilnila Chelliah (04) Hoybraten og Stovner IL - Fri 16,23
Drammenshallen - 19.01.2016 19:33:02 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 30 av 40



IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016
Resultatliste 10.01.2016

J14 100 m

Heat: 2
1 153 Jennie Marie Hegelstad (02)

2 132 Mathuya Nakulan (02)
3 129 Judith Gregory (02)

4 103 Thea Kittilsen Andersen (02)

Heat: 3
1 190 Amelia Mysiara (02)

2 149 Hedda Kronstrand Kvalvag (02
3 296 Vilde Christoffersen (02)
4 38 Amanda B Knutsen (02)

5 127 Gaaviga Sureskaran (02)

Plassering Totalt

190 Amelia Mysiara

149 Hedda Kronstrand Kvalvag
296 Vilde Christoffersen

43 Hanna Oksmo

38 Amanda B Knutsen

153 Jennie Marie Hegelstad
127 Gaaviga Sureskaran

138 Saveetha Satkunananthan
132 Mathuya Nakulan

10 129 Judith Gregory

11 134 Menuya Saravanan

12 125 Elilnila Chelliah

13 103 Thea Kittilsen Andersen

O~NO O~ WD =

(o]

J14 60 m
Heat: 1
1 38 Amanda B Knutsen (02)

2 114 Dina Dyblie (02)

3 24 Jennie Harlem (02)
4 22  Cecilie Haugan (02)
5 110 Veliane Narnor (02)

6 103 Thea Kittilsen Andersen (02)

Heat: 2
1 190 Amelia Mysiara (02)

2 158 Saranda Kryeziu (02)

3 296 Vilde Christoffersen (02)

4 127 Gaaviga Sureskaran (02)

5 153 Jennie Marie Hegelstad (02)
6 129 Judith Gregory (02)

7 132 Mathuya Nakulan (02)

Larvik Turn & IF
Hoybraten og Stovner IL - Fri
Haybraten og Stovner IL - Fri

Hellas, IF

Romerike Friidrett
Lambertseter IF
Sturla IF
Fredrikstad IF

Hoybraten og Stovner IL - Fri

Romerike Friidrett
Lambertseter IF

Sturla IF

Fredrikstad IF

Fredrikstad IF

Larvik Turn & IF

Hoybraten og Stovner IL - Fri
Heybraten og Stovner IL - Fri
Heybraten og Stovner IL - Fri
Hoybraten og Stovner IL - Fri
Heybraten og Stovner IL - Fri
Hoybraten og Stovner IL - Fri
Hellas, IF

Fredrikstad IF

Horten Friidrettsklubb
Baekkelagets SK
Bzekkelagets SK
Hellas, IF

Hellas, IF

Romerike Friidrett

Larvik Turn & IF

Sturla IF

Hoybraten og Stovner IL - Fri
Larvik Turn & IF

Hoybraten og Stovner IL - Fri

Haybraten og Stovner IL - Fri
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14,59
15,13
15,18

16,34

13,53
13,76
14,47
14,56

14,61

13,53
13,76
14,47
14,51
14,56
14,59
14,61
14,98
15,13
15,18
15,97
16,23
16,34

8,79
9,06
9,19
9,42
9,44

10,08

8,55
8,73
8,96
9,09
9,29
9,32

9,37
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[
Resultatliste 10.01.2016
J14 60 m
8 184 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 9,62
Plassering Totalt
1 190 Amelia Mysiara Romerike Friidrett 8,55
2 158 Saranda Kryeziu Larvik Turn & IF 8,73
3 38 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 8,79
4 296 Vilde Christoffersen Sturla IF 8,96
5 114 Dina Dyblie Horten Friidrettsklubb 9,06
6 127 Gaaviga Sureskaran Haybraten og Stovner IL - Fri 9,09
7 24 Jennie Harlem Bzekkelagets SK 9,19
8 153 Jennie Marie Hegelstad Larvik Turn & IF 9,29
9 129 Judith Gregory Heybraten og Stovner IL - Fri 9,32
10 132 Mathuya Nakulan Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,37
11 22 Cecilie Haugan Baekkelagets SK 9,42
12 110 Veliane Narnor Hellas, IF 9,44
13 184 Maren Filseth Augdal Ringerike Friidrettsklubb 9,62
14 103 Thea Kittilsen Andersen Hellas, IF 10,08
J14 600 m
Heat: 1
1 184 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 1.57,66
J14 Hoyde
1 190 Amelia Mysiara (02) Romerike Friidrett 153
125 130 135 140 145 150 153
o o o o o o o
2 36 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger Idrettslag 145
125 130 135 140 145 150
(o] [0} X0 XX0 o XXX
3 158 Saranda Kryeziu (02) Larvik Turn & IF 140
125 130 135 140 145
0 X0 0 o XXX
4 290 sarah Pedersen (03) Sturla IF 135
115 120 125 130 135 140
[0} o [0} XX0 XX0 XXX
4 22  Cecilie Haugan (02) Bzekkelagets SK 135
120 125 130 135 140
o o o o XXX
4 295 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla IF 135
105 110 115 120 125 130 135 140
0 0 0 o o ) XX0 XXX
4 114 Dina Dyblie (02) Horten Friidrettsklubb 135
120 125 130 135 140
X0 X0 (o] XX0 XXX
8 24 Jennie Harlem (02) Baekkelagets SK 130
105 110 115 120 125 130 135
o o o o o o XXX
9 184 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 125
110 115 120 125 130
o o o o XXX
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L4
Resultatliste 10.01.2016
J14 Hoyde
9 210 Emilie Gross Lieblein (03) Sandvin, IL 125
100 105 110 115 120 125 130
(o] o (o] o o XX0 XXX
9 103 Thea Kittilsen Andersen (02) Hellas, IF 125
100 105 110 115 120 125 130
o [o] o [o] X0 X0 XXX
J14 Kule 3,0
1 149 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 9,41
8,21 7,98 8,40 8,71 9,41 8,61
2 43 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 8,94
8,65 8,41 8,59 8,94 8,94 8,53
3 38 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,89
8,89 7,39 7,89 8,28 7,87 8,63
4 132 Mathuya Nakulan (02) Haybraten og Stovner IL - Fri 7,47
7,41 7,47 6,79 7,41 7,16 7,11
5 114 Dina Dyblie (02) Horten Friidrettsklubb 7,18
7,18 7,00 717 7,06 6,90 6,79
6 22  Cecilie Haugan (02) Bzekkelagets SK 7,06
6,15 6,28 6,54 7,06 6,89 6,54
J15 100 m
Heat: 1
1 67 Anniken Jerndahl (01) Hellas, IF 14,28
2 266 Helene Wibstad (01) Sturla IF 14,53
3 201 Kristine Lawe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 14,81
3 282 Mathilde Perry Mathiesen (01) Sturla IF 14,81
5 128 Jenny Lian Strgm (01) Hoybraten og Stovner IL - Fri 15,11
Heat: 2
1 11 Elise Jstensen Noss (01) BUL, ILi 13,76
2 270 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 14,06
3 241 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF 14,20
4 265 Helene Oulie (01) Sturla IF 14,21
5 202 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 14,35
Heat: 3
1 258 Ester Holt (01) Sturla IF 12,98
2 336 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 13,26
3 224 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 13,27
4 321 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 13,60
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IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
J15 100 m
4 319 Linnea Gateman (01) Tyrving IL 13,60
6 12 Ingrid Ostensen Noss (01) BUL, IL i 13,99
Plassering Totalt
1 258 Ester Holt Sturla IF 12,98
2 336 Frida Rge Teerum Vidar, Sportsklubben 13,26
3 224 Lone Malmberg Sarpsborg IL 13,27
4 321 Maria Aaberg Tyrving IL 13,60
4 319 Linnea Gateman Tyrving IL 13,60
6 11 Elise Ostensen Noss BUL, IL i 13,76
7 12 Ingrid Ostensen Noss BUL, IL i 13,99
8 270 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 14,06
9 241 Amalie Ristin Aarhaug Koren Sturla IF 14,20
10 265 Helene Oulie Sturla IF 14,21
11 67 Anniken Jerndahl Hellas, IF 14,28
12 202 Line Aasland Sandefjord Turn & Idrettsfore 14,35
13 266 Helene Wibstad Sturla IF 14,53
14 201 Kristine Loawe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 14,81
14 282 Mathilde Perry Mathiesen Sturla IF 14,81
16 128 Jenny Lian Strgm Hoybraten og Stovner IL - Fri 15,11
J15 60 m
Heat: 1
1 265 Helene Oulie (01) Sturla IF 8,75
2 167 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 8,78
3 270 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 8,79
4 241 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF 8,87
5 278 Mari @verby (01) Sturla IF 8,97
6 202 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,99
7 201 Kristine Lawe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,21
8 128 Jenny Lian Strem (01) Haybraten og Stovner IL - Fri 9,31
Heat: 2
1 258 Ester Holt (01) Sturla IF 8,11
2 224 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 8,31
3 336 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 8,40
4 321 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 8,42
5 319 Linnea Gateman (01) Tyrving IL 8,48
6 12 Ingrid Ostensen Noss (01) BUL, IL i 8,73
7 11 Elise Ostensen Noss (01) BUL, IL i 8,80
8 282 Mathilde Perry Mathiesen (01) Sturla IF 9,23
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[
Resultatliste 10.01.2016
J15 60 m
Plassering Totalt
1 258 Ester Holt Sturla IF 8,11
2 224 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,31
3 336 Frida Rge Teerum Vidar, Sportsklubben 8,40
4 321 Maria Aaberg Tyrving IL 8,42
5 319 Linnea Gateman Tyrving IL 8,48
6 12 Ingrid Dstensen Noss BUL, ILi 8,73
7 265 Helene Oulie Sturla IF 8,75
8 167 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 8,78
9 270 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 8,79
10 11 Elise Ostensen Noss BUL, IL i 8,80
11 241 Amalie Ristin Aarhaug Koren Sturla IF 8,87
12 278 Mari Qverby Sturla IF 8,97
13 202 Line Aasland Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,99
14 201 Kristine Lowe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,21
15 282 Mathilde Perry Mathiesen Sturla IF 9,23
16 128 Jenny Lian Strgm Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,31
J15 600 m
Heat: 1
1 301 Constance Logken Dahl (01) Tyrving IL 1.48,81
2 297 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1.50,71
3 270 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1.52,09
4 282 Mathilde Perry Mathiesen (01) Sturla IF 2.06,20
J15 Hoyde
1 167 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 150
145 150 155
(o] [0} XXX
2 194 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 145
130 135 140 145 150
0 0 0 o XXX
3 265 Helene Oulie (01) Sturla IF 140
130 135 140 145
o o o XXX
3 270 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 140
125 130 135 140 145
o o o o XXX
3 278 Mari @verby (01) Sturla IF 140
130 135 140 145
0 o ) XXX
J15 Kule 3,0
1 297 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 9,19
8,33 8,54 9,19 8,69 8,72
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Resultatliste 10.01.2016
J15 Kule 3,0
2 201 Kristine Lawe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 7,96
7,74 7,57 7,96 7,58 7.7 7,81
3 270 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 7,65
6,92 6,76 6,10 7,65 7,00 6,81
4 265 Helene Oulie (01) Sturla IF 6,99
6,12 6,12 6,77 6,99 6,55 6,3
5 278 Mari @verby (01) Sturla IF 6,75
6,75 6,64 6,45 6,09 6,68 6,61
6 247 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla IF 6,72
6,15 6,25 6,34 6,39 6,18 6,72
J16 100 m
Heat: 1
1 285 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla IF 13,94
1 192 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 13,94
3 235 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 14,06
4 9  Caroline Solum BUL, IL i 14,48
5 123 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL - Fri 14,55
Heat: 2
1 263 Guro Roan Baklid (00) Sturla IF 13,26
2 255 Emma de Haas (00) Sturla IF 13,43
3 141  Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 13,44
4 156 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn & IF 13,90
5 155 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 14,04
Plassering Totalt
1 263 Guro Roan Baklid Sturla IF 13,26
2 255 Emma de Haas Sturla IF 13,43
3 141 Marie Fiedler Amlien IL Koll 13,44
4 156 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn & IF 13,90
5 192 Malin Thoresen Romerike Friidrett 13,94
5 285 Nora Kjeernet Dullum Sturla IF 13,94
7 155 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 14,04
8 235 Irun Berget Hedegart Sngqg Friidrett 14,06
9 9  Caroline Solum BUL, IL i 14,48
10 123 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL - Fri 14,55
J16 60 m
Heat: 1
1 192 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,76
2 155 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 8,82
3 235 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 8,88
4 123 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,09
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Resultatliste 10.01.2016
J16 60 m
5 63  Akusika Narnor (00) Hellas, IF 9,15
193 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett DNS
Heat: 2
1 263 Guro Roan Baklid (00) Sturla IF 8,26
2 255 Emma de Haas (00) Sturla IF 8,34
3 21 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 8,51
4 141  Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 8,58
5 156 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn & IF 8,77
Plassering Totalt
1 263 Guro Roan Baklid Sturla IF 8,26
2 255 Emma de Haas Sturla IF 8,34
3 21  Caroline Haugan Bzekkelagets SK 8,51
4 141 Marie Fiedler Amlien IL Koll 8,58
5 192 Malin Thoresen Romerike Friidrett 8,76
6 156 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn & IF 8,77
7 155 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 8,82
8 235 Irun Berget Hedegart Snaqg Friidrett 8,88
9 123 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL - Fri 9,09
10 63  Akusika Narnor Hellas, IF 9,15
193 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett DNS
J16 Hoyde
1 21 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 150
140 145 150 155
(o] [0} X0 XXX
J16 Kule 3,0
1 225 Julie Noraberg Nilsen (00) Seljord Idrettslag 10,90
10,43 10,68 10,90 10,32 10,36 10,70
2 21 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 9,88
9,37 9,79 9,71 9,88 9,54 9,19
3 193 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,74
X 8,99 9,17 9,74 9,63 9,26
4 192 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 9,59
X 8,50 9,49 9,59 X 9,07
5 255 Emma de Haas (00) Sturla IF 8,39
8,25 8,39 6,99 8,07 7,23 7,95
6 235 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 8,03
7,81 7,72 7,78 7,80 8,03 7,71
J17 100 m
Drammenshallen - 19.01.2016 19:33:02 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 37 av 40



IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
J17 100 m
Heat: 1
1 221 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 12,96
2 293 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 13,26
3 126 Gowsiga Sureskaran (99) Haybraten og Stovner IL - Fri 13,54
4 80 Josefine Gragnset Laken (99) Hellas, IF 13,58
5 91 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 13,72
6 196 Anne-Katrine Glittenberg (99) Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,84
J17 60 m
Heat: 1
1 221 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 8,19
2 78 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 8,41
3 126 Gowsiga Sureskaran (99) Haybraten og Stovner IL - Fri 8,64
4 196 Anne-Katrine Glittenberg (99) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,76
J17 Hoyde
1 221 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 165
145 150 155 160 165 169
(o] o (o] X0 o XXX
2 80 Josefine Gragnset Laken (99) Hellas, IF 140
125 130 135 140 145
(o] o (o] o XXX
J 17 Kule 3,0
1 293 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 9,52
8,98 9,15 8,98 9,52 8,86 9,42
J18/19 100 m
Heat: 1
1 159 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn & IF 12,97
2 209 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 13,42
245 Ayisha Osuman (97) Sturla IF DNS
Drammenshallen - 19.01.2016 19:33:02 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 38 av 40



IF Hellas / IF Sturla Dialoglekene 2016

L4
Resultatliste 10.01.2016
J18/19 60 m
Heat: 1
1 159 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn & IF 8,21
2 209 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 8,28
3 84  Kiristin Victoria Haukelidsaeter ( Hellas, IF 8,35
4 245 Ayisha Osuman (97) Sturla IF 8,72
J18/19 Hgyde
1 209 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 175
150 155 160 165 169 172 175
(o] o (o] o o (o] X0
J 18/ 19 Lengde
1 293 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 5,29
5,04 5,29 5,14 4,92 X 5,04
2 91 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 5,13
X 5,13 5,13 4,94 5,00 5,12
3 284 Nora Dullum (00) Sturla IF 5,02
4,85 4,97 X 4,91 4,81 5,02
4 240 Aliyah Osuman (99) Sturla IF 4,79
X 4,79 X 4,66 X 4,65
KS 100 m
Heat: 1
1 177 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 12,59
Ms 100 m
Heat: 1
1 347 Ousman Touray BUL, IL i 10,96
2 179 Patrik Bifuko Norna-Salhus 11,38
MS 60 m
Heat: 1
1 13 Kristoffer Buhagen (92) BUL, IL i 6,98
2 347 Ousman Touray BUL, IL i 7,04
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MS 60 m
3 346 Nievethan Panchalingan BUL, IL i 7,16
4 179 Patrik Bifuko Norna-Salhus 7,26
5 340 Per Jose Clemente Skancke BUL, IL i 7,31
261 Frode Holt (64) Sturla IF DNS
MS Kule 7,26kg
1 28 Richard Smitt-ingebretsen (71) Baler IF - Friidrett 8,60
8,60 X 8,02 X X 7,76
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