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ÅRSMØTETS FORMELLE POSISJON 
 

§ 13 Årsmøtet  

1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, og avholdes hver år innen utgangen av mars måned. 

Vedtak om årsmøtet innen mars måned er fastsatt av idrettsstyret, jf NIFs lov §2-11 (8) siste setning.  

2) Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel direkte til medlemmene eventuelt på 

annen forsvarlig måte, herunder ved kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. 

Innkallingen kan henvise til saksdokumentene gjøres tilgjengelig på idrettslagets internettside eller på 

en annen forsvarlig måte. I så fall skal det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest en 

uke før årsmøtet. Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før 

årsmøtet. Fullstendig saksliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til årsmøtet må 

være gjort tilgjengelig senest en uke før årsmøtet.  

3) Ved innkalling i strid med bestemmelsene, avgjør årsmøte hhv. under godkjenning av innkalling og 

godkjenning av sakslisten, om årsmøtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.  

4) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer 

og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer.  

5) Årsmøtet er vedtaksfør dersom det møter et antall stemmeberettigede medlemmer som minst 

tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksfør, kan det 

innkalles til årsmøtet på nytt uten krav til minimumsdeltakelse.  

6) På årsmøtet kan det ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppført  

på den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av de 

fremmøtte stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av saksliste. 
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SAK 1.  Godkjenne de stemmeberettigete 
 

Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigede medlemmer som minst 

tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksfør, kan det 

innkalles til nytt årsmøtet uten krav til minimumsdeltakelse. 

Årsmøtet skal avklare hvor mange medlemmer med stemmerett som er til stede ved starten av 

årsmøtet. Regler om stemmerett følger av lovnorm § 6, og utgangspunktet er at alle som er over 15 

år, har vært medlem av idrettslaget i minst én måned og har oppfylt medlemsforpliktelsene, har 

stemmerett. 
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SAK 2.  Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
 

Årsmøtet er innkalt av styret med minst en måneds varsel direkte til medlemmene, eventuelt på 

annen forsvarlig måte, og på idrettslagets internettside.  

Innkallingen henvises til saksdokumentene er gjort tilgjengelig på idrettslagets internettside eller på en 

annen forsvarlig måte. Dokumentene er gjort tilgjengelige senest en uke før årsmøtet.  

Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før årsmøtet. Det er 

mottatt to forslag innen fristen, og styret har ingen forslag utover vedtektsfestede saker. 

Fullstendig saksliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til årsmøtet er gjort tilgjengelig 

senest en uke før årsmøtet. 

 

Forretningsorden 
§ 16 Stemmegivning på årsmøtet i Rils lovnorm: 

1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med 

alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en stemme. Ingen kan møte 

eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.  

2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis det 

skal være skriftlig valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler 

som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal 

stemmes over teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.  

3) Når et valg foregår enkeltvis og ingen kandidater oppnår mer enn halvparten av de avgitte 

stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg 

stemmelikhet, avgjøres valget med loddtrekning.  

4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning må alle, for å anses valgt, ha mer enn 

halvparten av de gitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig 

mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten 

av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de 

valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 
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Forretningsorden  

1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 

2. Medlemmene fremfører innlegg, replikker og oppklaringer ved angitt plass. 

3. Intet medlem gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

4. Med unntak av innledningsforedrag settes taletiden til høyst tre minutter hver gang. 

5. Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 

6. Dirigenten har rett til å foreslå forkortning av taletid og sette strek for inntegnede talere. 

7. Alle forslag skal leveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med medlemmets navn. 

8. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt 

eller saken er tatt opp til votering. 

9. Ved votering forholder medlemmene seg i ro dersom de stemmer FOR et forslag, mens 

medlemmer som er IMOT et forslag viser dette med stemmetegn. 

 

 

 

SAK 3.  Valg av dirigent og referent 
 

Valgt Navn 

Dirigent Forslag: Anne Sophie Hunstad 

Referent Forslag: Guri Dybwad 

 

SAK 4.  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

  
 Navn 

1. Kvinne valgt på årsmøte 

2. Mann valgt på årsmøte 
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SAK 5.  Årsberetning 

 
Styrets sammensetning i 2025 
 

Leder:   Tord Lien  

Nestleder:  Anne Kathrine Slungård 

 

Styremedlemmer: Kristin Wikstrøm 

   Andreas Dullum 

   Rune S. Gerhardsen 

   Anne Sophie Hunstad 

 

Varamedlemmer: Ann Iren Mørkved 

   Steinar Dyrnes Olsen 

    

 

Valgkomite:  Vegard Helland (leder) 

   Hanne Waaberg 

   Magnus Hammer 

       

Revisor:   RSM Norge AS 

 

Kontrollkomite:  Ann Kristin Vold Amundal (leder) 

Børge Sørlie 

Geir Guldberg (vara) 

    

 

Styret består av tre kvinner og tre menn. 

 

Styremøter 
Det er avholdt 12 faste styremøter, inkludert en sak som kun gikk på sirkulasjon. Totalt 76 saker er 

behandlet. 

 

Medlemstall  
Innrapporterte tall viser at Ranheim IL er registrert med 3 012 medlemmer og aktivitetstall viser 2 764 

aktive medlemmer.  

Aktive medlemmer mellom 6 -19 år, som LAM tildeles etter, utgjør 1926 barn og unge. I tillegg 

kommer Allidrett som registreres som idrettsskole med 150 utøvere. 

  



8 
 

Styrets beretning  
 
Inngangen til 2025 var av en relativt optimistisk karakter, og med et berettiget håp om å kunne 

realisere en ny finansiell ordning for idrettslaget etter et omfattende arbeid med økonomien. En 

krevende jobb er utført av både administrasjon og styret, og ledet fram til en søknad om 

restrukturering av økonomien senhøsten 2024. Etter noen år med store negative resultat, viste 2024 at 

idrettslaget hadde klart å snu utviklingen, og det var håp om å fortsette den trenden i 2025.  

Vi er kanskje det største fleridrettslaget i Trondheim og Ranheim IL står sterkt i en voksende bydel. Vi 

har fortsatt «flest mulig, lengst mulig» som en av våre grunnpilarer og idrettslaget skal drives 

verdibasert i alle våre særidretter.  

 

Bydelen Ranheim er fortsatt i vekst, vårt geografiske nedslagsfelt strekker seg for hvert år, og det er 

utfordrende å være et idrettslag som ønsker å kunne tilby nok aktivitet med dagens anleggssituasjon. 

Banekapasitet, halltid og behov for areal til alle særidretter, både eksisterende og eventuelt nye – har 

vært og er en utfordring som det må jobbes med. Trondheim kommune står sentralt i dette arbeidet, 

og Ranheim IL vil fortsatt jobbe aktivt for å påvirke politisk der vi kan, for å holde oppmerksomheten 

rundt anleggsbehovet som eksisterer i bydelen.  

 

Ranheim IL hadde en stabil medlemsmasse i 2025, men med stagnasjon i vekst når det kommer til 

totalt antall medlemmer. Det er cirka 3200 registrerte medlemmer, og de er fordelt på cirka 2400 

utøvere innenfor våre syv særidretter. I Spond ble det registrert 14 000 aktiviteter i Ranheim IL, og det 

er desidert flest i vår region, og sier noe om omfanget i det vi driver med. I august fratrådte Trond 

Alstad sin stilling som daglig leder, og Torgrim Olsen tok over fra 1. september 2025.  

 

Ranheim IL som samlingspunkt 

Krafthallen er et samlingspunkt for barn, ungdom, voksne og eldre. Fra de yngste aktive som starter 

med allidrett og som er 5-6 år, til de eldste deltagerne i gåfotball som har passert 70 år finner vi 

spennet som Ranheim IL representerer. Vi huser også noen av Ranheims pensjonister og godt voksne i 

gruppene Boccia-gjengen og Tirsdagsdamene, samtidig som fotball etter skoletid for 1-4. klassene, har 

blitt en stor og viktig aktør i hallen på hverdagene. Vi har ukentlig besøk av Ranheims gatelag i cagball 

og i sum kan vi si at vår oppgave som samfunnsbygger er svært sentral - og en oppgave vi tar på største 

alvor. Vi er også et paraidrettssenter i samarbeid med Norges idrettsforbund, en avtale vi fornyet i 2025 

og som er en viktig del av oss. Vi kan være stolte av at vi har gjort plass til dette mangfoldet. Vi kan 

derfor si at vi er sted der det er plass til alle.  

 

Ranheim IL skal være et trygt sted der du kan utøve aktivitet, være støttespiller, frivillig, tilskuer og 

gjest. Idrettslaget har i 2025 også valgt å opprette en tidsbegrenset «Åpen hall» i skolens ferier – et 

tilbud vi har oppfattet har blitt godt mottatt, der hallflatene og cagballhallen har vært fine alternative 

møteplasser for Ranheims barn og unge. Krafthallen har i løpet av 2025 blitt et sted for mange – og det 

ønsker vi å dyrke også i årene som kommer.  

 

Aktivitet 

Aktiviteten har vært meget høy også i 2025. Turneringer og seriespill i hallen og på våre utendørsbaner 

har gitt mange varige minner – og ikke minst har det skapt idrettsglede. Over 5000 treningstimer, et 

20-talls turneringer i breddeidrett har i 2025 blitt krydret med elitekamper i futsal og basket – og med 

det også tiltrukket oss publikum som har fylt hallen ved flere anledninger.  
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Styret gjennomførte 12 styremøter og behandlet 76 saker. Det er også gjennomført 4 møter i 

samarbeidsutvalget (SU) gjennom året.  

Økonomi, styring og kontroll 

Økonomien har også i 2025 vært anstrengt, og det er lagt ned mye tid på å få oversikt og kontroll. 

Dette har vært høyt prioritert fra styrets side. Det har vært nødvendig å ha et overforbruk på postene 

revisjon og regnskapstjenester i 2025, da prosessen med Trondheim kommune og KLP viste seg være 

krevende for en liten administrasjon.  

 

Det har vært fokus på flere kostnadsbesparende tiltak, samtidig som det ble gjennomført reforhandling 

av avtaler for noen av våre faste leietagere. I 2025 fikk vi reforhandlet avtalen med paraidretten og 

Futur (fotball etter skoletid), og vi fikk tilført midler fra Ranheim Parkering AS (RPAS) som idrettslaget 

eier 50% av. RPAS har hatt en positiv utvikling gjennom 2025, og endte med et positivt resultat for 

første gang – og med det ble det også en inntektsstrøm for idrettslaget som man ikke hadde tidligere.  

 

Det var budsjettert et underskudd på kr 954 347,- for 2025. Årets resultat viser et underskudd på  

kr 828 138,- Det gir et avvik fra budsjett på kr 126 209,- altså et noe bedre resultat enn budsjettert. 

Årsaken til det totale negative resultatet er en kombinasjon av manglende inntekter og økte kostnader, 

der en del av kostnadsbildet er poster som kun gjaldt for 2025 og som vi ikke drar med oss i 2026. Noe 

av dette er også korrigeringer fra 2024 som vi ble nødt til å ta i 2025. På inntektssiden ble det blant 

annet ikke noe av budsjetterte inntekter på banenavn.  

 

På særidrettsnivå kan fotballen vise til et svært godt resultat i 2025, og avdelingen ble driftet meget 

godt i 2025. Noe av det positive resultatet skyldes avsatte midler til nytt kunstgress som ikke ble 

realisert i 2025, men det er til tross for det et godt år for fotballavdelingen. Friidretten har en god 

økonomi i bunn selv om resultatet i 2025 viser et underskudd som er noe større enn budsjettert. 

Håndball har tradisjonelt hatt god økonomi, men 2025 viste seg bli svært utfordrende, og det ble 

nødvendig med kostnadskutt på flere områder i andre halvår av 2025. Det er blant annet gjort store 

kutt i avlønning av trenere, det er redusert reisestøtte og gjort andre nødvendige grep for å redusere 

tapet så langt det lot seg gjøre.  

 

Styret og administrasjonen har jobbet for å få på plass en restrukturering av våre lån, først beskrevet i 

vår søknad om utvidet kommunal garanti fra oktober 2024. Denne søknaden fikk vi først respons på, 11 

måneder senere og har gitt idrettslaget lite forutsigbarhet når det kom til langtids planlegging av 

økonomien. Så lenge søknaden om utvidet kommunal garanti forble ubesvart, var idrettslaget tvunget 

til å fortsette å søke svar, gjennom korrespondanse og møter med Trondheim kommune og KLP. I 

september 2025 blir vi innkalt til møte der vi får beskjed om at vi ikke får innvilget søknaden fra 

oktober 2024. Gjennom hele høsten 2025 er det mye kommunikasjon mellom idrettslaget og 

kommunen, samt KLP – uten at partene kommer til en løsning.  

 

Styret mener at en restrukturering av våre lån er avgjørende for å kunne ha forutsetning for videre 

drift. Etter omfattende dialog med Trondheim kommune og KLP gjennom høsten 2025 har vi nå fått et 

alternativt forslag til restrukturering som avviker fra vår søknad om restrukturering fra oktober 2024. 

Den nye ordningen innebærer betaling av både renter og avdrag fra dag en, og det gir idrettslaget en 

større belastning på økonomien enn vårt opprinnelige forslag som innebar avdragsfrihet i noen år, for å 

kunne bygge opp økonomien til å tåle belastningen. For å få utstedt nye garantier stilte kommunen 

krav til at idrettslaget kom raskere i gang med betaling av avdrag, og det er hensyntatt i forslag til 

løsning fra KLP.  
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Forslaget går ut på at vi beholder det ene lånet som vi mottar kapitaltilskudd på, men får refinansiert 

de to andre lånene vi har i KLP. Begge de to nye lånene foreslås med en maksimal løpetid, ut ifra det 

gjeldende regelverk for dette. I praksis vil det si to nye annuitetslån med 32 års løpetid. Totalt på et fullt 

år vil dette gi idrettslaget årlige forpliktelser på 4 millioner kroner fra 2027. For 2026 er den totale 

belastningen noe mindre på grunn av en avtale om avdragsfrihet på et av lånene som hadde forfall 1. 

februar 2026. Totalt for 2026 er det beregnet å være 3,6 millioner kroner i renter og avdrag til 

sammen.  

 

Styret oppfatter budsjettet for 2026 som nøkternt og realistisk. Med nye forpliktelser på plass er det i 

budsjettet lagt opp til en ekstra innbetaling på kr 950,- per aktive medlem per år.  Denne summen er 

nødvendig for å kunne ha tilstrekkelig og forsvarlig likviditet ut over året 2026, men vil gjøre 

idrettslaget likvid og solvent også i 2027, gitt at det ikke er store endringer i inntektene eller 

kostnadene.  

 

På inntektssiden er det potensial i økte inntekter på leieobjektene vi har i tilknytning til hallen, utvidet 

bruk av hall og på sponsorsiden. Der ligger det mulighetsrom som administrasjonen jobber med å 

realisere, men uten sikrede avtaler med en viss forutsigbarhet – er dette ikke tatt med i budsjett for 

2026. På kostnadssiden er det områder vi ikke har herredømme over, som renteutvikling, 

energikostnader og eventuell medlemssvikt, som kan slå negativt ut – og som vi ikke per i dag vet om 

slår til eller ikke.  

 

En uavklart sak er også vårt behov for rehabilitering av kunstgresset på vår 11-er bane. Det er en kjent 

sak at banen er moden for rehabilitering, og søknad om dette er inne til kommunen, og potensiell 

leverandør er holdt løpende orientert om situasjonen, i håp om at dette skal kunne komme på plass 

sommeren 2026, selv om beslutningen som omhandler idrettslaget skulle komme sent på våren 2026. 

Denne søknaden om rehabilitering har vi forstått at vi ikke får svar på, før den totale finansielle 

løsningen for idrettslaget kommer i stand.  

Idrettspolitisk 

Som i 2024 har det i løpet av 2025 også vært kontakt og dialog med kommunens idrettspolitiske 

organer. Kommuneplanens arealdel (KPA) gir få svar på utfordringene som ligger i vårt område med et 

fortsatt behov for flater å utøve idrett på, dette har vi rettet spørsmål om i møter med kommunens 

representanter. I tillegg er det et økende antall søknader fra familier og enkeltmedlemmer med 

utfordringer med økonomi. Noe som har medført et rekordstort antall søknader om fritak fra 

medlems- og aktivitetsavgift i 2025. Dette har vi både søkt og fått midler til, men vi har uttrykt 

bekymring på den stadig økende mengden, og håper søkbare midler dekker det vi forventer er en 

fortsatt økning i årene som kommer.  

 

Fair Play 

Ranheim Idrettslag har Fair Play som et av sine viktigste satsningsområder. Dette er et svært viktig 

arbeid som går på tvers av idrettene og som skal bidra til et holdningsskapende arbeid vi kan være 

stolte av. Samarbeid på tvers av idrettene der fair play skal etterleves er noe vi gjerne ønsker at 

omgivelsene forbinder Ranheim med. Med egen Fair Play-ansvarlig er vi rigget til å løse utfordringene 

som vi møter i hverdagen, på trening, på kamp – i cuper og turneringer – der folk møtes og problemer 

kan oppstå. Med gode rutiner for rapportering og møteplasser for å løse konflikter er det styrets 

oppfatning at Ranheim IL er godt rustet for både forebyggende arbeid med fair play, og håndtering av 

saker som oppstår.  
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Sportslig aktivitet i særidrettene 

Det har vært et år med stor sportslig aktivitet. Starten av året med Vinterspretten er alltid et 

høydepunkt for våre yngste håndballspillere og deres trenere, ledere og foreldre. Det var også i 2025 

godt besøkt fra flere eksterne lag fra hele byen, og noen få utenbys. Vinterspretten er en viktig 

sportslig og sosialt, og bidrar samtidig til inntekt for håndballavdelingen. Håndballavdelingen måtte 

justere kursen noe halvveis i 2025, på grunn av økonomiske utfordringer, men uten at dette fikk noen 

merkbare konsekvenser for selve håndballaktiviteten. 

 

For fotballavdelingen bør nevnes OKEA-cup som i 2025 hadde 180 påmeldte lag og ble gjennomført 

første helgen i september. Med et stort antall Ranheim-lag påmeldt, men også mange andre lag fra 

byen/regionen ble dette en sportslig og sosial suksess, samtidig som cupen er en god inntektskilde. 

OKEA-cupen har blitt en god tradisjon – og vi ser fram til å arrangere cupen også i 2026. J17 ble 

kretsmestere i 2025. Damelaget endte på en andreplass i 3. divisjon, etter Malvik som vant og som 

kvalifiserte seg til 2. divisjon i 2026.  

 

Samme helg som OKEA-cup, arrangerte vi også vår andre basketcup i Krafthallen. En viktig turnering for 

basketavdelingen, og forhåpentligvis noe som kan gjentas i årene som kommer. Basket har en positiv 

påvirkning i idrettslaget og fanger opp aktive fra et litt større nedslagsfelt enn bare Ranheim.  

 

Friidretten har også hatt et aktivt år, der utøverne har omtrent hele Norge som sin arena. Friidretten 

har også en sterk historie i Ranheim, og selv om det for det meste er breddeaktivitet, så har 

idrettslaget også utøvere i toppen av Norsk idrett. Det er med andre ord også der mulig å både drive 

bredde- og toppidrett innenfor de samme verdiene som idrettslaget driver etter.  

 

E-sport har vært en prøveordning til og med 2025, og har vist seg å bli en veldig verdig og kjærkommen 

tilvekst i RIL. E-sport er en voksende idrett på nasjonalt nivå, og lokalt har det vært innom i overkant av 

80 utøvere gjennom 2025. Avdelingen ønskes tatt opp som ordinær særidrett – og måten avdelingen 

er drevet på er i tråd med idrettslagets verdier, har en sunn og god økonomi og aktive frivillige. E-sport 

tiltrekker seg mange lag av barn og ungdom, og her er det også plass til de som ikke finner seg til rette i 

våre tradisjonelle lagidretter som fotball, håndball og basket. Med trygge rammer og det vi oppfatter 

som en veldrevet avdeling ønsker Ranheim IL, E-sport inn som fullverdig særidrett.  

 

Futsal er også en meget voksende idrett. Som egen gren med sterk tilknytning til ordinær fotball, har 

futsal vært med å sette sitt preg på RIL i 2025. Med et bredt tilbud i de fleste aldersklasser, inklusive 

seniornivå – har futsal blitt en stor avdeling i RIL med sine cirka 250 utøvere. I Futsal har RIL også vår 

eneste elitesatsing, gjennom herrelagets opprykk til Eliteserien i futsal i 2025. Laget har slått bra fra 

seg i den nasjonale ligaen, og det blir spennende å følge både dette laget videre. På senior damesiden 

er vi også godt representert, med lag i både regional 1. og 2. divisjon.  

 

Kommersiell aktivitet 

Ranheim IL er svært stolte over fortsatt å ha med Ranheim Paper & Board som sin største 

samarbeidspartner. Med rettigheter til navnet Krafthallen er avtalen også svært synlig for omgivelsene, 

og med den lange parallelle historien idrettslaget og fabrikken har – er det gjensidig stolthet som 

preger samarbeidet. Vi hadde avtaler i 2025 med blant andre Coop, Grilstad, Overvik, CocaCola, 

Sparebank 1 SMN og Kjeldsberg Eiendom. Det bør også nevnes at vår mangeårige utstyrsleverandør 

UMBRO (Scantrade) er en løpende avtale frem til 2029. Av nye tilskudd kan nevnes den lokale 

avdelingen av Sabrura på Skovgård som kom inn som sponsor for håndballen i 2025.  
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Styret ønsker å rette en stor takk til alle våre partnere på alle nivå for deres bidrag i 2025. Vi håper vi 

kan opprettholde samarbeidet i årene som kommer. Uten de frivillige er det ikke mulig å drive 

idrettslaget. Vi ønsker å rette en svært stor takk til alle våre frivillige som har lagt ned en enorm innsats 

også i 2025.  
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Årsberetning fra avdelingene 

 
Årsberetningene er behandlet i gruppenes årlige møter. Disse finner du her Årsmøte 2025 for 

nærmere presentasjon av avdelingenes aktivitet og drift i 2025. 

 

• Fotball  

• Futsal 

• Håndball  

• Friidrett 

• Basket  

• Allidrett 

• Boccia  

• E-sport 

 

Ranheim 18.03.2025 

 

 

Tord Lien (leder)     Anne Kathrine Slungård (nestleder) 

 

 

Kristin Wikstrøm (styremedlem)  Andreas Dullum (styremedlem)  

 

 

Rune S. Gerhardsen (styremedlem)  Anne Sophie Hunstad (styremedlem) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ril.no/next/blog/post/274050/arsmote-2025?ispage=true
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SAK 6.  Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand. 

Årsregnskap 2025 Ranheim idrettslag fra revisjon 

 

 

file:///C:/Users/runve/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Regnskap/2019/Årsregnskap%202018%20-%20RIL.PDF
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Resultat sammenstilt alle avdelinger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avdeling Driftsinntekter Driftskostnader Driftsresultat Netto finansresultat Årsresultat Budsjett 2025

Hovedlaget 19 095 729,00kr   18 564 204,00kr   531 525,00kr       1 908 048,00kr            1 376 523,00-kr   918 270,00-kr   

Fotball 5 587 557,00kr      4 851 641,00kr      735 915,00kr       59 539,00kr                  795 454,00kr      136 750,00kr   

Håndball 4 222 571,00kr      4 747 757,00kr      525 185,00-kr       11 808,00kr                  513 377,00-kr      173 400,00kr   

Futsal 576 348,00kr         417 525,00kr         158 823,00kr       5 357,00kr                    164 180,00kr      60 500,00kr     

Friidrett 946 105,00kr         1 153 359,00kr      207 254,00kr       18 780,00kr                  188 473,00-kr      41 600,00-kr     

Basket 706 959,00kr         883 845,00kr         176 886,00-kr       7 323,00kr                    169 563,00-kr      98 000,00kr     

E-sport 140 819,00kr         35 190,00kr           105 629,00kr       1 603,00kr                    107 232,00kr      34 160,00kr     

Boccia 30 023,00kr           36 492,00kr           6 469,00-kr            553,00kr                       5 916,00-kr           -kr                 

Allidrett 117 543,00kr         173 279,00kr         55 736,00-kr          9 257,00kr                    46 479,00-kr        60 000,00kr     

Driftsinntekter Driftskostnader Driftsresultat Netto finansresultat Årsresultat Budsjett 2025

Hovedlaget 8 799 526kr           8 098 134kr           701 392kr             2 024 066-kr                  1 322 674-kr        918 270-kr        

Fotball 5 587 557kr           4 851 642kr           735 915kr             59 548kr                       795 463kr            136 750kr        

Håndball 4 221 571kr           4 747 757kr           526 186-kr             11 809kr                       514 377-kr            173 400kr        

Futsal 576 348kr              417 525kr              158 823kr             5 357kr                         164 180kr            60 500kr           

Friidrett 946 106kr              1 153 360kr           207 254-kr             18 781kr                       188 473-kr            41 600-kr           

Basket 706 959kr              887 112kr              180 153-kr             7 323kr                         172 830-kr            98 000kr           

E-sport 140 820kr              35 190kr                105 630kr             1 603kr                         107 233kr            34 160kr           

Boccia 30 024kr                36 493kr                6 469-kr                 553kr                            5 916-kr                -kr                 

Allidrett 117 544kr              173 280kr              55 736-kr               9 257kr                         46 479-kr              60 000kr           

(Sykkel) 95 850kr                41 287kr                54 563kr               1 796kr                         56 359kr              

SUM 21 222 305kr         20 441 780kr         780 525kr             1 908 039-kr                 1 127 514-kr        397 060-kr        

Interne inntekter/kostnader Hovedlaget 1 877 575-kr           1 877 575-kr           

SUM 19 344 730kr         18 564 205kr         

Driftsinntekter Driftskostnader Driftsresultat Netto finansresultat Årsresultat Budsjett 2025

Fotball 2 549 423kr           2 606 366kr           56 943-kr               14 623kr                       42 320-kr              

Håndball 1 741 596kr           1 415 080kr           326 516kr             10 575kr                       337 091kr            

Futsal 381 944kr              387 783kr              5 839-kr                 98kr                               5 741-kr                

Basket 242 231kr              232 131kr              10 100kr               245kr                            10 345kr              

SUM 4 915 194kr           4 641 360kr           273 834kr             25 541kr                       299 375kr           -kr                 

SUM 24 259 924kr         23 205 565kr         1 054 359kr         1 882 498-kr                 828 139-kr           

Hovedlagets interne inntekter fra særidrettene bokføres som reduksjon i kostnader i Hovedlaget på samme konto som 

særidrettene bokfører kostnaden. Dette for at totalen av disse transaksjonene skal gå i null i idrettslagets totale regnskap. 

Drift

Lagsregnskap

SUM Idrettslaget
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SAK 5. Kontrollkomiteens rapport 2025  
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SAK 6. Revisors beretning 
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SAK 7. Behandle innkommende saker 
 

Innkommende saker 
Tre forslag til årsmøte er kommet inn til fristen som var 11.mars: 
 
7.1 Forslag fra fotballavdelingen ved Anders Solbu Jullumstrø 
Etablering og forvaltning av investerings- og utviklingsfond for Ranheim IL Fotball. 
1. Formål 

Formålet med investerings- og utviklingsfondet er å sikre forutsigbar og bærekraftig finansiering av 

tiltak som bidrar til utvikling av Ranheim Fotball sin aktivitet på kort og lang sikt. Fondet skal kunne 

brukes til utvikling av fotballavdelingens sportslige aktiviteter og utstyr, samt andre tiltak som ligger 

til fotballavdelingen.   

2. Forankring og økonomiske rammer 

Fondet etableres innenfor rammen av hovedlagets økonomireglement. Fondets kapital bygges opp 

av resultatmessig overskudd samt eventuelle ekstraordinære inntekter som fotballstyret vedtar kan 

avsettes. 

3. Investeringsprinsipper 

Fondsmidler kan plasseres i finansielle produkter med moderat risiko. Fotballavdelingen kan foreslå 

forvaltningsplattform, men endelig godkjenning følger beslutningsstruktur i punkt 6. Tidsrammen for 

investeringer skal som hovedregel være minimum fem år. 

4. Øvre ramme og uttaksstruktur 

Mandatet fastsetter ikke størrelse på fondsavsetning, men skal til enhver tid være relater til 

avdelingens økonomiske situasjon og behov. Uttak skal kun gjøres til formål som samsvarer med 

punkt 1. 

5. Bruksområder for fondet 

Fondet kan brukes til sportslig utvikling (langsiktig utstyr, prosjekter, breddeaktivitet). 

6. Beslutningsmyndighet og godkjenning av uttak 

Alle uttak skal følge en prosjektsøknad som inneholder formål, budsjett, gevinstvurdering, risiko, og 

sammenheng med klubbens planer. Fotballstyret beslutter så vedtak om uttak og endelig 

godkjenning skjer formelt hos daglig leder, eller hovedstyret, ih hovedlagets økonomireglement.  

8. Rapportering og oppfølging 

Fotballstyret skal rapportere årlig om fondets saldo, plasseringer og prosjektstatus til årlig møte og til 

hovedstyret. Fondet inngår i ordinær revisjon. 

 
Styrets innstilling: 

Styret er positiv til intensjonen i forslaget. På grunn av idrettslaget uavklarte økonomiske situasjon i 

forhold til framtidige kommunale garantier anbefales ikke Årsmøtet å ta stilling til realitetene i 

forslaget på nåværende tidspunkt. 

  
Årsmøte vedtar: 
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7.2 Forslag fra håndballavdelingen ved Guri Dybwad 
 
Ny vurdering av internkostmodell 
Håndballavdelingen ønsker at Internkostmodellen gjennomgås på nytt for å sikre en mer forutsigbar 

og rettferdig modell for håndball og andre særidretter. Slik modellen fungerer i dag, er det vår 

oppfatning at den ikke gir tilstrekkelig forutsigbarhet ved at kun 5 % av kostnadene i regnskapet 

legges til grunn. 

Forslag til vedtak: 

1. Det settes ned et utvalg bestående av ett medlem fra hver særidrett. 

Utvalget får i oppgave å utarbeide et nytt forslag til internkostmodell som legges frem for 

hovedstyret. 

2. Utvalget skal rådføre seg med regnskapsfører før et forslag ferdigstilles, slik at økonomiske 

konsekvenser og prinsipper er godt gjennomgått. 

3. Håndball ønsker at både Internkostmodellen og Hodeskatten vurderes samlet. Bakgrunnen 

for dette er at begge ordninger innebærer overføring av midler fra særidrettene til 

hovedlaget for å sikre forsvarlig drift av Ranheim Idrettslag. 

Styrets innstilling: 

Styrets innstilling til årsmøtet er at forslaget tiltres. Sekretær i Hovedstyret blir sekretær i utvalget. 

Årsmøte vedtar 

 

 

SAK 8. Fastsette medlems- og aktivitetsavgifter  
 

Medlems- og aktivitetsavgifter vedtas for neste budsjettår og ikke inneværende. 

Styret foreslår at vedtatte medlemsavgifter for 2026 videreføres i 2027.  

 

Styrets innstilling: 

Post 2026 2027 

Enkeltmedlemskap 600 600 

Familiemedlemskap 1000 1000 

Støttemedlemskap 350 350 

Aktivitetsavgift Styret gir daglig leder 

fullmakt til, i dialog med 

særidrettene, å fastsette 

særidrettenes 

aktivitetsavgifter. 

Styret gir daglig leder 

fullmakt til, i dialog med 

særidrettene, å fastsette 

særidrettenes 

aktivitetsavgifter. 

  

  



31 
 

SAK 9. Budsjett 2026  
Budsjett for 2026 er strukturert i samsvar med fordeling av oppgaver mellom hovedlag og særidretter.  

Årsbudsjetter for særidrettsgruppene er behandlet i gruppenes årlige møter. 
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Budsjett 2026
Regnskapskonto Hovedlag - Drift Hovedlag - Hall Grand Total
Inntekter 2 494 400                    4 380 500             6 874 900               

3000 3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig 100 000                       100 000                  
3001 3001 Salgsinntekt, avgiftspliktig, middels sats -                                  -                           -                             
3010 3010 Sponsor- og samarbeidsavtaler, avgiftspliktig 275 000                       550 000                825 000                  
3012 3012 Spons - intern 200 000-                       200 000-                  
3020 3020 Inntekter dugnad, avgiftspliktig 217 500                       217 500                  
3021 3021 Inntekter dugnad - intern 200 100-                       200 100-                  
3098 3098 Periodisering sponsorinntekt -                                  -                             
3099 3099 Periodisering inntekt -                                  -                             
3210 3210 Kiosksalg -                                  230 000                230 000                  
3215 3215 Inntekter fra dugnad -                                  -                             
3410 3410 Aktivitet og driftsstøtte 245 000                       30 000                   275 000                  
3415 3415 Kapitaltilskudd -                                  1 433 500             1 433 500               
3440 3440 Andre tilskudd 35 000                          35 000                     
3441 3441 LAM-midler -                                  -                             
3609 3609 Leieinntekt Aktivitetshall - Garderobe -                                  50 000                   50 000                     
3610 3610 Leieinntekt Aktivitetshall -                                  225 000                225 000                  
3611 3611 Leieinntekt Aktivitetshall - Cageball -                                  125 000                125 000                  
3612 3612 Leieinntekt Aktivitetshall - Trondheim Kommune -                                  1 147 000             1 147 000               
3613 3613 Leieinntekt Aktivitetshall - Sosialt rom -                                  75 000                   75 000                     
3614 3614 Leieinntekt Aktivitetshall - Hall -                                  110 000                110 000                  
3615 3615 Leieinntekt Ranheim Klubbhus 64 000                          64 000                     
3620 3620 Leieinntekt driftsmidler 28 000                          28 000                     
3900 3900 Støtte/donasjon/gave 300 000                       300 000                  
3910 3910 Grasrotandel 255 000                       255 000                510 000                  
3920 3920 Medlemskontingenter 1 100 000                    1 100 000               
3960 3960 Lotteri/Bingo -                             
3961 3961 Lotteri/Bingo - intern -                             
3990 3990 Andre inntekter 75 000                          50 000                   125 000                  
3991 3991 MVA-kompensasjon 200 000                       100 000                300 000                  

Kostnader 2 395 010                    1 735 703             4 130 713               
4355 4355 Kostnader kiosk 230 536                230 536                  
5000 5000 Fast lønn 1 008 000                    1 008 000               
5020 5020 Feriepenger 121 000                       121 000                  
5210 5210 Fri telefon 4 392                             4 392                        
5290 5290 Motkonto for gruppe 52 4 392-                             4 392-                        
5400 5400 Arbeidsgiveravgift 158 000                       158 000                  
5401 5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepenger 17 000                          17 000                     
5420 5420 OTP 110 000                       110 000                  
5800 5800 Refusjon av sykepenger -                             
5900 5900 Gave til ansatte -                             
5990 5990 Annen personalkostnad 40 000                          40 000                     
5995 5995 Andel personalkostnad Hovedlaget til Fotball 291 000-                       291 000-                  
6000 6000 Avskrivninger anleggsmidler 143 700                       2 015 000             2 158 700               
6320 6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 125 000                125 000                  
6321 6321 Alarm 13 000                   13 000                     
6342 6342 Strøm Lysanlegg -                             
6344 6344 Strøm Ranheim v. 174 60 000                          60 000                     
6345 6345 Strøm Aktivitetshall 275 000                275 000                  
6346 6346 Fjernvarme Aktivitetshall 200 000                200 000                  
6360 6360 Renhold 325 000                325 000                  
6390 6390 Annen kostnad lokaler -                             
6400 6400 Leasing og leie 7 000                      7 000                        
6490 6490 Annen leiekostnad 10 210                          282 382                292 592                  
6500 6500 Treningsutstyr -                             
6540 6540 Inventar 10 000                   10 000                     
6541 6541 Inventar Aktivitetshall 10 000                   10 000                     
6550 6550 Kostnadsført datautstyr 10 000                          10 000                     
6552 6552 Programvare 95 000                          35 000                   130 000                  
6560 6560 Rekvisita 500                                 500                            
6590 6590 Annet driftsmateriale 5 000                             10 000                   15 000                     
6610 6610 Rep. og vedlikehold Ranheim Aktivitetshall 200 000                200 000                  
6630 6630 Reparasjon og vedlikehold utstyr 3 000                             7 000                      10 000                     
6690 6690 Reparasjon og vedlikehold annet -                             
6700 6700 Revisjonshonorar 120 000                       120 000                  
6705 6705 Regnskapshonorar 350 000                       350 000                  
6790 6790 Annen fremmed tjeneste 650 000                       720 000                1 370 000               
6800 6800 Kontorrekvisita 5 000                             5 000                        
6801 6801 Trykk - logo, klistremerker etc. 9 000                             9 000                        
6814 6814 Innkjøp bekledning adm/styret 1 500                             1 500                        
6815 6815 Innkjøp drakter/bekledning/utstyr spillere 1 500                             1 500                        
6840 6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. -                             
6860 6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 1 300                             1 300                        
6900 6900 Telefon 2 235                      2 235                        
6907 6907 Internett 30 000                          39 000                   69 000                     
6940 6940 Porto -                                  -                           -                             
7140 7140 Reisekostnad -                                  -                           -                             
7420 7420 Gaver 800                                 -                           800                            
7500 7500 Forsikringspremie 120 000                       98 000                   218 000                  
7740 7740 Øredifferanser -                                  -                           -                             
7750 7750 Eiendoms- og festeavgift 36 500                          22 000                   58 500                     
7770 7770 Bank og kortgebyrer 5 500                             4 750                      10 250                     
7772 7772 Gebyr Vipps -                                  3 600                      3 600                        
7773 7773 Avgifter Spond 105 000                       -                           105 000                  
7785 7785 Intern - ekstra overføring Hovedlaget -                                  2 274 300-             2 274 300-               
7786 7786 Intern - leie Cageball Aktivitetshall -                                  190 000-                190 000-                  
7787 7787 Intern - leie kontor Aktivitetshall -                                  230 000-                230 000-                  
7788 7788 Intern - leie Aktivitetshall -                                  365 000-                365 000-                  
7789 7789 Intern - dugnad hall -                                  150 000                150 000                  
7792 7792 Intern - internkost 560 000-                       560 000-                  
7798 7798 Andre driftkostnader 25 000                          8 500                      33 500                     
7799 7799 Annen kostnad 3 500                             2 000                      5 500                        
7830 7830 Konstaterte tap på fordringer -                                  -                           -                             

Renter og avdrag -                                  2 513 000             2 513 000               
8050 8050 Renteinntekter bank -                                  -                           -                             
8059 8059 Annen renteinntekt -                                  -                           -                             
8070 8070 Annen finansinntekt -                                  -                           -                             
8152 8152 Renter lån KLP 8317.57.47497 - ny hall -                                  276 000                276 000                  
8153 8153 Renter lån KLP 8317.57.47551 - ny hall -                                  295 000                295 000                  
8154 8154 Renter lån KLP 8317.57.47527 - ny hall -                                  529 000                529 000                  

Renter refinansiert Lån KLP 8317.57.47497 827 000                827 000                  
Renter refinansiert Lån KLP 8317.57.47551 586 000                586 000                  

8155 8155 Rentekostnad leverandørgjeld -                                  -                           -                             

Grand Total 99 390                          131 797                231 187                  
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Note: 

Som del av arbeidet med å bringe klubbens regnskap i balanse og sikre likviditeten skal særidrettene 

overføre totalt kr 2 274 300,- til hovedlaget som en ekstra innbetaling. Dette fordeles ut ifra 

særidrettens størrelse målt i antall medlemmer. Allidrett holdes utenom.  

Fordelt på antall aktive utøvere, vil dette utgjøre NOK 950,- ekstra per registrert aktiv utøver til 

hovedlaget. Dette er en midlertidig og ekstra innbetaling som gjelder for 2026, og som vil bli 

tilsvarende for 2027. Behovet for, og nivået på ekstra innbetaling tas opp til vurdering i 2027.  

Særidrettene vil i samarbeid med daglig leder utarbeide en plan for hvordan dette skal drives inn. Det 

kan være en kombinasjon av midler hentet inn fra dugnad, ekstra innbetaling fra medlem, eventuelt 

også at særidretten bruker av sin egenkapital.  

Det er et mål om at ordningen med ekstra innbetaling avvikles, men i dagens situasjon er det denne 

løsningen styret anbefaler, for å sikre videre drift og en bærekraftig økonomi i idrettslaget.  

Dette er i tråd med retningen som banken (KLP) og Trondheim kommune anbefaler Ranheim IL å 

følge, men det understrekes at dette skal behandles administrativt og politisk av kommunen, etter at 

idrettslaget har inngått en avtale med banken (KLP). En avtale med banken (KLP) kan først landes etter 

at årsmøtet har godkjent et budsjett, der premissene for idrettslagets betalingsevne ligger.  

Styrets innstilling til årsmøte:  

Styret anbefaler årsmøtet å godkjenne budsjettet.  
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SAK 10. Valg av revisor 
 

Styrets innstilling: 

Styret gis fullmakt til å engasjere statsautorisert revisor til neste års revisjonsarbeid. 
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SAK 11. Valg av styre og utvalg 

Valgkomiteens innstilling 
Årsmøte i Ranheim IL, 25. mars 2026, valg av styre og kontrollkomite; 

Valgkomiteen startet sitt arbeid med et fysisk møte den 26. november 2025. Under møtet ble det 

avtalt prosess for valgkomiteens arbeid samt fordelt arbeidsoppgaver mellom medlemmene. 

Valgkomiteens medlemmer har hatt jevnlig dialog i nominasjonsperioden.  

Valgkomiteens arbeid har inkludert følgende:  

1. Gjennomført møte med administrasjonen i Ranheim IL den 8. januar 2026.   

 

2. Gjennomført samtaler med alle styremedlemmer og varamedlemmer. Målet med disse 

samtalene har vært å kartlegge samspill, erfaring, kompetanse og engasjement, samt å få innspill 

på hvilken kompetanse styret trenger fremover.  

 

3. Utarbeidet informasjonsskriv til gruppestyrene (særidrettene) og hatt påfølgende dialog med 

lederne av særidrettene for å få forslag til kandidater til verv i idrettslaget.  

 

4. Identifisert kandidater som kan tilføre styret eller kontrollkomite kompetanse, som har tid til å 

prioritere idrettslaget, og som forstår idrettslagets rolle i bydelen.  

I samtalene med styremedlemmene og lederne i særidrettene har det vært en gjennomgående 

oppfatning at kontinuitet i styret er ønskelig. Flere styremedlemmer har understreket behovet for 

arbeidsro for å håndtere de utfordringene klubben står overfor, og at det nåværende styret er godt 

sammensatt for å løse disse utfordringene i samarbeid med administrasjonen. Valgkomiteen har tatt 

hensyn til disse innspillene og fremmer en innstilling til årsmøtet om en styresammensetning som vi 

mener vil representere medlemmene på en god måte.  

 

Dette er valgkomiteens innstilling til hovedstyret for Ranheim IL for 2026: 

Funksjon Navn Gjenvalg Valgkomiteens innstilling For Periode 

Leder Tord Lien Ja Tord Lien 2026-2027 

Nestleder Anne Kathrine Slungård Ikke på valg Anne Kathrine Slungård 2025-2027 

Styremedlem Kristin Wikstrøm Ikke på valg Kristin Wikstrøm 2025-2027 

Styremedlem Andreas Dullum Ikke på valg Andreas Dullum 2025-2027 

Styremedlem Rune Gerhardsen Ikke på valg Rune Gerhardsen 2025-2027 

Styremedlem Anne Sophie Hunstad Ikke på valg Anne Sophie Hunstad 2025-2027 

Varamedlem Ann-Iren Mørkved Skevik Ikke på valg Ann-Iren Mørkved Skevik 2025-2027 

Varamedlem Steinar Dyrnes Olsen Ja Steinar Dyrnes Olsen 2026-2028 

 

Kontrollkomité: 

Funksjon Navn Gjenvalg Valgkomiteens innstilling For Periode 

Leder Ann Kristin Vold Amundal Nei Roy Børge Sørlie 2026-2027 

Medlem Roy Børge Sørlie Ja Sissel Kvam 2026-2028 

Varamedlem Geir Guldberg Ja Geir Guldberg 2026-2028 

 

Valgkomitéen 

Hanne Waaberg  Magnus Hammer  Vegard Helland 
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Valg av representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett, 

eller gir styret rett til å oppnevne representanter: 

Forslag til vedtak:  

I NIFs organer for særidrettene deltar leder eller nestleder i klubbens særidrettsutvalg som klubbens 

representant. Styret gis mandat til å supplere delegasjonen når det er behov. 

Funksjon Navn Valg Periode 

Representant 1 Tord Lien Ja 2026-2027 

Representant 2 Anne Kathrine Slungård Ja 2026-2027 

 

Utmerkelseskomite 

Funksjon Navn Gjenvalg Valgkomiteens Innstilling For periode 

Leder Steinar Rokkones Ikke på valg Steinar Rokkones 2026-2027 

Medlem Lars Morten Brobakk Ja Lars Morten Brobakk 2026-2027 

Varamedlem Asbjørn Olsson   Ikke på valg Asbjørn Olsson 2026-2027 

 

Valg av gruppestyrer, foreslått av gruppenes årlige møte oppdatert etter siste årlige 

avdelingsmøte.  

 
Håndball 

Funksjon Navn Gjenvalg For periode 

Leder Guri Dybwad*  2026-2028 

Styremedlem  Rune S. Gerhardsen  2026-2028 

Styremedlem Øyvind Børresen       Ikke på valg 2025-2027 

Styremedlem Ronny Remen Smolan Ikke på valg  2025-2027 

Styremedlem Svein Oddvar Marvold  2026-2028 

Styremedlem Eirik Magelsen   2026-2028 

*Ronny Remen Smolan fungerer som leder så lenge Guri Dybwad er ansatt i RIL. 

 
Boccia 

Funksjon Navn Gjenvalg For periode 

Leder May Romundstad Ikke på valg 2025-2027 

Styremedlem Edvard Pedersen  2026-2028 
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Fotball 

Funksjon Navn Gjenvalg Nytt medlem Periode 

Leder Anders Jullumstrø Ja  2026-2027 

Nestleder Karin Roeleveld Ja  2026-2027 

Styremedlem Kristian Nordtømme Nei Lillian Grude 2026-2028 

Styremedlem Steinar Dyrnes Olsen Nei Marius Andre Olsen 2026-2028 

Styremedlem Håvard Ranum Nei Jens Ole Sælnes 2026-2028 

Styremedlem Maja Steffensen Nei Thomas Skirstad 2026-2028 

Styremedlem Andreas Dullum Ja  2026-2027 

 

 

Futsal 

Funksjon Navn Gjenvalg Nytt medlem For periode 

Leder Runar Skippervik Gjenvalg  2026-2028 

Styremedlem Ole Einar Liabø Nei Espen Selnes 2026-2028 

Styremedlem Trond S. Arntsen Ikke på valg  2025-2027 

Styremedlem Henrik Sjåvik Ikke på valg  2025-2027 

Styremedlem Gry Fiksdal Nei Siw Lomholt Storli 2026-2028 

 

Basket 

Funksjon Navn Gjenvalg For periode 

Leder Carlos Hernandes Ikke på valg 2025-2027 

Styremedlem Vinicius Santos Silva Ja 2026-2028 

Styremedlem Thor Halvor Frivold Ja 2026-2027 

Styremedlem Eirik Bjørge Mjønes Uavklart  
Styremedlem Camilla Hjelen Ikke på valg 2025-2027 

Styremedlem Kent Stixrud Ikke på valg 2025-2027 

Varamedlem Carl Eltervaag Uavklart  

 

Allidrett  

Funksjon Navn For periode 

Leder Carina Hågensen-Selnes 2025-2026 

Styremedlem  Andreas Stålby 2025-2026 

Styremedlem Arne Reidar Vik Selven 2025-2026 

Styremedlem Linn Jeanette Larsen 2025-2026 

Styremedlem Morten Kristiansen Vold 2025-2026 

Styremedlem Ine Jeanette Dyrkorn 2025-2026 

Styremedlem Vegard Thomassen 2025-2026 
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Sykkel – gikk ut av idrettslaget etter 1. halvår av 2025, dette utvalget er oppløst per august 2025. 

Funksjon Navn Gjenvalg Nytt medlem For periode 

Leder Olav Sigurd Sandvik Ikke på valg   2024-2026 

Styremedlem  Ole Kristian Sporsheim Ikke på valg   2024-2026 

Styremedlem Jan Biti Ikke på valg   2024-2026 

Styremedlem Anders Solhaug Ikke på valg   2024-2026 

Styremedlem Bjørn Warmdal Ikke på valg  2025-2027 

 

Friidrett 

Funksjon Navn Gjenvalg Nytt medlem Periode 

Leder Oddgeir Hepsø Ikke på valg  2025-2027 

Nestleder Emil Mork Ikke på valg  2025-2027 

Styremedlem Lars Kvaale Nei Sigrid Wahlberg 2026-2028 

Styremedlem Jorun Vigdal Nei Lasse Reberg 2026-2028 

Styremedlem Skjalg Stilson Arstad Ikke på valg   2025-2027 

Styremedlem Marianne Aune Ja   2026-2028 

Styremedlem Odrun Gederaas Ja  2026-2028 

Styremedlem Christer Soløy Ny   2026-2028 

 

E-sport 

Funksjon Navn Gjenvalg Nytt medlem For periode 

Leder Torstein Langeland Ikke på valg   2025-2027 

Styremedlem  Trine Hopsø Nei Jannike Eidem 2026-2028 

Styremedlem Eivind Kvaale Ikke på valg   2025-2027 

Styremedlem Oliver Wikdahl Nei Katrine M. Jensen 2026-2028 

Styremedlem Henrik Kjerringvåg Nei Fredrik Kristensen 2026-2028 

Styremedlem Pål Tore Holten Nei  2025-2026 

 

Valgkomite 

Styret fremmer forslag til følgende valgkomite: 

Funksjon Navn Gjenvalg Nytt medlem Periode 

Leder Hanne Waaberg Ja  2026-2028 

Medlem Magnus Hammer Ja  2026-2028 

Medlem Vegard Helland Ikke på valg  2025-2027 

 

 

Eierrepresentant generalforsamling i Ranheim Parkering AS  
Styret fremmer Tord Lien som eierrepresentant til Ranheim Parkering AS. 
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________________________________________________________________________________ 

 

Årsmøte slutt! 

 

VEDLEGG:            

Lov for Ranheim IL, sist vedtatt 21.3 .2018  

 
 

https://www.ril.no/idrettslaget/ranheims-lov/

