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2. Arsberetning 2025

2025 har veert et ar preget av aktivitet, utvikling og fremtidstro for RIL Basketball.
Klubben har hatt hgy sportslig aktivitet, giennomfgrt flere stgrre arrangementer,
investert i kvalitet og videreutviklet bade spiller- og dommerkompetanse.

Vi har styrket var posisjon i naermiljget og i regionen, samtidig som vi har tatt nye
steg innen sportslig utvikling og samarbeid.

Klubben drives pa frivillig basis og er avhengig av innsatsen fra trenere, lagkontakter,
foreldre, dommere og styremedlemmer.

Gjennom tydelig rollefordeling og godt samarbeid har vi sikret stabil drift, gjennomfart
arrangementer og viderefart klubbens utvikling.

Frivilligheten er fundamentet i RIL Basketball.
Sportslig aktivitet

RIL Basketball har i 2025 hatt felgende treningsgrupper:
e U10
o U12
e U14
o U16
o U17
e Senior
e Foreldrebasket
Totalt har klubben hatt 9 lag i seriespill gjennom aret.



Aktivitetsnivaet har veert stabilt og godt, med hgy deltakelse pa trening og
kamp.

Turneringer

Lag fra Ranheim har deltatt i Ammerud Open, Pirates Cup og Gateborg
basketballfestival. Vi oppfordrer alle lag til a reise pa cup da det bygger
lagmoral og gir spillerne gode opplevelser og minner.

Samarbeid - felles jentelag i U17

For a sikre et godt og stabilt tilbud til jentespillere har vi samarbeidet med
Singsaker om et felles lag i U17-serien.

Dette samarbeidet har veert viktig for a:
e Opprettholde et konkurransedyktig jentetilbud
e Gi spillerne et godt sportslig milja
e Sikre kontinuitet i aldersgruppen

Samarbeidet viser at klubbene i regionen kan finne gode Igsninger sammen
for a styrke jentebasketen.

Strategisk samarbeid med Nidaros Jets

RIL Basketball er samarbeidsklubb med Nidaros Jets som en del av den regionale
elitesatsingen i NBBF Region Midt. Som byens eneste elitelag i basketball
representerer Nidaros Jets det gverste utviklingsnivaet i regionen og er en viktig
inspirasjons- og utviklingsarena for vare spillere.

Samarbeidet gir en tydelig og lokal utviklingsvei fra bredde til elite, samtidig som
tilhgrigheten til moderklubben ivaretas. | 2025 har tre spillere fra U17 fatt
hospiteringsmulighet hos Nidaros Jets: Mikkel Moksnes, Kristoffer Sandvik og
Vicente Hernandez.

RIL Basketball bidrar til giennomfgring av hjemmekamper gjennom dugnadsinnsats
og markedsfgring. Vare spillere har gratis inngang til hiemmekampene, noe som gir
verdifull inspirasjon og styrker tilknytningen til toppbasket i egen by. Nidaros Jets
gjennomfarer ogsa skolebesgk pa Ranheim, noe som bidrar til gkt rekruttering og
synlighet i naermiljget.

A stotte og samarbeide med byens elitelag er viktig for & sikre at unge spillere i
Trondheim har en realistisk og lokal ambisjon a strekke seg etter, det bidrar til &
styrke hele basketballmiljget i Tregndelag.



Sportslige heydepunkter
Vi er spesielt stolte av at:

To spillere ble tatt ut til aldersbestemte landslag, Mikkel Stgrseth Moksnes og
Bendik Zahl Thue (U16 og U18).

Dette viser at arbeidet som legges ned i klubben gir resultater, og at Ranheim
er en utviklingsarena ogsa pa nasjonalt niva.

Sluttspill Region Midt

Sluttspillet i Region Midt ble i april 2025 arrangert av Nidaros Jets og
Sverresborg Hoops Elite. Her motes de fire beste lagene i hver klasse etter
endt seriespill for & kare en vinner.

Ranheim Basketball stilte med lag i:

e U13
e U15
e U16

Det ble mange kamper med hgy intensitet,
fart og spenning, og en fantastisk stemning i
hallen.




Vart U16-lag tok farsteplassen i sin klasse.

Dette er en sterk prestasjon og et resultat av systematisk treningsarbeid,
laginnsats og god utvikling gjennom sesongen.

Trenere

RIL Basketball har god trenerdekning med
en solid kombinasjon av foreldretrenere,
aktive og tidligere spillere, samt eksterne
trenere. Denne bredden gir bade
kontinuitet, faglig utvikling og sterk
klubbforankring.

Trenerne er selve fundamentet i aktiviteten
var. De skaper trygghet, mestring og
utvikling — bade sportslig og sosialt — og er
avgjerende for at vi kan tilby et godt og
stabilt treningstilbud til alle aldersgrupper.
Gjennom sitt engasjement bidrar de ikke
bare til ferdighetsutvikling, men ogsa til a
bygge kultur, verdier og fellesskap i
klubben.

Den frivillige innsatsen og tiden som legges ned i hallen hver uke
representerer en betydelig verdi for klubben. Uten denne innsatsen ville
aktiviteten i RIL Basketball ikke veert mulig. Vi er bade stolte og takknemlige
for den kompetansen, energien og dedikasjonen trenerne vare bidrar med.

Dommerutvikling

Vi fortsetter utvikling av dommere, i slutten av 2025 hadde vi 16 kampledere,
2 aspirantdommere og 3 regionsdommere, i tillegg ble Sverre Uijting, fra
Ranheim Basketball, utnevnt til forboundsdommer. Vi gratulerer Sverre med
denne milepaelen.

Det folger et stort ansvar a representere klubben og norsk basketball pa nasjonalt
niva. Som dommer og spiller pa gverste niva er man en viktig rollemodell og skal ga
foran som et godt eksempel — spesielt for yngre utgvere, men ogsa for hele
basketballmiljget.

RIL Basketball er opptatt av at vi skal sta for respekt, fair play og gode holdninger —
bade som spillere, trenere og dommere. Vi gnsker at alle som representerer klubben,
pa og utenfor banen, bidrar til et inkluderende og positivt idrettsmilja.



Rekruttering og jentesatsing

Det er i 2025 arbeidet med planlegging av en malrettet jentekampanje, med
mal om lansering varen 2026.

Dette er et strategisk satsingsomrade for klubben fremover.
Investering i kvalitet og utvikling

| 2025 har klubben gjort to viktige investeringer:

Dr. Dish CT+ skuddmaskin

Klubben har investert i en Dr. Dish CT+ skuddmaskin, et profesjonelt
treningsverktgy brukt pa hayt niva internasjonalt.

Denne gir:
e Flere repetisjoner per trening
e Mer effektiv og strukturert skuddutvikling
e Bedre individuell progresjon
o Okt kvalitet i treningsarbeidet
Flyttbar 3x3 Street Slammer I-
Det er ogsa investert i en flyttbar 3x3 Street Slammer-kurv. |\ | s ]|

Denne gir klubben:
e Fleksibilitet til utendgrs aktivitet
e Mulighet til & arrangere 3x3-aktiviteter
e Okt synlighet i neermiljget
e Nye rekrutteringsflater

Dette er investeringer som styrker klubbens langsiktige utvikling.

Arrangementer og aktivitet
2025 har veert et sveert aktivt arrangementsar. ) .
SKETBA L(t_:
Gratis basketballskole |
Klubben arrangerte:
e Gratis basketballskole i august

: ; =2 SKILLS SESSION
e Gratis basketballskole i desember . " «'MED VID OG JULIE




Tiltaket bidrar til inkludering, rekruttering og synlighet i naermiljget og fulltegne
pameldingslister viser at dette er noe som folk setter stor pris pa.

Ranheim Basketball Cup

Ranheim Basketball Cup for U13-U19 ble arrangert for tredje gang i slutten av
august 2025. 1 2025 hadde vi besgk fra klubber i hele Midt-Norge og Sverige.

Arrangementet styrker var posisjon i regionen og viser at vi har kapasitet og
kompetanse til a giennomfare slike turneringer.

Easy Basket Cup

Easy Basket Cup ble arrangert i slutten av november og er en viktig arena for
rekruttering og mestring blant de yngste spillerne.

BLNO-kamp i Krafthallen

1. november 2025 besokte Nidaros Jets Krafthallen for a spille kamp i
Norges gverste serie, BLNO.

RIL Basketball bistod med gjennomfaringen av arrangementet.
Dette viste:
e At Krafthallen har potensial for topparrangement

e At klubben har kompetanse og frivillighet til & gjennomfaere stgrre
kamper

e At det finnes utviklingsmuligheter knyttet til arrangement og hallbruk

Apen hall

BASKETBALL

Klubben har gjennomfart apen hall i alle skoleferiene. APENHALL

VIKASENHALLEN

Dette er et viktig lavterskeltilbud som gir barn og : . & :')
ungdom et trygt og aktivt matested ogsa i skoleferier.

Saueen”

Dugnader og skonomisk bzrekraft

Hallvaktdugnaden er klubbens sta@rste og viktigste dugnad og bidrar vesentlig
til klubbkassen.

| tillegg er det gjennomfgrt flere mindre dugnader. Konsertdugnader har i
hovedsak gatt til lagskassene og bidratt til finansiering av cuper og reiser.

Dugnadsinnsatsen gjgr det mulig & holde aktivitetsavgiften uendret og
samtidig investere i kvalitet.

Sponsorarbeid



Klubben har i 2025 hatt to sponsorer:
e Systor Trondheim AS
e Treonder Energi Kraft AS

Vi takker for stgtten og samarbeidet.

Et mal for 2026 er a styrke sponsorarbeidet og etablere flere
samarbeidspartnere.

N

TrenderEnergi® Frivilligheten

RIL Basketball er bygget pa frivillighet.

Bak hver trening, hver kamp, hvert arrangement og hver dugnad star foresatte og
frivillige som stiller opp — ofte i det stille, men med avgjgrende betydning for at
klubben skal fungere.

Vi har mange foresatte som bidrar i ulike roller:

Trenere og assistenttrenere
Lagkontakter og sosial kontakter
Sekretariat og kampavvikling
Kiosk og arrangement

Hallvakter og dugnadsansvarlige
Soke tilskudds- og stgtteordninger
Utstyr og drakt ansvarlig
Styrearbeid og organisering

Alle roller er viktige. Ingen bidrag er for sma.

Det er summen av alle disse innsatsene som gjer det mulig a holde aktivitetsavgiften
stabil, arrangere cuper, investere i utstyr og gi barna et godt sportslig og sosialt
tilbud.

Vi er heldige som har sa mange som stiller opp. Det skaper et miljg der barna
opplever fellesskap, trygghet og tilhagrighet — og der vi som klubb kan utvikle oss
videre.

Samtidig vet vi at klubben alltid trenger flere som vil bidra. A ta en rolle gir ikke bare
ansvar — det gir ogsa fellesskap, innsikt og eierskap til det vi bygger sammen.

Styret @nsker & rette en stor og oppriktig takk til alle som har bidratt i 2025.



Uten dere — ingen aktivitet.
Uten dere — ingen klubb.

3. Regnskap (vedlegg 1)

4. Budsjett (vedlegg 2), endringer kan forekomme pa arsmgtet RIL

5. Aktivitetsavgift 2026/2027 *

Dette forutsetter fortsatt god dugnadsinnsats og ansvarlig gkonomistyring.

Jenter, kr. 1000

U9, Fadt 2018-2019 kr. 1 000

U11, fedt 2016-2017 kr. 1 300

U13, fedt 2014-2015 kr. 2 600

U15, fedt 2012-2013 kr. 3 350

U17, fedt 2010-2011 kr. 3 350

U19, fadt 2008-2010 kr. 3 600

Senior kr. 3 800
* Endring i aktivitetsavgift kan forekomme pa arsmeatet til hovedlaget da det er
kommet signaler fra hovedstyret om at RIL Hovedlaget er i en gkonomisk situasjon
som kan kreve ekstraordinzere tiltak.

6. FORSLAG OG SAKER

pr. 23.02.2026 ingen innkomne saker. Frist er frem til arligmate 25.02.2026.
Endelige vedtak gjegres pa arsmetet til RIL 26. mars.



7. VALG AV AVDELINGSSTYRE

Styret i RIL Basketball skal besta av minimum tre (3) styremedlemmer og to (2)
varamedlemmer. Medlemmer velges normalt for to (2) ar av gangen. Styret
konstituerer seg selv etter valget.

Valgkomiteen har ikke lagt frem innstilling far arsmetet. Valg gjennomfgres derfor pa
bakgrunn av kandidater som har meldt seg, samt forslag fremmet i matet.

Det er gnskelig med representasjon fra flest mulig treningsgrupper og en god
kjgnnsbalanse i styret, i trad med idrettens verdier om likestilling og inkludering.
Arsmatet oppfordres derfor til & fremme kandidater som kan bidra til gkt mangfold og
representasjon.

Ikke pa valg (har 1 ar igjen av perioden):
e Carlos Hernandez (U17) — Styremedlem

e Camilla Hjelen (U16) — Styremedlem

e Kent Stixrud (U14) — Styremedlem

Pa valg:
Styremedlemmer:

e Thor Halvor Frivold (U12) — har sagt seg villig til gjenvalg for 1 ar



e Vinicius Santos Silva (Senior) — har sagt seg villig til gjenvalg for 2 ar

e Eirik Bjgrge Mjgnes (Senior) — pa valg (ikke avklart)

Varamedlem:

e Carl Eltervaag (U14) — pa valg (ikke avklart)

Valg foretas av arsmgatet.
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