
  

 Årsmøte 2025 Frøya fotball 

 Tirsdag 10. mars 2026 kl 19.00 i klubbhuset. 
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8. Fastsette medlemskontingent 

9. Vedta Frøya fotball sitt budsjett for 2026 

10.  Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

11.  Foreta valg: (valgkomite / dirigent) Vedlegg 2 
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Sak 5, Årsmelding 2025 

Frøya fotball er en selvstendig juridisk enhet med eget organisasjonsnummer og skal i 

størst mulig grad drive med sportslige aktiviteter og sikre det økonomiske grunnlaget 

for disse. 

 

a) Styrets arbeid: 

Frøya fotball hadde i 2025 490 medlemmer, og 41 påmeldte lag i seriespill. 

Styret har hatt 5 ordinære styremøter og 1 trenermøte.  

Vi har hatt jevnlige koordineringsmøter med AIL og Frøya Basket. 

Styret har i 2025 hatt god kontroll over økonomien. I 2025 har vi begynt å bruke 

regnskapssystemet Tripletex, som har gitt oss veldig god oversikt underveis i året.  

Vi har ryddet i medlemslistene i 2025, og har nå ganske god kontroll på at de som 

ligger som registrerte medlemmer er aktive i klubben. 

Vi har i 2025 fått inn flere kontingentener enn tidligere år, men det er fremdeles en 

del av våre medlemmer som ikke betaler av ulike årsaker. 

Vi har arrangert Løvstakk-cup med 96 påmeldte lag. 

Vi har arrangert fotballskole med 101 deltakere. 

Vi har arrangert 3’er turnering for kretsen.  

Vi har arrangert trenerkurs Grasrot 1 i samarbeid med Løv-Ham. 

Vi har holdt kunstgresshallen åpen helger i vinter og høst, i høstferien og juleferien 

med lavterskel-konseptet Løkkefotball.  

 

Inntektsbringende arbeid: 

Vi har beholdt de samme satsene på kontingenten som tidligere år. Den sendes 

fremdeles ut på epost.  

 

• Vi har hatt åpen kiosk på kampdager, og på a-lag herrer sine kamper 

• Vi arrangerte 3’er turnering for kretsen som gir oss litt kioskinntekter 

• Vi har arrangert Løvstakk-cup, som gir inntekter både ved påmelding og kiosk 

• Loddsalget ble gjennomført på en god måte 

• Vi fikk inn flere nye sponsorer i 2025 



  

• Fotballskolen ble gjennomført med suksess 

• Vi har også søkt, og fått bevilget midler ved ulike søknadsmuligheter 

 

 

 

b) Sportslig 

Fotballskolen 

Fotballskolen ble også i 2025 arrangert med god deltakelse og positive 

tilbakemeldinger. Det var til sammen 101 påmeldte og en flott gjennomføring av 

Morten Rebnord, Cathrine Ødegård og Anne Lise Skaar-Soltvedt.  

De fleste instruktørene var gutte- og jentespillere som er medlemmer i, eller tilknyttet 

Frøya fotball.  

 

Barnefotball: 

Vi ser en økning i antall medlemmer i barnefotballen. Dette er nok en kombinasjon av 

større kull og gode fasiliteter med både kunstgresshall, og gymsal.  

Vi er flinke til å rekruttere og ta vare på disse gruppene og det er mye idrettsglede 

blant barna som spiller serieturneringer, og seriespill. 

Vi jobber fremdeles med å få egne lag i alle årskull på jentesiden, og høsten 2025 

klarte vi å etablere et eget lag i J2016 klassen, hvor det ikke har vært jentelag tidligere. 

Fra 2026 er vi nå representert i alle aldersklasser på både jente- og guttesiden i 

barnefotballen. 

I barnefotballen var vi i 2025 godt representert på Voss-cup, og det var også noen lag 

på Øystese-cup og på Lerum-cup. 

 

Ungdomsfotball: 

I 2025 gikk vi ut av samarbeidet med Lyngbø på guttesiden. Dette har resultert i en 

økning i antall medlemmer også i ungdomsfotballen, da en del av spillerne fra Lyngbø 

meldte overgang til Frøya.  

På jentesiden mangler vi fremdeles lag i noen årskull, men vi har klart å ta godt vare på 

de resterende kullene våre, som på ungdomssiden i 2025 var i samarbeid med Lyngbø. 

Høsten 2025 ansatte vi en egen trener for G19/Junior, og vi er glad for at det endelig 

kommer lag i denne klassen fra sesongen 2026.  



  

Ungdomslagene har vært representert på Norway-cup, Sør-cup, Obos-cup 

og Regy-cup. 

 

 

Senior-lagene 

A-lag herrer spilte i 4. divisjon etter nedrykk i 2024. De hadde en god og solid sesong, 

og ledet gruppen sin stort sett gjennom hele sesongen. Det ble et bittert tap i siste 

serierunde, som gjorde at de totalt endte på 3. plass.  

På damesiden stilte Frøya med både ett 11-er lag og et 7-er lag, og 7-er laget vant sin 

gruppe.  

Vi har også Oldboys, og Veteranlag som trener hver uke, disse spiller ikke serie. 

 

Arrangementer: 

Løvstakk-cup: 

I april arrangerte vi Løvstakk -cup. Nytt i år var at vi kuttet syverklassene og 
hadde kun -aldersgruppen 7-9 år med 3-er og 5-er fotball. Grunnen til dette er 
delt, en ting er at det har vært veldig vanskelig å få nok lag i 7-er klassene, en 
annen ting er at vi kan få plass til mange flere lag ved å gjøre det slik. 

I år hadde vi hele 96 påmeldte lag, som er rekord. Vi hadde fire 3-er baner inne i 
kunstgresshallen, og 4 5-er baner ute hvor det var kamper hele dagen mellom 
09.00-18.00. Vi var heldig med været, og det var kun de siste kampene som fikk 
litt regn på seg. 

For å gjennomføre en slik dag krever det god dugnadsånd, og lagene fra 2018, 
2017 og 2016 stilte opp med både mannskap og kaker, i tillegg til en gjeng fra 
styret, Anne Lise og så Stig og Kjell som fulgte opp dommerne våre hele dagen. 

En sånn cup er mye arbeid, men vi får også gode inntekter til klubben, i år gikk vi 
60 000 i pluss, som er rekord. I tillegg så får de unge dommerne våre mulighet til 
å dømme og få både erfaring og noen kroner i lommen. 

 

Tine Fotballskole: 

Vi arrangerte fotballskole uken etter skoleslutt i juni.  

I år hadde vi 101 deltakere og 15 instruktører. Vi gikk ca 15 000 kroner i 
overskudd. 



  

En veldig vellykket uke med mye fotballglede. Det krever en del voksne 
og instruktører for å kunne gjennomføre uken på en trygg og god 
måte, noe som spiser av inntektene. Vi ønsker likevel å fortsette å ha en lav pris 
på arrangementet slik at flest mulig kan delta. 

 

3-er turnering: 

Vi arrangerte serieturnering for gutter og jenter 7 år i oktober. Nok en vellykket 
serieturnering. Det var rett over 50 lag, og kampene ble spilt inne i 
kunstgresshallen. 2018-kullet stilte på dugnad hele dagen. 

Vi ser at det er gode kioskinntekter når vi arrangerer både kamper og kiosk inne 
i kunstgresshallen. 

 

Trenerkurs: 

Vi har i samarbeid med Løv-Ham arrangert trenerkurs Grasrot 1, 2 ganger hhv 
vår og høst. 

Vi planlegger å arrangere dette hver høst fremover. 

 

Løkkefotball: 

Vi har arrangert Løkkefotball, som er et lavterskeltilbud for barn og unge i 
nærområdet. Vi har holdt åpen de fleste helger i vinter og høst månedene.  

Vi holdt også åpent hver dag i høstferien, og i julen, med stor suksess. 

 

c)  Sportslig Utvalg (SU) 

SU har i 2025 ikke vært mye involvert. Vi har som mål og etablere et 
velfungerende sportslig utvalg i 2025. 

 

 

Hva skal vi jobbe med i 2026: 

Vi skal fremdeles jobbe med kontingenter og inntektsbringende arbeid. 

Jobbe for å holde kiosken åpen på kampdager, og gjøre den mer synlig. 

SU må re-etableres og ha fokus på helhet i hele klubben 

Vi skal jobbe for å fylle flere roller i klubben 



  

 

Vi skal arrangere Tine Fotballskole 

Vi skal arrangere 2 stykk 3’er turneringer for kretsen på høsten 

Vi skal fortsette å arrangere trenerkurs  

Vi skal fortsette å holde kunstgresshallen åpen til Løkkefotball 

 

 

Medlemmer av styret 2025:  

Leder Cathrine Ådnanes Ødegård 

Nestleder Inger Lise Dahl 

Styremedlem Steinar Skaar-Soltvedt 

Styremedlem Jørgen Hammer 

Styremedlem Dag Olav Løyland,  

Varamedlem Vidar Hansen 

Varamedlem Morten Holst 

 

 

 

Medlemmer av Sportslig Utvalg 2025:  

Ingen 

 

 

Sak 6, Frøya fotball sitt regnskap for 2025 

a) Note til regnskapet 
b) Årsregnskap pr 31.12.2025 
c) Balanse pr 31.12.2025 
d) Revisjonsberetning – vedlegg 1 

 

 

 

 



  

a) Note :  

Regnskapet er ført etter prinsippene i ‘’Regnskaps – og revisjonsbestemmelser for små 
organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paraolympiske 
komite’’. 

Regnskapet gjelder 12 måneder og følger kalenderåret. Regnskapet er registrert etter 
regnskapsprinsippet, dvs at inntekter er registrert i den periode de er inntjent og 
utgifter registrert i den periode de er påløpt. Dette innebærer at fordringer, gjeld og 
andre forpliktelser fremgår av regnskapet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Vedlegg 2: 

 

Sak nr. 11 Foreta følgende valg: (valgkomite / dirigent) 

a. 3 styremedlemmer 

b. 2 varamedlemmer 

c. Valg av 2 medlemmer til kontrollutvalg 

d. Valgkomite med leder og 2 medlemmer for neste årsmøte 

 

 

 


