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PROTOKOLL 

 

Årsmøte i Frøya Fotball   
Selskapslokalet 

 
Tirsdag 10.03.2026, kl. 19.00-20.00 

Saksliste 

 

Saksnummer Sak 

Sak 1 
 

Åpning ved styrets leder. 

Leder åpnet årsmøtet. 
 

Sak 2 
 

Godkjenne de stemmeberettigede. 

11 stemmeberettigede medlemmer til stede og godkjent. 
 

Sak 3 
 

Godkjenne innkalling og saksliste. 

Innkallingen og sakslisten ble godkjent. 
 

Sak 4 
 

Valg av dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive 
protokollen. 

Cathrine Ødegård ble valgt som dirigent/ ordstyrer. 

Jørgen Hammer ble valgt som sekretær/ referent. 

John Barry Wøllo og Anne Lise Skaar-Soltvedt ble valgt til å signere 
protokollen. 

Sak 5 
 

Behandle Frøya Fotball sin årsmelding 

a. Styrets arbeid 

b. Sportslig 

c. Sportslig Utvalg 

Årsmeldingen ble lest opp og godkjent av årsmøtet uten kommentarer. 

Sak 6 

 

 
 

Behandle Frøya fotball sitt regnskap for 2024 

a. Regnskap 2025 med noter 

b. Kontrollutvalgs beretning – vedlegg 1 

Regnskapet og kontrollutvalgets rapport gjennomgått og godkjent. 
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Sak 7 

 
 

Behandle innkomne forslag og saker. 

Styret trakk sitt forslag om å endre utsendingen av kontingent. Saken dermed 
ikke behandlet. 

Sak 8 

 
 

Fastsette medlemskontingent. 

Det ble vedtatt at vi beholder kontingenten uforandret. 

Sak 9 

 
 

Vedta Frøya fotball sitt budsjett for 2025. 

Styrets forslag til budsjett ble gjennomgått og vedtatt. 

Sak 10 

  

Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

Organisasjonsplanen vedtatt. Som medlem av Norges idrettsforbund 
oppdaterer Frøya Fotball organisasjonsplanen etter de krav som 
idrettsforbundet stiller. 

Frøya Fotballs organisasjonsplan ligger under Idrettslaget Frøya Allianse. 
 

Sak 11 

 

 
 

Foreta følgende valg, vedlegg 2: 

Leder Cathrine Ødegård ikke på valg, 1 år igjen av perioden. 

a. Nestleder 

Steinar Skaar-Soltvedt valgt som nestleder (2 år). 

b. 3 Styremedlemmer: 

Dag Olav Løyland, Inger Lise Dahl og Jørgen Hammer valgt som 
styremedlemmer (Dag Olav 2 år, Inger Lise og Jørgen 1 år), 

c. 3 varamedlemmer 

Vidar Hansen, Morten Holst og Henning Gullaksen valgt som 
varamedlemmer for 1 år. 

d. Valgkomite med 1 leder og 2 medlemmer for neste årsmøte: 

Torbjørn Teige Nes valgt som leder, John Barry Wøllo og Anne Lise Skaar-
Soltvedt valgt som medlemmer. 

e. Valg av 2 til kontrollutvalg 

Cato Systad og Frode Nilsen valgt som kontrollutvalg for 1 år. 
 

Sak 12 

  

Eventuelt: 

Det ble diskutert om Frøya fotball burde opprette en stilling til hjelp for å 
utvikle klubben videre og avlaste et hardt arbeidende styre. Styret har vurdert 
dette og gjør også det videre. Det er et stort økonomisk spørsmål og man er i 
dag usikker på om det er bærekraftig. Det finnes allerede et vedtak fra 
tidligere årsmøte at styret har fullmakt til å ansette en medarbeider dersom 
styret ønsker det. 
 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Wøllo, John Barry (14.01.1973), 15.03.2026 
•   Skaar-Soltvedt, Anne Lise (22.03.1977), 16.03.2026

Sak 13 

  

Avslutning 

Leder takket for fremmøtet og årsmøtet ble avsluttet. 
 

 

Laksevåg, 10. mars 2026 

 

  

_____________________________             ______________________________  

          John Barry Wøllo                                       Anne Lise Skaar-Soltvedt 

      Protokollunderskriver                                       Protokollunderskriver 
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Årsmøte i Frøya Fotball   
Selskapslokalet 


 
Tirsdag 10.03.2026, kl. 19.00-20.00 


Saksliste 


 


Saksnummer Sak 


Sak 1 
 


Åpning ved styrets leder. 


Leder åpnet årsmøtet. 
 


Sak 2 
 


Godkjenne de stemmeberettigede. 


11 stemmeberettigede medlemmer til stede og godkjent. 
 


Sak 3 
 


Godkjenne innkalling og saksliste. 


Innkallingen og sakslisten ble godkjent. 
 


Sak 4 
 


Valg av dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive 
protokollen. 


Cathrine Ødegård ble valgt som dirigent/ ordstyrer. 


Jørgen Hammer ble valgt som sekretær/ referent. 


John Barry Wøllo og Anne Lise Skaar-Soltvedt ble valgt til å signere 
protokollen. 


Sak 5 
 


Behandle Frøya Fotball sin årsmelding 


a. Styrets arbeid 


b. Sportslig 


c. Sportslig Utvalg 


Årsmeldingen ble lest opp og godkjent av årsmøtet uten kommentarer. 


Sak 6 


 


 
 


Behandle Frøya fotball sitt regnskap for 2024 


a. Regnskap 2025 med noter 


b. Kontrollutvalgs beretning – vedlegg 1 


Regnskapet og kontrollutvalgets rapport gjennomgått og godkjent. 
 







Sak 7 


 
 


Behandle innkomne forslag og saker. 


Styret trakk sitt forslag om å endre utsendingen av kontingent. Saken dermed 
ikke behandlet. 


Sak 8 


 
 


Fastsette medlemskontingent. 


Det ble vedtatt at vi beholder kontingenten uforandret. 


Sak 9 


 
 


Vedta Frøya fotball sitt budsjett for 2025. 


Styrets forslag til budsjett ble gjennomgått og vedtatt. 


Sak 10 


  


Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 


Organisasjonsplanen vedtatt. Som medlem av Norges idrettsforbund 
oppdaterer Frøya Fotball organisasjonsplanen etter de krav som 
idrettsforbundet stiller. 


Frøya Fotballs organisasjonsplan ligger under Idrettslaget Frøya Allianse. 
 


Sak 11 


 


 
 


Foreta følgende valg, vedlegg 2: 


Leder Cathrine Ødegård ikke på valg, 1 år igjen av perioden. 


a. Nestleder 


Steinar Skaar-Soltvedt valgt som nestleder (2 år). 


b. 3 Styremedlemmer: 


Dag Olav Løyland, Inger Lise Dahl og Jørgen Hammer valgt som 
styremedlemmer (Dag Olav 2 år, Inger Lise og Jørgen 1 år), 


c. 3 varamedlemmer 


Vidar Hansen, Morten Holst og Henning Gullaksen valgt som 
varamedlemmer for 1 år. 


d. Valgkomite med 1 leder og 2 medlemmer for neste årsmøte: 


Torbjørn Teige Nes valgt som leder, John Barry Wøllo og Anne Lise Skaar-
Soltvedt valgt som medlemmer. 


e. Valg av 2 til kontrollutvalg 


Cato Systad og Frode Nilsen valgt som kontrollutvalg for 1 år. 
 


Sak 12 


  


Eventuelt: 


Det ble diskutert om Frøya fotball burde opprette en stilling til hjelp for å 
utvikle klubben videre og avlaste et hardt arbeidende styre. Styret har vurdert 
dette og gjør også det videre. Det er et stort økonomisk spørsmål og man er i 
dag usikker på om det er bærekraftig. Det finnes allerede et vedtak fra 
tidligere årsmøte at styret har fullmakt til å ansette en medarbeider dersom 
styret ønsker det. 
 







Sak 13 


  


Avslutning 


Leder takket for fremmøtet og årsmøtet ble avsluttet. 
 


 


Laksevåg, 10. mars 2026 


 


  


_____________________________             ______________________________  


          John Barry Wøllo                                       Anne Lise Skaar-Soltvedt 


      Protokollunderskriver                                       Protokollunderskriver 
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