
 Årsmøte 2024 Frøya fotball 

 Tirsdag 18. mars 2025 kl 19.00 i klubbhuset. 

 Saksliste 

• Åpning ved styrets leder 

• Godkjenne de stemmeberettigede 

• Godkjenne innkalling og saksliste 

• Valg av dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive protokoll 

• Behandle Frøya fotball sin årsmelding 

• Styrets arbeid 

• Sportslig  

• Sportslig Utvalg 

• Behandle Frøya fotball sitt regnskap for 2024 

• Regnskap 2024 med noter 

• Kontrollutvalgs beretning – vedlegg 1 

• Behandle innkomne forslag og saker  

Sak: Ingen saker kommet inn 

• Fastsette medlemskontingent 

• Vedta Frøya fotball sitt budsjett for 2025 

•  Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

•  Foreta valg 

12. Avslutning  



 

 

 

 

 

 

Sak 5, Årsmelding 2024 

Frøya fotball er en selvstendig juridisk enhet med eget organisasjonsnummer og skal i 

størst mulig grad drive med sportslige aktiviteter og sikre det økonomiske grunnlaget 

for disse. 

Styrets arbeid 

Frøya fotball hadde pr. 31.12 -24 -  493 medlemmer. 

Styret har hatt 9 ordinære styremøter og 3 trenermøter. Vi har hatt 3 møter med AIL 

Vi har hatt mange møter med Lyngbø ang samarbeid, og om opphør av samarbeid 

Styret/Styreleder har vært med på flere møter arrangert av NFF Hordaland, NIF og 

NFF Sentralt. 

Styret har i 2024 hatt god kontroll på økonomien. I 2024 har vi hatt langt mindre 

reiseutgifter til A-laget enn tidligere år. 

Styret har hatt jevnlige møter med Intersport Laksevåg senter.  

Medlemsregisteret er blitt veldig bra, men vi er fremdeles helt avhengig av at trenere 

eller andre kontaktpersoner oppdaterer styret ved endringer. 

Vi har i 2024 fått inn det meste på kontingenten, men det er fremdeles en del av våre 

medlemmer som ikke betaler av ulike årsaker. 

Vi har arrangert 3’er turnering for kretsen med stor suksess 

Vi har arrangert Løvstakk cup 

Vi har arrangert 2. runde kamp mot Sogndal 

 



Inntektsbringende arbeid. 

Vi har beholdt de samme satsene på kontingenten. Den sendes fremdeles ut på mail, 

og det er fremdeles mye arbeid og mange purringer til enkelte. Vi har også flere 

familier som gir beskjed om at de ikke klarer å betale for barna. 

• Vi arrangerte 3’er turnering for kretsen 

• Loddsalget ble gjennomført på en god måte og gav et fint overskudd 

• Fotballskolen ble gjennomført med suksess.  

• Arrangert Løvstakk cup 

• Vi har arrangert 2. runde i NM mot Sogndal med ca 400 tilskuere 

• Gjennom medlemskap i Norsk Topp Fotball har vi fått inn store summer  

 

Sportslig 

Fotballskolen 

Fotballskolen ble også i 2024 arrangert med god deltakelse og positive 

tilbakemeldinger. Det var til sammen 78 påmeldte og en flott gjennomføring av 

Morten Rebnord med hjelp fra Cathrine og Inger Lise. De fleste instruktørene var 

gutte og jentespillere som er medlemmer i Frøya fotball. Det var også 3 A-lagsspillere 

som var instruktører. 

 

I de yngste klassene 6-12 år er vi flinke til å rekruttere og ta vare på gruppen. Trenere 
og lagledere viser stor entusiasme og ser alle spillerne. Dette er viktig for barna, og 
noe de vil dra med seg videre i oppveksten. Det er stor idrettsglede blant barna som 
spiller soneturneringer og seriespill. 

 

Status ungdom – gutter. 

Frøya Gutter 13 (2011) var i 2024 en gruppe på 22 spillere. 

Deltok med 2 jevne lag i 2 divisjon Det ene havnet på 3. plass Vi så gjennom 

vårsesongen at 2. divisjon var for høyt nivåmessig for en del av spillergruppen vår. Til 

høstsesongen flyttet vi et lag ned i 3. divisjon. Til høsten hadde vi da ett lag i 2. 

divisjon høy og ett lag i 3. divisjon høy. Vi differensierte da kamptilbudet i gruppen 

mer for høsten og hadde da en liten gruppe som spilte fast i 2. divisjon, en liten 

gruppe som var fast i 3. divisjon og en gruppe som var med litt begge steder. Vi så 



utover høsten at vi traff bra med dette opplegget i forhold til utvikling og 

mestringsfølelse i spillergruppen. Sesongen endte midt på tabellen i 2. divisjon høy og 

3. eller 4. plass i 3. divisjon. Sommeren deltok vi i Lerum cup i Sogndal. Her vant vi 

gruppen vår og gikk videre til A sluttspill, der gikk vi ut i første runde mot laget som 

tapte i finalen. 

Frøya/Lyngbø G14 

G14 deltok med to lag i serien både vår- og høstsesongen og delte inn etter nivå.  

Laget gjorde det skarpt i vårsesongen og vant vi serien i 2. div, mens 3. divisjonslaget 

som vanligvis var forsterket med 4-5 spillere som rullerte, havnet midt på tabellen. I 

høstsesongen havnet de på nedre halvdel både i 2. og 3. divisjon, men gjorde likevel 

gode prestasjoner med mange knepne tap. Deltok på LAB-cup 2024 med ett lag og 

vant finalen i A-sluttspillet på straffekonkurranse mot Minde. 

Frøya/ Lyngbø G15 

Laget spilte 1.div både i vår og høstsesongen. Det viste seg at motstanden ble litt for 

tøff og det ble kun 3 poeng i serien. Men likevel mange jevne kamper og god erfaring 

for spillerne. 

I cupene leverte laget svært bra. Kom til to kvartfinaler og  en 8 delsfinale . 

Høydepunktet var Sør Cup både sportslig og sosialt. Særlig en dramatisk seier på 

straffekonk i 8.delsfinalen var ekstra gøy. 

Ellers har de vist god treningsvilje og mange spillere er i god utvikling. 

 

Frøya / Lyngbø G16 laget har i tillegg til serien deltatt på cuper i Odda, Haugesund og 

Oslo. I Norway Cup kom laget til 32 delsfinalen og uken i Oslo var en flott opplevelse 

for guttene. 

 

Status ungdom - Jenter 

Lyngbø/Frøya J13 

Sammenslåingen med Lyngbø gikk veldig fint. Det er en stor gruppe. De har spilt 1. 

div. i år, og etter en litt tung vårsesong fikk de sving på sakene i høst. Laget endte midt 

på tabellen. Laget var på Sør cup i sommer og det var meget vellykket. 

 

Frøya/Lyngbø J16  

J16 har hatt god utvikling og mange ivrige jenter. De lå i toppen av 2. div både vår og 

høst. Endte på 2.plass i serien i høstsesongen, nivå 2. 



De har vært med i Lerøy jente-cup,  Norwaycup: Tapte for Fyllingsdalen 1 i A-

sluttspillet, og Regycup: Tapte finalen i B-sluttspillet mot Skjoldar. 

Frøya/Lyngbø J19 

Våren starta litt traurig med nokre frafall og nokre langtidsskader og usikkerhet om vi i 

det heile tatt klarte å stille lag, men tilskudd av to spelarar frå Bønes og ein god 

innsats i Lerøy Cup auka motivasjonen og vårsesongen endte med ein fin andreplass i 

vår pulje. Til hausten vart alle første og andreplassar i alle puljene frå våren plassert i 

samme gruppe, noko som gjorde at det vart tøffare motstand. Heldigvis klarte vi å 

vinne Regy Cup denne hausten på 5te og siste forsøk 

Vi kunne dessverre ikkje delta på Norway Cup denne sommaren, pga av usikkerhet 

om vi hadde nok spelarar.  

Senior-lagene 

A-laget spilte sin tredje sesong i 3. divisjon og rykket ned til 4. divisjon. Vinteren og 

våren ble preget av mye prøving og feiling fra trenerne. Laget fikk også mange og 

alvorlige skader på nøkkelspillere, men etter bytte av trener i juni ble det innarbeidet 

et fast system. Laget hevet seg da betraktelig, men endte 2 poeng unna sikker plass. I 

NM gjorde laget det meget bra og spilte seg frem til 2. runde. Dette er første gang 

Frøya har kommet så langt. Her møtte vi Sogndal og tapte på straffer. 

B-laget gikk mer og mer i oppløsning gjennom sesongen og vi måtte til slutt trekke 

laget. 

På damesiden stilte Frøya med et 11er lag og et 7’er lag. Dette er første året på lenge 

at Frøya klarer å stille 11er lag. Begge lagene gjorde sine saker meget bra. De havnet 

på 4 og 5 plass. Det er gledelig å se at så mange damespillere er kommet til Frøya, og 

dette er noe vi må jobbe hardt for å klare å holde på. 

 

Arrangementer: 

• Vi har i 2024 arrangert 2. runde kamp i NM mot Sogndal. Dette ble 

gjennomført på en glimrende måte av styret og frivillige. Det var rundt 400 

tilskuere på Tjønnen og det ble et flott arrangement. 

• Løvstakk cup ble arrangert, og både barn og voksne var storfornøyd med 
arrangementet. 

• Vi hadde en stor 3’er turnering i oktober for fotballkretsen. Her var det flott 
dugnadsinnsats fra 2017-laget. 

 



5c. Sportslig Utvalg (SU) 

På jentesiden har samarbeidet med Lyngbø fungert bra. Våre trenere og 
lagledere gjør en god jobb for jentene. Jobben i 2024 var å få samarbeidet på 
plass med J13 (2011). Dette har gått veldig bra og de er blitt en flott gruppe. 

SU har i samarbeid med fotballstyret bestemt å avslutte samarbeidet med 
Lyngbø på guttesiden. Dette er det flere grunner til. 

På G14 og G15 har samarbeidet fungert bra. I et samarbeid er det viktig at 
begge klubbenes trenere og representanter er involvert. På G16 i år har Lyngbø 
styrt alt for mye og Frøya har blitt lite informert om hva som skjer. Videre så 
ville ikke Lyngbø ha samarbeid på juniornivå. Siden Frøya ikke har juniorlag vil 
det si at alle G16 spillerne hvert år må melde overgang til Lyngbø. Det ville da 
blitt umulig for Frøya å få opp nye A-lagspillere. Det siste punktet var at NFF 
Hordaland gikk bort fra G15 og ville ha G14 og G16.  Da fikk vi i Frøya en mye 
større gruppe siden 2 årstrinn fikk spille sammen på G16. 

Vi er nå i gang med hospitering og ekstratreninger for de beste G12-G16-
guttene. Målet er å få i gang et juniorlag og få nye talenter opp på A-laget. 

Vi må styrke og forsterke arbeidet rundt ungdomsfotballen i Frøya. Blant 
barnelagene fungerer det meste, og vi har flinke trenere og lagledere til å følge 
opp barna. I ungdomsfotballen blir utfordringene større når de begynner på 
ungdomsskolen. Da er det flere som faller fra, og det blir vanskelig å ta tak i det. 
Vi trenger flere voksne som kan gjøre en jobb med å holde ungdommen i 
idretten slik at de ikke reker rundt i området. 

Det må et klart forsterket SU til i fremtiden hvis Frøya fotball skal komme noen 
steg videre. Vi trenger flere frivillige som er villig til å se hele klubben under et, 
og følge Sportsplanen som er laget. 

 

Kiosken 

Kiosken har i 2024 fungert veldig bra under ledelse av Cathrine og Inger Lise. 

Den har vært åpen under alle A-kamper, men ikke så ofte i ukedagene. Dette 

blir kanskje lettere i 2025 siden det vil bli flere kamper tirsdager og torsdager. 

 

 

Fokus 2025 

Vi skal fremdeles holde fokus på kontingenter og inntektsbringende arbeid. 



Jobbe med å engasjere medlemmer og foreldre til å komme på dame og 

herrekampene. 

Holde kiosken i god drift 

Det er for få som skaffer penger og sponsorer til fellesskapet. Her må flere gjøre en 

innsats 

SU må utvides og ha fokus på hele klubben.  

Vi skal arrangere fotballskole 

Vi har som mål å arrangere Løvstakk cup  

Vi skal arrangere 3’er turneringer for kretsen 

 

 

 

 

 

Medlemmer av styret 2024:  

Leder Terje Kvalheim,  

Nestleder Cathrine Ådnanes 

Styremedlem Inger Lise Dahl,  

Styremedlem Steinar Soltvedt, 

Styremedlem Dag Olav Løyland,  

Varamedlem Vidar Hansen 

 Varamedlem Morten Holst 

 

 

 

Medlemmer av Sportslig Utvalg 2024:  

Dag Olav Løyland 

Thomas Faye 

John Modahl 



 

 

 

Sak 6, Frøya fotball sitt regnskap for 2024 

• Note til regnskapet 

• Årsregnskap pr 31.12.2024 

• Balanse pr 31.12.2024 

• Revisjonsberetning – vedlegg 1 

 

 

a) 

Note : Regnskapet er ført etter prinsippene i ‘’Regnskaps – og revisjonsbestemmelser for 

små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paraolympiske 
komite’’. 

Regnskapet gjelder 12 måneder og følger kalenderåret. Regnskapet er registrert etter 
regnskapsprinsippet, dvs at inntekter er registrert i den periode de er inntjent og utgifter 
registrert i den periode de er påløpt. Dette innebærer at fordringer, gjeld og andre 
forpliktelser fremgår av regnskapet. 

 

 

 

 

 

 

Sak nr 11 Foreta følgende valg: (valgkomite / dirigent) 

• Styreleder 

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 

• Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte 

• Valg av 2 til kontrollutvalg 



 

 

 


