
 Årsmøte 2023 Frøya fotball 

 Tirsdag 19. mars 2024 kl 19.00 i klubbhuset. 

 Saksliste 

• Åpning ved styrets leder 

• Godkjenne de stemmeberettigede 

• Godkjenne innkalling og saksliste 

• Valg av dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive protokoll 

• Behandle Frøya fotball sin årsmelding 

• Styrets arbeid 

• Sportslig  

• Sportslig Utvalg 

• Behandle Frøya fotball sitt regnskap for 2023 

• Regnskap 2023 med noter 

• Kontrollutvalgs beretning – vedlegg 1 

• Behandle innkomne forslag og saker  

• Sak: Fokus på jentefotballen i klubben. 

• Fastsette medlemskontingent 

• Vedta Frøya fotball sitt budsjett for 2024 

•  Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

•  Foreta følgende valg: (valgkomite / dirigent) Vedlegg 2 

• Styreleder 



• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 

• Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste 

årsmøte 

• Valg av 2 til kontrollutvalg 

12. Avslutning  

 

Sak 5, Årsmelding 2023 

Frøya fotball er en selvstendig juridisk enhet med eget organisasjonsnummer og skal i 

størst mulig grad drive med sportslige aktiviteter og sikre det økonomiske grunnlaget 

for disse. 

Styrets arbeid 

Frøya fotball hadde i 2023 ca 365 aktive medlemmer. 

Styret har hatt 7 ordinære styremøter og 3 trenermøter.  

Vi har hatt mange møter med Lyngbø ang samarbeid. 

Styreleder har vært med på flere møter arrangert av NFF Hordaland, NIF og NFF 

Sentralt. 

Styret har i 2023 hatt god kontroll over økonomien selv med store reiseutgifter og 

investering i nye trenings overdeler til hele klubben.  

Styret har hatt jevnlige møter med Intersport Laksevåg senter.  

Medlemsregisteret er blitt veldig bra, men vi er fremdeles helt avhengig av at trenere 

eller andre kontaktpersoner oppdaterer styret ved endringer. 

Vi har i 2023 fått inn det meste på kontingenten, men det er fremdeles en del av våre 

medlemmer som ikke betaler av ulike årsaker. 

Vi har arrangert 3’er turnering for kretsen med stor suksess 

Vi var med å arrangere turløpet Løvstakken Rundt 

Vi har arrangert 1. runde kamp mot Brann 



 

Inntektsbringende arbeid. 

Vi har beholdt de samme satsene på kontingenten selv om det vedtatt i 2022 at vi 

kunne øke den ved behov. Den sendes fremdeles ut på mail, og det er fremdeles mye 

arbeid og mange purringer til enkelte. Det er også noen som ikke betaler av ulike 

årsaker. 

• Vi arrangerte 3’er turnering for kretsen 

• Loddsalget ble gjennomført på en god måte 

• Vi fikk inn flere nye sponsorer i 2023 

• Fotballskolen ble gjennomført med suksess.  

• Vi har arrangert Løvstakken Rundt i samarbeid med Fyllingen Basket.  

• Vi har arrangert 1. runde i NM mot Brann med 1700 tilskuere 

 

 

 

Sportslig 

Fotballskolen 

Fotballskolen ble også i 2023 arrangert med god deltakelse og positive 

tilbakemeldinger. Det var til sammen 78 påmeldte og en flott gjennomføring av 

Morten Rebnord. De fleste instruktørene var gutte og jentespillere som er 

medlemmer i Frøya fotball.  

 

Guttelagene 2023 

Guttelagene har klart seg stort sett bra, men vi får problemer med å holde på 

spillerne når de kommer opp i ungdomsårene. Da kommer storklubbene i byen og 

ønsker de beste. Hvis de slutter ender det ofte med at andre gir seg. G14 og G15 har 

samarbeidslag med Lyngbø, og har hatt gode resultater i 2023. 

G15 tok en sterk 3 plass i A-sluttspillet på Sør-cup. Laget vant serien (2. div) både vår 

og høst. 



G14 kom til A-sluttspillet i alle cupene de deltok i. De kom til kvartfinale i Lerum cup 

og vant LAB-cup. En turnering for 2. og 3. divisjonslag. Laget ble nr 2 i serien både vår 

og høst. 

G13 var litt rufsete på våren, men gjorde en meget god høstsesong.  

Rekruttering på de yngste lagene har vært veldig bra. Her har det vært gjort en god 

jobb både av trenere, styret og SU.  

Vi må fortsette å holde tette bånd mellom de forskjellige årsklassene. Det gjør det 

mye lettere for spillere som skal hospitere mellom aldersklasser, noe Frøya er helt 

avhengig av.  

Status Jenter 

Jenter 14 og 17 er samarbeidslag med Lyngbø. 

Jenter 14 hadde en veldig god høstsesong, og vant puljen for 9’er lag. De har vært i 
Norway cup og Regy cup. Laget kom til kvartfinale i B-sluttspillet i Regy cup og Lerum 
cup. 

Jenter 17 har hatt en fin stigende kurve utover sesongen. Laget var i Norway cup 

Frøya klarer ikke å stille lag i alle klasser på jentesiden så her gjør trenerne en flott 
jobb med å samarbeide på tvers av årsklassene. Det har vært en økning på antall 
jentespillere i de yngste klassene noe som er veldig positivt. 

Frøya fotball har nå inngått en fast samarbeidsavtale med Lyngbø for jentefotballen 

fra J13-J19. Ønsket til fotballstyret er at jentene får spille på sitt nivå, og at de blir 

flere på trening. Det er også et ønske om at jentene spiller lengst mulig, og ikke slutter 

når de kommer i ungdomsklassene. Dette samarbeidet fungerer veldig bra og jentene 

trives godt sammen. 

Senior-lagene 

A-laget spilte sin andre sesong i 3. divisjon og klarte å bite godt fra seg. De endte 

tilslutt på 7 plass noe som er meget imponerende. Laget spilte seg frem til 1. runde i 

NM hvor det ble tap for Brann. 

B-laget reddet plassen i 6. divisjon. Etter en veldig god start falt de litt sammen. Siden 

Frøya ikke har et juniorlag på guttesiden så er det viktig at B-laget klarer å holde 

plassen i divisjonen. Det gir da et godt tilbud til de unge som ønsker å spille i Frøya. 

 

På damesiden stilte Frøya med et 7’er lag. Her vil det i 2024 bli 11’er fotball. 

 



Arrangementer: 

Årets store arrangement var 1. rundekampen mot Brann på Varden Amfi. Det 

kom 1700 tilskuere (1500 betalende) og hele arrangementet ble en stor Frøya-

fest. Det var mye arbeid som skulle gjøres for en liten klubb, men med stor 

innsats fra Styret og frivillige ble det en stor suksess. Hele klubben jobbet for at 

dette skulle bli en suksess og det ble det. 

 

Løvstakk cup 

Løvstakk cup ble avlyst 

 

Løvstakken Rundt 

Frøya fotball har i samarbeid med Fyllingen Basket, arrangert turløpet Løvstakken 
Rundt i september.  

 

5c. Sportslig Utvalg (SU) 

SU har i 2023 ikke vært mye involvert. Det må et klart forsterket SU til i 
fremtiden hvis Frøya fotball skal komme noen steg videre. Vi trenger flere 
frivillige som er villig til å se hele klubben under et, og følge Sportsplanen som 
er laget.  

 

Kiosken 

Kiosken har i 2023 vært en utfordring pga bygging av ny hall. På A-kampene 

måtte alt flyttes til tribunen med Rema1000, og det gikk nok utover totalen. På 

ukedagene har kampene vært så spredd at det har vært vanskelig å få et godt 

salg. 

 

 

 

 

Fokus 2024 



Vi skal fremdeles holde fokus på kontingenter og inntektsbringende arbeid. 

Arrangementet rundt Frøyas A-kamper. Få publikum tilbake på kampene. 

Sørge for at kiosken kommer i god drift igjen 

Det er for få som skaffer penger og sponsorer til fellesskapet. Her må flere gjøre en 

innsats 

SU må utvides og ha fokus på hele klubben 

Vi skal arrangere fotballskole 

Vi skal være med å arrangere Løvstakken Rundt – en turmarsj for familie og venner.  

Vi har som mål å arrangere Løvstakk cup  

Vi skal arrangere 3’er turneringer for kretsen 

 

 

Medlemmer av styret 2023:  

Leder Terje Kvalheim,  

Nestleder Cathrine Ådnanes 

Styremedlem Inger Lise Dahl,  

Styremedlem Emma Wøllo, 

Styremedlem Dag Olav Løyland,  

Varamedlem Vidar Hansen 

 Varamedlem Morten Rebnord 

 

 

 

Medlemmer av Sportslig Utvalg 2023:  

Dag Olav Løyland 

Thomas Faye 

 

 

 



Sak 6, Frøya fotball sitt regnskap for 2023 

• Note til regnskapet 

• Årsregnskap pr 31.12.2023 

• Balanse pr 31.12.2023 

• Revisjonsberetning – vedlegg 1 

 

 

a) 

Note : Regnskapet er ført etter prinsippene i ‘’Regnskaps – og revisjonsbestemmelser for 

små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paraolympiske 
komite’’. 

Regnskapet gjelder 12 måneder og følger kalenderåret. Regnskapet er registrert etter 
regnskapsprinsippet, dvs at inntekter er registrert i den periode de er inntjent og utgifter 
registrert i den periode de er påløpt. Dette innebærer at fordringer, gjeld og andre 
forpliktelser fremgår av regnskapet. 

 

 

 

 

 

 

Sak nr 11 Foreta følgende valg: (valgkomite / dirigent) 

• Styreleder 

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 

• Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte 

• Valg av 2 til kontrollutvalg 

 

 

 


