
 
 

Friidrettsgruppa i IL Fri inviterer med dette til Asko-lekene på Arna idrettpark søndag  
12.jun kl. 12:30. Asko-lekene er eit barne- og ungdomsarrangement for 6-14 år. 

 

 
 

! Øvingar og klassar: 60m, lengde og liten ball for 6-14 år. 600m for 10-14 år. 
! Det blir 4 forsøk i lengde og liten ball for 6-10 år, 6 forsøk for 11-14 år 
! Startkontingent pr. øving for 6-10 år kr.70,- og for 11-14 år kr.80,- 
! Innbetaling av startkontingent samla pr. klubb til kontonr. 3633.51.16326.  
! NB: ingen startkontingent for medlemmar av IL Fri 
! Påmelding i Min idrett innan 8.juni. 
! Medaljar til alle i 6-10 år. For 11-12 år blir det rangering og premie til alle. I 13-14 år vert det 

medaljar til dei 3 beste. 
! Arna idrettspark har 2 lengdegroper og kasttilløp for liten ball på begge sider av bana 
! Arna idrettspark har fekk nytt automatisk tidtakingsanlegg i 2021 
! Internettside: www.il-fri.no 
! Parkering: det er avgrensa med parkeringplassar inne på idrettsparken, slik at vi anbefaler å setje 

bilen utanfor Kiwi Indre Arna, Kidsa Indre Arna eller Øyrane Torg,   
 
Tidsskjema med ca. starttider:  
 
Klasse/øving 60m Lengde Liten ball  600m 
6-9 år 12:30 13:15 14:00 - 
10 år 13:00 13:15 14:00 14:00 
11-13 år 13:15 14:00 12:30 14:05 
14 år 13:45 12:30 13.15 14:15 

  
Vel møtt til dei 2. Asko-lekene på Arna Idrettspark 12. juni 
 
 

     


